OSALLISTUJASTA TEKIJAKSI

Omakotisdtio / KANTO-hanke

Etsivan vanhustyon kautta loydetyn polku osallisuuteen

Mita

Toimijuutta ja osallisuutta vahvistavaa matalan
kynnyksen tukea kotona asuvalle haasteellisessa
elamantilanteessa olevalle idkkaalle arjen hallinnassa
ja yhteisolliseen toimintaan liittymisessa.

Miksi + Yhteisolliseen toimintaan osallistujille tarjotaan mahdolli-
Tiedon jakaminen ikdihmisten palveluista ja alueen harrastus- suutta tulla kuulluksi ja hyodyntda omaa osaamistaan.
mahdollisuuksista ei tavoita kaikkia idkkaita. Haasteellisessa + lakkaat osallistuvat toiminnan siséllon suunnitteluun ja
eldamantilanteessa olevat tarvitsevat tuekseen rinnalla kulkijan, tuottamiseen voimavarojensa mukaan.
jonka kanssa voi turvallisesti pohtia omaa elamantilannettaan, - Ohjausta ja neuvontaa tarjotaan joustavasti ja tilannekoh-
tutustua ja kokeilla osallistumista erilaisiin toimintoihin ja edeta taisesti seka yksilollisesti ettd ryhmissa.
omaan tahtiin kohti osallisuutta omassa eldmadssd ja itselle «  Toimijuus ja osallisuuden tunne vahvistuu luottamukselli-
merkityksellisessa yhteisossa. sessa suhteessa.

« Tuen madrad vahennetdan asteittain idkkdan ottaessa
Kenelle enemman vastuuta omasta eldamastdan ja kiinnittyessa
Etsivan vanhustyon kautta |6ydetyt vield kotona asuvat tukea yhteisoon.

tarvitsevat idkkaat, joilta puuttuu sosiaalinen tukiverkosto.
Kenen kanssa

Miten Yhteistydbkumppaneina voivat olla muut jarjestot, kunta,

- Aloite voi tulla iakkaalta itseltddan, omaiselta, laheiselt, seurakunta, vapaaehtoiset, oppilaitokset ja omaiset tai muut
yhteistydkumppaneilta tai puheeksi ottamalla etsivassa laheiset.
vanhustyossa.
ldkkaan kanssa etsitdan hanelle merkityksellisia asioita ja Milla resursseilla
keinoja arjessa parjadmiseen ja osallisuuden edistamiseen. Ammatillisesti johdettua kohtaamispaikan yhteisollistad ja
Tavoitteet asetetaan iakkaan tarpeita ja toiveita kunnioitta- ~ vapaaehtoistoimintaa koordinoivat organisaation tyontekijat.
en ja niiden toteutumista seurataan yhdessa. Vapaaehtoiset toimivat osana yhteis6a yhdessa toimintaan
Iakastd rohkaistaan osallistumaan toimintaan ja madalle- osallistuvien idkkaiden ja tydntekijoiden kanssa. Vapaaehtoi-
taan osallistumiskynnystd mm. tarjoamalla saattamisapua set voivat hyddyntda heille laadittua ryhmanohjauskansiota
tai vapaaehtoista tukihenkil 6a. ryhmétoiminnan suunnittelun apuna. Osallisuuden tukeminen
Toiminnassa pyritdan edistdmaan yhteisoon kuulumisen ei rajoitu palvelutalon seinien sisdpuolelle, vaan tyontekijat ja
tunnetta luomalla ilmapiiri, jossa jokainen kokee olevansa vapaaehtoiset jalkautuvat alueelle.

tervetullut ja hyvaksytty omana itsendan.

(ITIITI
ELAMANOTE
-OHJELMASSA

‘ 2018-2021 ’




