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Elama itse - elamantarinataide kohtaa ja vahvistaa

Miksi

Kun ikdihminen sanoittaa ja jalostaa oman eldmaéntarinan-
sa jaettavaksi taiteen kautta, jakaa han eldamanviisautensa
yleisolle. Samalla han voi l6ytaa itsestdan piilevid taitoja ja
osaamista. Ikdihmisen henkildkohtaisen ja ainutkertaisen
tarinan jakaminen yleisolle vahvistaa ikdihmisen itsetuntoa,
han tulee kohdatuksi ja arvostetuksi. Ikdihmisen tuottama
eldmantarinataide kiinnittaa tekijansa yhteisoonsa ja voi olla
myos sukupolvia yhdistavaa.

Kenelle
Kaikille ikaantyneille, erityisesti hoivakodeissa asuville ika-
ihmisille.

Miten
« Hyodynnetaan elamankaaritydskentelyn menetelmia.
Ikdihminen voi maalata tai kirjoittaa oman eldmantarinan-
sa, tehda laulun jne. Taiteeksi eldmantarinat muuttuvat
tietoisella, yhteiselld paatokselld valitun taiteenlajin ammat-
tilaisen ohjaamana.
Ikdihmiselle taide tarjoaa vaylan tulla kohdatuksi ja arvoste-
tuksi juuri sellaisena kuin on. Tarkedd on, ettd han saa jakaa
oman tarinansa sellaisena kuin haluaa.
Ohjaaja on prosessissa mahdollistaja. Ohjaajan tehtdva on
kuunnella, olla Idsna ja kunnioittaa ikdihmisen danta seka
auttaa jalostamaan elamantarina taiteen muotoon.
Tarinat tuodaan yleison koettaviksi esim. kuvataidenayt-
telyssd, konsertissa tai teatteriesityksessa tai pienempina
projekteina.
Keskitssa on ikdihminen itse. Lopullisessa taiteellisessa
tuotoksessa sdilyy autenttisuus ja ikdihmisen oma aani.

Mita

Muistelutyon menetelmd, joka tuo taiteen kautta
ikdihmisen elamankokemuksen ja -viisauden yleison
kanssa jaettavaksi.

Menetelman kautta annetaan ikdantyneen elamanta-
rinalle sille kuuluva arvo. Jokaisen tarina on arvokas ja
jakamisen arvoinen.

Kun yleis6 kohtaa ikdihmisen eldaméntarinan, syntyy sana-
ton dialogi tekijan ja kokijan kesken. Taiteen kautta tuodut
eldmantarinat jakavat seka tietoa ettd tuovat ymmarrysta
tekijan ja kokijan vélille.

Kenen kanssa

Eldamantarinatydskentelya voi toteuttaa erilaisissa ikdihmisten
ryhmissa, myods hoivakodeissa. Yhteistyota tekevat ikaanty-
neiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset seka esim. tai-
depedagogit. Keskidssa on ikdihminen omia voimavarojaan
hyodyntdvang, osaavana toimijana.

Milla resursseilla

Ohjaajaksi tarvitaan valitun taiteenlajin ammattilainen, jolla
on ymmarrysta muistelutyon merkityksestd. Ammattilainen
voi toimia mm. kunnan kulttuuritoimen, palvelukeskuksen,
kansalaisopiston tai yhdistyksen tyontekijana. Tarvittava tila
maardytyy valitun taiteenlajin mukaan. Tila voi olla esim.
ryhma- ja ndyttelytila tai esitystekniikkaa sisaltava auditorio.
Yhteisty6ta tilojen suhteen kannattaa tehda yli toimiala-
sektoreiden. Tuotantoon voi hakea apurahoja esim. kunnan
kulttuuritoimelta, Suomen kulttuurirahastolta, Taiteen edista-
miskeskuksesta tai muilta rahastoilta.
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