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Jalkautuva tiedottaminen osana etsivaa vanhustyota

Miksi

Ikdantyneille suunnattuun toimintaan on yleensa helppo
tavoittaa aktiivisia, jo valmiiksi hyvinvoivia kolmasikalai-

sid. Jotta tavoitettaisiin my0s niitd, jotka eivat ole aiemmin
osallistuneet toimintoihin ja ovat jopa tdysin palveluiden
ulkopuolella, tarvitaan kekselidita tiedottamisen tapoja. Koh-
taaminen ja henkilokohtainen kutsu on tehokkain tapa saada
mukaan uusia ihmisia. Tall6in tulee jalkautua sinne, missa
ihmiset liikkuvat.

Kenelle

Ikddntyneet, jotka eivdt syysta tai toisesta ole vanhuspalve-
luiden piirissa tarpeesta huolimatta. Kyse voi olla tiedon tai
luottamuksen puutteesta, toimintakyvyn vajeista tai muutoin
hankalasta eldamantilanteesta.

Miten

- Tarkista etukateen, mita alueella tapahtuu. Onko luvassa
tilaisuuksia, joihin osallistuu ikdantyneita? Vieraile puisto-
jumpissa, kylajuhlilla ja muissa asuinalueen tapahtumissa.

+  Onko alueella palveluita, jotka on suunnattu vahavarai-
sille? Mene mukaan diakonialounaille, ruokajakeluihin,
kirppistempauksiin ja ilmaiskonsertteihin.

+ Missa ja miten ikddntyneet alueella liikkuvat? Kokoontuu-
ko ostarin kahvilassa tai baarissa saannollisesti ikdmiesten
porukka, kdyttavatko ikdantyneet palvelulinjan bussia?
Hyppaa kyytiin!

« Vaikka jalkautumisen ydin on kohtaamisissa, ala unohda
ilmoitustauluja. Vie mainoksia kauppoihin, apteekkeihin,
terveysasemille, psykiatriselle ja paihdepoliklinikalle,
sosiaalitoimen asiointipisteisiin, maskijakelun yhteyteen.

Mita

Ennalta suunniteltu ja aikataulutettu "jalkautumiskier-
ros’, jonka aikana liikutaan tietylla alueella mahdolli-
simman monipuolisesti: tapahtumissa, tilaisuuksissa,
kohtaamispaikoissa.

Tarkoitus on paasta juttusille ihmisten kanssa, kertoa
heille henkilokohtaisesti omasta toiminnasta ja kutsua
mukaan.

« Kay rohkeasti juttusille ihmisten kanssa: kysele, kiinnostu,
kuuntele - ja vasta sitten kerro oma asiasi. Varvaa “lahet-
tildiksi” ja ota kierrokselle mukaan jo toiminnassa mukana
olevia ikdantyneita.

Kenen kanssa

Omasta toiminnasta kannattaa jalkautumisen lisaksi kertoa
laajasti alueen muille toimijoille. Pyyda tapaamista tai laheta
personoitua sahkdpostia vanhustenpalveluihin (asiakasoh-
jausyksikkoon, pdivatoimintaan, kotihoitoon, palvelukes-
kuksiin), seurakuntiin (diakoniatyontekijoille, vapaaehtois-
toiminnasta vastaaville) ja jarjestoihin (eldkeldisyhdistyksiin,
kaupunginosaaktiiveille, martoille, muille sote-jarjestoille).
Myds omaiset voivat vieda viestid eteenpdin, joten jaa tietoa
some-alustoilla (esim. puskaradiot, paikallisryhmat).

Milla resursseilla

Jalkautumiseen kannattaa varata runsaasti aikaa ja paikoissa
kannattaa kdyda useamman kerran, jotta tutustumiselle ja
luottamuksen herattamiselle syntyy tilaisuus. Valimatkat kan-
nattaa taittaa jalan tai kdyttaa julkista lilkkennettd — nekin ovat
oivia paikkoja kohtaamiselle. Mukaan kannattaa varata roima
nippu omasta toiminnasta kertovia esitteitd seka teippia ja
nastoja ilmoitustauluja varten.
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