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WhatsApp-viikkotehtavilla havahdutaan hyvaan

Miksi

Korona-aikana ryhmat eivat voineet kokoontua ja fyysista
kontaktia muihin tuli valttaa. Uusia keinoja idkkdiden aktivoi-
miseksi piti keksid. Ulkoilun ollessa sallittua asukkaita pyrittiin
aktivoimaan liikkeelle hyddyntamalld WhatsApp-sovellusta
tyontekijoiden ja asukkaiden vélisend kommunikointivalinee-
nd. Samalla osallistujat oppivat uutta.

Kenelle

Yli 60-vuotiaille, jotka haluavat harjoitella dlypuhelimen kayt-
toad ja pitad yhteytta tyontekijaan mukavien tehtavien kautta.
Asukkaille, jotka kaipaavat kannustusta lahtead liikkeelle.

Miten

+ Viikkotehtavien tarkoitus on aktivoida asukkaita tekemaan
jotain kivaa, useimmiten kodin ulkopuolella.

« Tehtavat ovat erilaisia havainnointitehtavia tai haastavat
osallistujia liikkumaan.

« Tehtdvat lahetetdan WhatsAppin vastaanottajalistan kautta,
jolloin osallistujat eivat nde toistensa tietoja eivatka vastauk-
sia. Ndin sdilyy anonymiteetti.

- Vastaanottajan on ainoastaan tallennettava tyontekijan
numero puhelimeensa, jotta viesti tulee nakyviin.

Lyhennettyja esimerkkeja tehtavista:

+  Kay kavelylld jarven rannalla. Onko jarvi jadssa? Ota kuva
jarvesta.

« Millaisesta kupista juot tandan kahvia, teeta tai muuta
lammintd juomaa? Ota kuva kupista.

+  Kuvaa kaunis luontohetki.

Mita

WhatsApp-viikkotehtdvissa harjoitellaan dlypuhelimen
kayttod ja ollaan vuorovaikutuksessa tyontekijaan
viikon valein.

Kerran viikossa 10 viikon ajan julkaistaan liikkeelle
aktivoiva viikkotehtdva, joka kilahtaa osallistujan aly-
puhelimeen. Tehtavien suorittaminen on vapaaehtois-
ta ja osallistua voi oman kiinnostuksen mukaan.

+ Tehtdvan suorittamiseen on aikaa viikko ja tehtavan suoritta-
minen "todistetaan” lahettdmalla kuva suorituksesta Whats-
Appin kautta tydntekijalle.

Tehtavissa huomioidaan myos vuorovaikutus. Tehtavananto
on kuvaileva ja mukava. Tyontekija kiittda ja kommentoi aina
muutamalla sanalla osallistujalta saamaansa kuvaviestia.

Kenen kanssa

Tehtévansuorituspaikkana voi olla esim. Iahikauppa, jossa
tyontekija voi kdyda ennakkoon sopimassa tehtdvansuo-
rituspalkkiosta. Esim. kaupassa vierailemalla ja annetun
tehtdvan suorittamalla voisi saada vastineeksi pienen herkun.
My®s kirjasto ja ikdihmisten palvelukeskus voivat olla muka-
na omilla tehtavillaan.

Milla resursseilla

Viikkotehtaviin tarvitaan dlypuhelin ja siihen WhatsApp-sovellus.

Tyontekijan resursseja tarvitaan:

+ Aloitusvaiheessa tiedottamiseen ja osallistujalistan kokoa-
miseen n. 3 h.

«  Mydhemmin n. 3 h / viikko, kun viikkotehtdvat ideoidaan,
tehdaan niihin liittyvat jarjestelyt ja julkaistaan tehtavat
sekd kommentoidaan tulleet viestit.

Lopussa osallistujien kesken arvottava arpajaispalkinto on

kiva lisd, joka toimii loppuhuipennuksena kokonaisuudelle.
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