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Suomen Punainen Risti / Kohdataan kylilld ja keskuksissa

Virkistysta riksapyoraajelusta

Kuva: Matti Hetemaki

Miksi

Riksapyordajelu mahdollistaa ikddntyneille virkistysta ja
vaihtelua arkeen. Toimintaa on helppo toteuttaa ja siihen on
myos helppo osallistua.

Kenelle

Toimintaa voi toteuttaa kaikille ikdan katsomatta. Punaisen Ristin
toiminnassa toiminta on kohdennettu erityisesti niille ikdihmisil-
le, joilla ei ole muutoin mahdollisuutta paasta ulkoilemaan.

Miten

+ Hanki riksapyora. Mieti voisiko joku paikallinen yritys
lahted sponsoroimaan toimintaa.

« Ota yhteys Pyoraliittoon. Kutsu Pyoraliiton luotsikapteeni
perehdyttdmaan vapaaehtoiset riksapyorien maailmaan.

- Sitten vain liikkeelle! Ole yhteydessa esimerkiksi alueella
toimiviin tahoihin, jotka tydskentelevat ikdihmisten pa-
rissa kuten sosiaalitoimi, kotipalvelu ja paikalliset jarjes-
totoimijat seka palvelutalot ja kerro toiminnasta. Tehkaa
itsenne tunnetuksi ja nakykaa alueen katukuvassa!

Mita

Riksapyoraajelulla vapaaehtoiset kyyditsevat ikaih-
misia riksapyorilla joko johonkin tiettyyn paikkaan tai
ihan vain huviajeluna ymparistoa ihaillen.

Tavoitteena on tarjota toimintaa erityisesti niille ika-
ihmisille, joilla ei ole muutoin mahdollisuuksia paasta
ulkoilemaan.

Kenen kanssa

Toimintaa kannattaa tehda tutuksi alueella ja tehda yhteis-
tyota esimerkiksi alueella toimivien jarjestojen, kotipalvelun,
sosiaalitoimen ja palvelutalojen kanssa. Kannattaa nakya
alueen katukuvassa ja kertoa toiminnasta. Esimerkiksi Pyora-
liton luotsikapteenin voi kutsua perehdyttdamaan vapaaeh-
toisia riksapyorien kayttoon. Riksapyoratoiminta on mielen-
kiintoinen ja hauska vapaaehtoistehtédva, johon kannattaa
rekrytoida ihan uusia vapaaehtoisia.

Milla resursseilla

Sahkoavusteisen riksapydran hinta on reilu 5000 euroa,
mutta se onkin ainoa suurempi menoera toiminnassa. Kan-
nattaa miettid olisiko mahdollista saada taloudellista tukea
esimerkiksi joltain paikalliselta yritykseltd, joka haluaisi tukea
ikdihmisille suunnattua toimintaa. Vakuutuksista on hyva
huolehtia ja varmistaa, etta kaikki osapuolet ovat tietoisia,
mitd vakuutukset pitavat sisalaan ja keihin ne kohdistuvat, jos
jotain tapahtuu (tapaturma-, vastuu-, ja omaisuusvakuutus).
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