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Siskot ja Simot ry / KOKEVA-hanke
Naapurikerho

Miksi

Ikddntyessa yhteisollisyyden ja osallisuuden mahdollisuudet
kaventuvat elamantilanteen tai esimerkiksi liilkkumisen muut-
tuessa hankalammaksi. Vaikka lahiymparistossa asuu ikdih-
misid, kaupunkildhidissa he eivat valttamatta tunne toisiaan
ja/tai sosiaaliset kontaktit rajoittuvat tervehtimiseen. Lahella
kotia tapahtuvilla, kerhotiloissa jarjestettavilla kerhotapaami-
silla tuodaan ikdaantyneet ldhitaloista yhteen, lisataan sisaltoa
arkeen ja otetaan askel eteenpdin yhteisollisyydessa. Yhtei-
sOihin kuuluminen lisaa osallisuutta.

Kenelle
Ikdihmisille ja muille toiminnasta kiinnostuneille, jotka asuvat
Iahelld kerhotilaa.

Miten

« Aktiivisella alueellisella tiedottamisella

+ Osallistamalla kerholaiset toiminnan suunnitteluun

- Tarjoamalla kaikille avointa toimintaa, johon jokainen voi
tulla omana itsendan

« Hyvilla ohjaustaidoilla niin, ettd jokaisen aani paasee
ryhmassa kuuluviin

Mita

Taloyhtion kerhotilassa toteutettavat ikaihmisille
suunnatut 1,5-2 tunnin mittaiset, kaikille avoimet
Naapurikerhotapaamiset, joissa kokoonnutaan
saannollisesti viettamaan aikaa yhteisen tekemisen
merkeissa.

Naapurikerhot suunnittelevat itse toimintaansa ja to-
teuttavat sitd ohjaajien tai vapaaehtoisten avulla seka
itsendisesti. Kerhotilaisuuksiin sisaltyy kuulumisten
vaihtoa kahvikupin aarella.

«  Saannollisyydell, tapaamiset ovat kahden viikon valein
samaan aikaan

+ Kerhosisallgillg, jotka ovat toteutettavissa tavallisen ihmisen
taidoilla ja ilmaiseksi tai edullisesti (esim. aivojumppa, levy-
raati, bingo, petanque)

Kenen kanssa

Naapurikerhot kokoontuvat kaupungin vuokrataloyhtion ker-
hotiloissa. Hankkeen tyontekijat kuuluvat kaupungin l6ytavan
vanhustyon tydryhmaan. Sen jasenet yhdessa kaupungin
terveysaseman henkilokunnan kanssa ohjaavat ikdantyneita
toimintaan.

Milla resursseilla

Kerhotoiminnasta vastaavat palkatut tyontekijat. Naapuriker-
hojen toimintasisallot pidetaan mahdollisimman yksinkertai-
sina, jotta kokoontumisia on helppo jatkaa myds hankkeen
paatyttya. Toiminnassa hyddynnetdan jo olemassa olevaa
virikemateriaalia. Lisaksi kerholaiset itse suunnittelevat toi-
mintasisaltdja. Toimintaa voi toteuttaa myos ulkona.
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