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Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry / Kulttuuria minulle

Kulttuurikahvit-etatapaaminen

Miksi

Viranomaisohjeistus oli koronakevdana 2020 ikdihmisten osalta
karanteeninomaisissa olosuhteissa pysymiseen kannustavaa.
Tasavallan presidentti Sauli Niinistd kehotti ottamaan etdisyyt-
ta fyysisesti, mutta samalla Idhestymaan "henkisesti”. Kulttuu-
rikahvit perustettiin hengahdystauoksi omaan arkeen kahvin-
juonnin ja kulttuurin merkeissa. Etatapaaminen mahdollistaa
eri paikkakunnilla asuvien osallistumisen matalla kynnyksella.

Kenelle
Muistisairautta sairastaville henkildille 1dheisineen.

Miten
«+ Tiedotus Kulttuurikahveista kohderyhmaa tavoittavilla
kanavilla.

« lImoittautumiset sahkdpostitse, mukaan mahtuu enintaan 12
osallistujaa, jotta jokainen tulee kuulluksi ja padsee daneen.

« Tarvittaessa etdyhteyden testausta ja kdyton opastusta
ennakkoon.

- Tapaamisessa kaksi ohjaajaa, joista toinen keskittyy enem-
man tekniikkaan ja toinen keskustelun yllapitamiseen ja
sisallon valittdmiseen.

+ Yhdessdolon tunteen mahdollistamiseksi lahtokohta on,
etta kaikilla on kamera paalla.

Mita

Viikoittaiset videosovelluksella toteutettavat tunnin
mittaiset etdtapaamiset sisaltavat keskustelua osallis-
tujien kuulumisista sekad ajatustenvaihtoa kulloisenkin
kulttuuriteeman herattamista ajatuksista ja kokemuk-
sista kahvittelun lomassa.

Teemasisallot suunnitellaan osallistujien toiveita ky-
syen ja kuunnellen.

+ Tapaaminen alkaa kuulumiskierroksella, jonka jalkeen pe-
rehdytdan kertakohtaiseen teemaan (esim. valokuvat, runot,
musiikki, tanssi), josta keskustellaan ja jaetaan muistoja.

« Tapaamisiin voi liittyd vapaaehtoisia ennakkotehtavia,
esimerkiksi pyynto ndyttaa videon vilitykselld itselle mer-
kityksellista lapsuuden esinettd tai ottaa siita valokuva jo
etukateen.

Kenen kanssa
Vakituisten osallistujien ja ohjaajien lisaksi mukana voi olla
myos opiskelijoita ja ammattilaisia tutustumassa toimintaan.

Milla resursseilla

Kulttuurikahvien jarjestamiseen tarvitaan kaksi ohjaajaa,
mieluiten sote- ja kulttuurialan ammattilaisia. Ennakkoval-
misteluille on hyva varata aikaa 2-6 tuntia sisallén suunnit-
teluun, tarvittavien materiaalien tyostamiseen seka yhtey-
denpitoon osallistujien kanssa. Tilaisuudesta tiedottaminen
tapahtuu lehtien, nettisivujen ja sosiaalisen median kanavien
kautta sekd yhteistydkumppaneiden avulla. Jarjestajataholla
ja osallistujilla tulee olla kameralla ja mikrofonilla varustettu
tietokone internet-yhteyksin. Lisdksi jokaisella tulee olla séh-
kdpostiosoite ja etdkokoukseen soveltuva videosovellus.
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