\ N
EVAITA ARKEEN
B[]

Suomen muistiasiantuntijat ry / Lupa puhua -hanke

Muistimatka helpottaa asioiden puheeksi ottamista

ja ennakointia

Miksi

Muistiperheiden ja ammattilaisten toimivan yhteistyon edel-
lytyksend on avoin ja luottava vuorovaikutus. Tama saattaa
estyd, mikali vaikeat asiat jadvat puhumatta tai vastaukset
olettamuksiksi. Muistimatkan avulla muistisairas henkil® tu-
lee kuulluksi ja ymmarretyksi yksilollisesti, muistisairaan hen-
kilon laheiset jaksavat paremmin, kyky ennakoida ja varautua
tulevaan paranee, rajoittamistoimet vahenevit ja tilanteiden
kriisiytyminen véltetaan.

Kenelle
Muistimatka on tarkoitettu kaikille muistisairauksien parissa
eldville, tydskenteleville seka alaa opiskeleville.

Miten

« Muistiperheiden elamaan liittyvat teemat ja tilanteet on
Muistimatkassa nimetty pysakeiksi, joita on yhteensa 66.

+ Muistisairaat henkil6t seka heiddn laheisensa tutustuvat
Muistimatkan pysakkitaulukkoon, johon on koottu muisti-
sairauden eri vaiheissa esiin nousevia asioita (esim. Laheisil-
le kertominen, edunvalvonta, parisuhde, itsemadaradamisoi-
keus, palveluasumiseen siirtyminen, hyvaksyminen, toivo).

Mita

Muistimatka on positiivista yhteistyon ilmapiiria edis-
tava tyokalu, jonka avulla sote-ammattilainen tutus-
tuu paremmin muistisairaaseen henkil66n ja hanen
Iahipiiriinsa. Muistimatka koostuu muistiperheiden
elamaan liittyvista teemoista ja tilanteista, joita ava-
taan tarkemmin keskustelukorttien avuilla. Muistimat-
kan avulla ammattilainen voi suunnitella asiakasta-
paamiset, palveluohjaustilanteet, ryhmatapaamisten
sisallot, seka koulutukset ja valmennukset.

+  Pysakeista valitaan ne ajankohtaiset ja selvittamista vaativat
asiat, joista muistiperheet haluavat keskustella ammattilais-
ten kanssa.

« Muistimatkaa voi hyédyntaa koko muistisairauden ajan ja
sen adrelle voi palata aina tarvittaessa uudelleen.

« Muistimatkaan ei ole kdyttoohjetta — vain mielikuvitus on
rajana!

Kenen kanssa

Muistiperheiden sekd sote-alan ammattilaisten véliseen
yhteistyohon.

Muistiperheen sisdiseen keskusteluun.

Vapaaehtoisten ja muistiperheiden viliseen yhteistyohon.
Ammattilaisten valiseen yhteistyohon.

Sote-alan opintoja ja ammatillista kasvua tukemaan.

Milla resursseilla

Muistimatkan kayttaminen ei vaadi erityisia resursseja. Se on
kaikkien saavutettavissa verkkosivuilla www.muistimatka.fi, josta
voi tulostaa itselle ajankohtaisia pysdkkejd. Muistimatkan kaytto
ei vaadi erityistd osaamista, vaan sitd voi kdyttda omista lahto-
kohdista itselleen sopivimmalla tavalla. Muistimatkan pohjalta
kaytavaan keskusteluun on hyva varata aikaa 30-60 min.
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