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Elamanote-ohjelman hankkeissa on
kuvattu toimintamalleja, jotka tukevat
haasteellisissa elamantilanteissa olevia
iakkaita. Toimintamallit on jaettu neljan
teeman alle: Loydetyksi tuleminen,
Helppo osallistua, Evaita arkeen ja
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Osallistujasta tekijaksi. Jokaisesta [‘ 1
teemasta jarjestetaan oma webinaari. |II| ||||

HELPPO OSALLISTUA
KE 17.11. KLO 9.00-10.30

OHIJELMA
e Elamanote-ohjelman opein parempaa arkea

e Toimintamallejaan esittelevat:

o Ehtoovirkku: Vuosikirja madaltaa kynnysta lahtea
mukaan toimintaan
Kohdataan kylilla ja keskuksissa: Virkistysta riksa-
pyoraajelusta
Parempaa elamaa lahitoiminnalla: Puhelinporinat
- ikaantyneiden ryhmatoimintaa puhelimitse
Ikaihmiset kiinni lahiyhteis66n: Maaseudun kylien
virkistyspaivat
Kulttuuria minulle: Ajatushetki/Minnestimmen -
museo-opastus - taidenayttelyyn matalalla
kynnyksella

Kommentaattorit: Jyrki Jyrkama, prof. emeritus ja
Anni Vilkko, dosentti

IImoittautumiset 15.11. mennessa:
https://www.lyyti.in/helppo-osallistua

Seuraavat webinaarit: 1.12. Evaita arkeen, 15.12. Osallistujasta
tekijaksi. Lue lisaa webinaareista.
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