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Ennakoivat avaimet osallisuuden vahvistamiseen

* Elamantilanteen kokonaisuuden tunnistaminen
* Yhteisollisyys ja vaikuttamismahdollisuudet

* Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen merkitys
* Mahdollisuuksien tasa-arvo

* Jarjestojen tuki, vertaisuuden merkitys

* Yhdenvertainen paasy palveluihin

* Ennakkoluulojen purkaminen
* MyoOnteinen ja voimavaralahtdinen kuva ikdaantymisesta ja ikaihmisista




Mielen hyvinvoinnin merkitys

» Mielen hyvinvointi kuuluu kaikille ja valineitd sen vahvistamiseen tulee olla
helposti saatavilla.

»Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
- Vahvuudet, selviytymiskyvykkyys, elaman merkityksellisyys
- Arjen voimanlahteet
- lhmissuhteet ja kohtaaminen
- Elamankokemus ja elamantaidot

» Kyvykkyys, autonomia & yhteisollisyys
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Miksi Elamanote-tydsta tulee hyvaa palautetta?

* Toivoa antava nakyma - avataan paasya yhteisin resursseihin

* Arvostuksen kokemus - tilaisuus kertoa omaa tarinaansa

* VVastavuoroisuus - mahdollisuus yllapitad/luoda myonteisia ihmissuhteita
 Mahdollisuus vaikuttaa & saada tietoa - voi kertoa tarpeistaan

* “Tanne voin tulla ja kuulua’ - osallistumisen esteita purettu toiminnalta
* Esteettomat tilat, joihin paasee kotoa helposti
* Maksuttomuus
* Ei osaamisen esteita, syrjimaton ilmapiiri
* Henkilokohtainen kutsu, tunnistetuksi tuleminen

* Kunnioittava kohtaaminen on konkreettisia tekoja yhdenvertaisuuden,
erilaisuuden ymmartamisen ja hyvaksymisen puolesta.
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Elamanote-ohjelman hankkeet tukevat idkkaiden hyvaa arkea,

Punainen Risti

KORTTELEIHIN

Eloa _
Elokotiin

LOYTAVA

FINGERROOSIN SAATIO

MINULLE

elamanhallintaa ja osallisuutta

Elamanote-ohjelman hankkeet ja toiminta-alueet

m Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry Kortteleihin kulttuuria

E Fingerroosin saatio
m Jyvdskylan Hoivapalveluyhdistys ry

n Kirkkopalvelut ry ja

Oulun Diakonissalaitoksen Saitio
B cotipirttiry

m Naasville ry

Omakotisiatio

m Oulun Seudun Mantykoti ry
m Pohjois-Karjalan Martat ry

{111} Pohjois-Savon Kylat ry

m Siskot ja Simot ry

m Suomen Asumisen Apu ry

m Suomen muistiasiantuntijat ry
1 suomen Punainen Risti

m TampereMissio ry

m Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

4 ¥4 Turvallisen vanhuuden puolesta
- Suvanto ry

Tutkimus- ja kehittamiskeskus
GeroCenter
m Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry

ViaDia Joensuu ry

. Paikallinen
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Laajempi l6ytdvd vanhustyd Varsinais-Suomessa
Eloa Elokotiin
IkdArvokas

Karajatdrman monisukupolvinen yhteisokyla
Virkeat Ikamiehet

KANTO-hanke

Kotivéki-hanke

Virkee - Viredsti Karjalassa

Ikdihmiset kiinni lahiyhteiséén

KOKEVA — Kohtaamisia Keravan asuinalueiden ikaantyneille
Parempaa Eldmaa Lahitoiminnalla

Lupa puhua

Kohdataan kylilld ja keskuksissa

Kaiku-hanke

SIPPE-hyvinvointikutsut

Mummonmarkan vartijat

Verkosta voimaa ja vertaistukea

Kulttuuria minulle
Ehtoovirkku-hanke

. Maakunnallinen . Usealla paikkakunnalla . Valtakunnallinen

AsumisenApu

TUKI- JA NEUVONTAPALVELU

KANTO
HANKE
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OMAKOTISAA
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KOKEVA

KERAVA
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Elamanote-ohjelman paatavoitteet ja teemat

 Tukea haasteellisessa tilanteessa olevien

ikdihmisten kotona asumista seka lisatd Hyvinvointi

osallisuutta. Lahitoiminta
» Loytaa tuen tarpeessa olevia ihmisia, - . .

jotka aiemmin ovat jadneet tavoittamatta. Muistisairaat Kaltoinkohtelu
* Kehittaa ja ottaa kdyttdon uusia Yhteisollisyys

toimintatapoja. . . e

e - Ravitsemus ja liikunta

* Levittda hyvaksi havaittuja Etsiva tyo

toimintamalleja. Vapaaehtoisuus
* Lisatd yleista tietoisuutta ohjelman Kulttuuri

teemoista ja jarjestdjen tarjoamasta omaishoitajat

tuesta iakkaille.
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Koordinoitu ohjelma on

 Mahdollistanut uusia verkostoja ja tehokkaampaa verkostoitumista.
e Tarjonnut puitteet keskindgiseen oppimiseen ja yhteiskehittamiseen.

* Tuonut jarjestohankkeille lisaarvoa, mm nakyvyytta ja mahdollisuuksia
vaikuttamiseen.

e Kehittanyt osallistavan tutkimusmenetelman ohjelman vaikutusten arvioimiseksi.

* Nostanut idkkaiden ihmisten nakemyksia esille.

* Ohjelman koordinaatiosta vastaavat lkadinstituutti ja Vanhus- ja [lahimmaispalvelun
liitto VALLI ry.
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Tyon tuloksena 40 000 kohtaamista (2019-2020)

Hankkeet ovat kehittaneet helposti sovellettavia toimintamalleja
 [Oydetyksi tuleminen (etsivd ja Ioytéva tyo)
* Erilaisia jalkautuvan tydon menetelmia, pop-up tapahtumia, verkostotydn malleja.
* Helppo osallistua (matala kynnys)
* Toiminta lahellad, kohtaamisen taito.
 Evditd arkeen (tiedon ja taidon lisdédminen)
* Tietoa ja taitoa, kirjeita ja etatoimintaa.
* Osallistujasta tekijdksi (tekijéind toimiminen)
* Vapaaehtoisten kuukausikahvit, vertaisohjaajavalmennusta, SIPPE-toiminta.
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Osallisuustutkimus

1kai i I o .
/ qurkiToh 2 LIS Tutkimuksen tavoitteet

* Luotaa iakkaiden vahvuuksia, arkea ja kotona asumisen
"Jos ma sit kerran tulen” edellytyksia.

Eifmanots ofjenar oslsSstatkImuisch « Selvittda hankkeisiin osallistumisen merkitysta.
tuloksia, osa1/2

* Antaa evaita iakkaiden kotona asumisen tukemiseen ja
osallisuuden edistamiseen niin jarjestoille kuin kunnillekin.

Tutkimuksen toteutus

* Aineisto on koottu idkkaiden kanssatutkijoiden avulla (84
haastattelua 33 ikaihmisen kanssa; 26 idkasta
valmennettua kanssatutkijaa 14 eri paikkakunnalta).

* Tulosraportti osa 1/2 julkaistu syksylld 2020, osa 2/2
julkaistaan kesalla 2021. Ladattavissa Ikainstituutin

verkkosivuilta.
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Osallisuustutkimuksen tuloksia

* Esteetdn, viihtyisa ja sosiaalisuutta tukeva asuinymparistd on lahtokohta toimivalle
arjelle.

* Elamanote-hankkeet tarjoavat paikkoja ja tilaisuuksia tulla kohdatuksi.
* Yhdessa tehden arjen mielekkyys lisaantyy. o)
e Opitaan uutta ja saadaan tukea arkeen.

* Vahvistusta sosiaaliselle elamalle. [\j\ %ﬁ% @ @
m

)

* Merkityksellista sisaltoa ja rytmia elamaan.

e Osallistumisen kynnysta madaltavat:
e Toiminnan maksuttomuus, kutsuva ilmapiiri, helppo saavutettavuus ja mielekkaat sisallot.
* Henkilokohtainen pyytaminen ja hakeminen mukaan toimintaan on tarkeaa

 Jarjestoilla on tarkea rooli ja ainakin toistaiseksi mahdollisuus ja resursseja kohdata
ihmisia yksiloina, rohkaista, houkutella ja saatella heita mukaan erilaisiin
hyvinvointia ja osallisuutta tukeviin toimintoihin.
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@ Yhteisty0 jarjestdjen kanssa tuottaa asukkaille
hyvinvointia ja kunnille taloushyotyja

* Jarjestoilla on erityisosaamista ja edullista e

toimintaa, joka taydentaa kuntien ja
paikallisten yritysten palvelutarjontaa
iakkaille.

* Yhteistyo jarjestojen kanssa on kunnille
kustannustehokas tapa edistaa
ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta.

Kunnat voivat jarjestojen kanssa yhteistyossa vastata lain ja sote-uudistuksen tuomiin

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen velvoitteisiin. Jarjestot voivat toimia kunnan

kumppanina tarjoten tukea ja toimintaa kotona asuville iakkaille. Tutustu
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-hankkeet/

@

lkdihmiset aktiivisina, osallisina toimijoina ovat
vhteiskunnan voimavara

* lakkaat tulisi nahda aktiivisina toimijoina,
yksiloina ja yhteiskunnan voimavarana sen
sijaan, etta heidat nahdaan yhtenaisena,
pelkkia kustannuksia tuottavana joukkona.

* Lahiyhteisollisyyden lisaksi iakkaiden
digiosaamista on tuettava osallisuuden
vahvistamiseksi — puutteet digiosaamisessa
eivat saa syrjayttaa.

Jarjestot ovat merkittava vapaaehtoistoiminnan areena. Pelkastaan sote-jarjestokentan
vapaaehtoisten maara on noin puoli miljoonaa. Suuri osa vapaaehtoisista on iakkaita.
On tarkeaa turvata vapaaehtoistyon edellytykset tarjoamalla jarjestdjen toimintaa

tukevia palveluita.
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Yhteisolliset kohtaamispaikat ja kuljetukset ovat
valttamattémia syrjaytymisen ehkaisemiseksi

* Kuntien tulee aktiivisesti kartoittaa vapaita “‘ £5 ARk E N,
tiloja ja tarjota niita jarjestdjen kayttoon : = By
matalan kynnyksen kohtaamispaikoiksi.

* Jarjestojen toiminnan saavutettavuus
edellyttaa riittavien kuljetusten jarjestamista,
erityisesti haja-asutusalueilla. Jarjestoilla
itsellaan on hyvin harvoin resursseja
kuljetusten jarjestamiseksi.

Kunnat voivat jarjestojen kanssa yhteistyossa vastata lain tuomiin velvoitteisiin ja
laajentaa iakkaiden saatavilla olevaa palvelutarjontaa. Hankkeiden toiminnan piiriin ovat
tervetulleita kaikki, myos kaikkein vaikeimmassa elamantilanteessa olevat ihmiset.
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Virkistyspdevissad tapasin Keijon, ja kuulemma aekoo minua

kyyvitd kaappaan, jos ajokortin vievit. Se on hyvd homma se. Hyvvee Fuo koo’ Seuroo

Mindhdn en kottoo mihinkddan muuta. . oo
ja oekeeta asijoo

Tauno 83 v, Muuruvesi

= Asuu yksin pienessa mokissa metsan keskella.
= Juomavesi on haettava kilometrien paasta.

= Tauno on kateva kasistaan ja kulkenut ikansa
ahkerasti metsastamassa.

Pohjois-Savon Kylien hanke, Ikdihmiset kiinni

ldhiyhteis6on, tuo kylille virkistyspdivid. o

Pdivien sisdlto koostuu yhdessd suunnitellusta wu’rujae/t
tekemisestd, ruuasta, seurustelusta ja -- =i
hyvinvointia lisédvdstd tiedosta. KINNI LARIYHTEISOON




