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The years from early childhood to young adulthood affect us for the rest of
our lives. What we experience, what we learn, the habits we adopt are all
factors that shape our future prospects, health and well-being. Laying the right

foundations early on can help prevent, limit and postpone some of the
challenges linked to ageing.

-Green paper on ageing 2021
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Asiantuntijaryhman valitsemat viisi painopistetta:
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2.

3.
4,
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Mielenterveys paaomana

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen
arjessa

Mielenterveysoikeudet

Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
Hyva mielenterveysjohtaminen

Sisaltaa lisaksi itsemurhien ehkaisyohjelman.




Painopisteet

MIELENTERVEYS PAAOMANA

LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYDEN
RAKENTUMINEN ARJESSA

MIELENTERVEYSOIKEUDET

IHMISTEN TARPEIDEN MUKAISET, LAAJA-ALAISET
PALVELUT

HYVA MIELENTERVEYSJOHTAMINEN

Mielenterveys on yksilon, perheiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan paaomaa, josta pidetaan
huolta ja johon sijoitetaan. Mielenterveyden edistéiiminen hallintorajat ylittévand
yhteistyond

Annetaan yhdenvertaiset mahdollisuudet turvalliseen lapsuuteen ja oman potentiaalin
|oytamiseen ja toteuttamiseen kaikille lapsille ja nuorille. Kaikki painopisteet, kaikki
politiikat

Kaikkien oikeus hyvaan mielenterveyteen. Palveluissa hyvaksytyksi tuleminen ja
syrjimattomyys, ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioitus, oikeus vaikuttaa
kansalaisena, paatoksenteon osapuolena ja kokemusasiantuntijana, oikeus hyvaan hoitoon.
Lainsddddnté ja sen toimeenpano

Asiakaslahtoiset, saavutettavat, oikea-aikaiset, vaikuttavat,
joustavat, yhteen sovitetut ja jatkuvuutta tukevat palvelut. Sosiaali- ja terveydenhuollon ja
muun palvelujérjestelmdn, ehkdisyn, hoidon ja kuntoutuksen kehittiminen

Mielenterveyden huomioiminen sisaltyy kaikkeen johtamiseen. Mielenterveystyota
ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena ylittaen hallinnolliset rajat.
Palvelujirjestelmd, johtaminen tybeldmdassa



Mielenterveysstrategia ja muut strategiat ja

ohjelmat |
Yhteistyossa:
Ministeriot, THL, TTL,
kunnat ja alueet,
jarjestot, yliopistot,
EU/KV yhteistyo




Vuosien 2020-2022 toimenpiteet

« Palvelujen kehittaminen osana Tulevaisuuden sote-keskusohjelmaa
 Itsemurhien ehkaisyohjelman kaynnistaminen

* Mielenterveysosaamisen lisaaminen ihmisten arkiymparistdissa osana
laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

« Tietopohjan kehittaminen
* Mielenterveys- ja paihdelainsaadannon uudistus
* [tsemaaraamisoikeutta koskevan lainsaadannon valmistelu

 IPS - Sijoita ja valmenna! -mielenterveyskuntoutujien tuetun tyollistymisen
toimintamallin pilotointi

* Mielenterveyspalvelumalli koulutuksen ja tyon ulkopuolella oleville
nuorille (NEET)



1. TULEVAISUUDEN SOSIAALI- JA TERVEYSKESKUS
-OHJELMA

Vuoden 2020 valtionavustushaussa painotettiin palveluiden
saatavuutta edistavia toimia mielenterveyspalveluissa:

* vahvistamalla paihde- ja mielenterveyspalveluiden
saatavuutta tukevaa perustason yhteisty6ta erityistason
kanssa

 varmistamalla psykoterapioiden ja ehkaisevien ja hoidollisten
psykososiaalisten menetelmien saatavuus perustasolla
kaikille ikaryhmille



2. Itsemurhien ehkaisy

Toimenpidekokonaisuudet:

1. Tehostetaan itsemurhien ehkaisya alueilla, joissa itsemurhakuolleisuus
on suurinta

2. Toteutetaan itsemurhien ehkaisyohjelman toimenpide-ehdotuksia
riskiryhmien tukemiseksi

3. Vahvistetaan mielenterveyden edistamisen keinoin
mielenterveystaitoja vaikeuksissa olevissa ja akillisesti muuttuvissa
tyoyhteisoissa

4. Jarjestetaan vanhuspalveluissa yksinaisyyden ehkaisemiseksi
esteettomia ymparistdja ja uudenlaisia asumis- ja
yhteydenpitomuotoja



ITSEMURHIEN EHKAISYHANKKEIDEN SISALTOJA

* Yksinaisyyden torjunta ja yhteisollisyyden vahvistaminen

 Palveluketjujen kehittaminen

« Matalan kynnyksen palvelujen lisaaminen

« Vapaaehtoistuki ja vertaistuki itsemurhariskissa oleville,
itsemurhaa yrittaneille ja heidan laheisilleen

« Tietoisuuden lisddminen auttavista palveluista

* Nayttodn perustuvien menetelmien kayttédnotto (esim. Kaypa
hoito —suositus, puheeksiottokoulutus, myos Lapset puheeksi -
menetelma, MTEA, Linity-lyhytinterventio)

* |tsemurha-asenteisiin vaikuttaminen ja mediakampanjat



3. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen
kunnissa (MITO)

Toimenpidekokonaisuudet hankkeissa

1. Lisataan yhteisollista hyvinvointia asuinalueilla ja kunnan
arkiymparistoissa.

2. Lisataan mielenterveysosaamista ja —taitoja esim.
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja eri oppilaitoksissa, nuorisotydssa tai
Ikaantyneille suunnatuissa palveluissa, tuessa tai toiminnoissa.

3. Lisataan mielenterveysosaamista ja —taitoja tyopaikoilla, tydeldaman
muutoskohdissa ja johtamisessa.
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Opiskelijat
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/valtionavustushankkeet/mielenterveysosaamisen-vahvistaminen-kunnissa-hankkeet/kohderyhmat

MITO-HANKKEIDEN SISALTOJA

« Vahvistetaan koulutuksella ammattilaisten ja kansalaisten
mielenterveysosaamista (esim. MTEA, NMTEA, puheeksiottokoulutus).

 Lisataan mielenterveysosaamista- ja taitoja ja vahvistetaan hyvan
mielenterveysjohtamisen edellytyksia kuntien johtamisrakenteissa ja eri
hallinnonalojen valisessa yhteistydssa seka hyte-yhdyspinnoillla.

* Vaikutetaan asenteisiin mm. viestinnalla ja
kokemusasiantuntijatoiminnalla.

 Lisataan vertaistukea ja matalan kynnyksen toimintamuotoja,
vahennetaan yksinaisyytta.

* Vahvistetaan digitaalisten menetelmien kayttéa mielenterveyden
fiiaecca
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