Mielenterveysosaamisella
ratkaisuja iakkaiden
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lkaantyminen ja mielen hyvinvointi 6.5.2021
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Suunnittelija, Ikainstituutti

Mielenterveysosaamisella ratkaisuja icéikkédiden palveluihin vahvistaa

ammattilaisten mielenterveysosaamista ja -taitoja ikddntyneiden palveluissa.

Hanketta rahoittaa STM. www.ikainstituutti.fi/mielenterveysosaaminen
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H an kkee n Paadtavoite:

tavoitteet Vahvistaa idkkaiden palveluissa tydskentelevien
mielenterveysosaamista ja -taitoja

Alatavoitteet:

1. Tunnistaa keskeisia mielenterveysosaamisen
painopistealueita eri palvelusektoreilla

Kehittdd uusia toimintatapoja iakkaiden mielen
hyvinvoinnin tukemiseen

Levittdd tuotettua uutta tietoa seka valineita

Lisatd kuntien ja jarjestdjen yhteistyota
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Kohderyhmat

Lansi- ja Keski-Uudenmaan kunnat

- lakkaiden palveluissa tyoskentelevat
ammattilaiset

o  Kotihoito

o  Ymparivuorokautinen hoito

o  Paivatoiminta
- Palveluiden piirissa olevat ikaihmiset
- Palveluiden johtajat ja esimiehet

- Muisti- ja omaisyhdistykset
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Hankkeessa tapahtuu

Kevat 2021

- Hankkeen kaynnistys

- Fokusryhmahaastattelut
ammattilaisille

- Kehittamisohjelmien
suunnittelu ja osallistujat

Materiaalin tyostamisen
suunnittelu ja kaynnistys

Syksy 2021- kevat 2022

- Kehittamisohjelmat seka
Keski-Uudellemaalle etta Lansi-
Uudellemaalle

- Ikdihmisten raadit jarjestoissa

- Kasikirjan ja korttien
tyostaminen

- Avoimet luennot

Syksy 2022
- Kouluttajakoulutuksen pilotti
- Verkoston kokoaminen
- Valtakunnalliset seminaarit

- Tiedon ja materiaalien
levittaminen

- Arviointi




Hankkeen tuotokset

- Kasikirja mielenterveysosaamisesta
ikaihmisten palveluissa

- Mielenterveysosaaminen ikaihmisten
palveluissa —valmennusmalli

- Kortit henkil6éstdlle ja iakkaille

 Kouluttajakoulutuksen pilotti

-« Kouluttajaverkosto alueelle
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Hankkeen
nakokulmat

Positiivinen
mielenterveys

Positiivinen
psykologia

Ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyys

e \Joimavara, joka tunnistettava

e Huomio mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen

e Puskurina elamanmuutoksissa
e Toiveikkuus, elamanhallinnan tunne

e MyoOnteiset tunteet
e |hmissuhteet
e Merkityksellisyyden tunne

e Mielekas toiminta ja aikaansaamisen
kokemukset

e Huomio voimavaroissa ja vahvuuksissa
e Kohtaamisen taidot

e Motivointi, tavoitteen asettaminen

e Ohjauksellinen ote




Pohdintaa haastattelujen pohjalta

* Moninaiset iakkdaiden kohtaamat elamantilanteet ja
muutokset

e Tarve vahvistaa iakkaiden resilienssia eli
selviytymiskyvykkyytta

 |lakkaiden voimavarat ja hyva mielenterveys?
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Havaintoja
osaamistarpeista
ilakkaiden palveluissa

Laajempi ymmarrys
mielenterveysosaamisesta

Keinot ottaa iakkaiden mielen
hyvinvointi puheeksi

Suunnitelmalliset tyotavat
mielenterveyden tukemiseen
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Ikainstituutti
Kiitos!

elisa.virkola@ikainstituutti.fi
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