[ YHDESSA kotikulmilla

Pelailu ja aivojumppa

e Lauta- ja muistipelit

* Ristikot, sudokut ja tietovisat
e Sananlaskut ja arvoitukset

* Bingo

* Valehtelijoiden klubi

* Muistelut eri aiheista

e Lapsuusvalokuvien tunnistus

* Nettipelit
O Ikdinstituutti




[ YHDESSA kotikulmilla

Tapahtumat

* Teemakahvilat

* Yhteiset syntymapaivat

e Kodin turvallisuusvinkit

e Tavaroiden kunnostuspaiva
* Juhlat naapuritalojen kanssa
* Naapuruston pelikisat

* Pyorien huoltopaiva

e Ulkoilutapahtuma

O Ikdinstituutti




[ YHDESSA kotikulmilla

Liikunta

* llmapallo- tai huivijumppa

* Rentoutus ja venyttely

* Yhteiset jumppavinkit

* Jumppavideot

* Tanssi, jooga ja hernepussit
* Perinne- ja ulkoleikit

* Tikanheitto, keilaus ja boccia

e Korttelikavelyt
O Ikdinstituutti




[ YHDESSA kotikulmilla

Musiikki

* Levyraati, disko tai karaoke
* Musiikkivisa

 Musiikin kuuntelu radiosta
* Soittotaitoiset vieraat

* Yhteislaulu

* Eri alueiden musiikki

o Kaikenikaisten laululeikkituokiot
* Lempimusiikki




[ YHDESSA kotikulmilla

Luonto ja matkailu

 Luonto- ja matkavalokuvat

* Nojatuolimatkat
 Matkavinkit Iahelle ja kauas
 Lempivuodenaika

* Kierratys ja energian saasto
* Kasvien ja eldinten tunnistus
* Lintujen tarkkailu

* Yhteisviljely

O Ikdinstituutti



[ YHDESSA kotikulmilla

Vierailijat

* Liikuntahetket

* Palveluohjaus ja luennot

e Kulttuuri ja kirjasto

* Potilasjarjestot ja vertaistuki
* VPK ja partiolaiset
 Ammattioppilaitokset

e Paivakodit ja koululaiset

* Yritykset
O Ikdinstituutti




mDESSA otikulmilla
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Luovuus

* Askartelu kierratysmateriaaleista
* Piirtaminen ja varittaminen

* Naytteleminen

* Kirjallisuuspiiri

e Kulttuurikerho

e Remontti- ja sisustusvinkit

* Novellikoukku-tapahtuma

* Kasi- ja puutyot

O Ikdinstituutti




[ YHDESSA kotikulmilla

Yhdessa ja muualla

* Naapuritaloyhtio kylaan

e Edullisissa ruokapaikoissa syonti
* Alueen historiaan tutustuminen
 Kuunnelmat ja tv:n katselu

e Evaat mukana luontopolulla

* Roskien keruu ulkoillessa

e Retket kuntosalille, asukastiloihin, torille jne.
* Markkinat ja urheilukisat




