> #e |akkaita arjessa

lhmisia Elamanotteessa

e Tervetuloa tutustumaan kotona asuvien iakkaiden
moninaisuuteen ja arkeen. Pysahdy hetkeksi
ikaihmisten erilaisten haasteiden ja voimavarojen
aarelle.

* Elamanote-ohjelman 21 hankkeessa
edistetaan ikaihmisten osallisuutta seka
tuetaan heidan toimintakykyaan ja hyvinvointiaan.

* Tassa esiteltavat henkilohahmot ovat kuvitteellisia,
mutta nojautuvat vahvasti tosielamaan. Heidan
kauttaan avautuu jarjestoissa tehtavan
ennaltaehkaisevan tyon merkitys.
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Mukavaa, ettei tarvi ldhted kotitaloa kauemmas. Yhdessad

kahvitellaan ja olenpa mind lausunut sielld ryhmdssd pari Tu nnen t urva I I iS ol Uttal

runoakin. Nykyaan vaihdetaan kuulumisia rappukaytdvdssdkin.

_ kun naapurit ovat tulleet
tutuiksi

Maria 86 v, Seinajoki

= Asuu yksin kerrostalokaksiossa.

= Muuttanut 20 vuotta sitten Virosta Seinajoelle,
ei ole paikallista tuttavapiiria tai turvaverkkoa.

= Metsa on Marialle tarkea, han saa puista voimaa.
Myos musiikki, tanssi ja runous ovat sydanta lahella.

Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Kortteleihin KORTTELEIHIN
kulttuuria -hanke kutsuu ikdihmisié virkistdvédén '
ryhmdtoimintaan Iéhelld kotia.

Ohjelma suunnitellaan yhdessd, mukana ripaus
taidetta ja kulttuuria.




kampll jUTe”eS maa IUpOSi oo o0

lahtii ryhmdha ja nii vaa kO Maa OIe

siit o tullu viiko kohokoht.
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Ne kdve mu oven takan
{mon‘r kertta, Kerra sit Ole saanu tul semmsen

Asko 67 v, Uusikaupunki

= Poikamies, asettunut merilla vietettyjen
vuosien jalkeen aloilleen.

= Eiole kavereita eika oikein tekemistakaan.
Alkoholin kayttd maarittaa arjen.

= Kalastelee kesaisin, tietaa parhaat kalapaikat.

Fingerroosin sddtion Loytdvéd vanhustyé -hanke
tarjoaa sekad yksilollisté ettd ryhmédmuotoista

*e *e e
tukea, mm. Pilkeporukoita pdihteiden kanssa LOY T AV A
tasapainoileville sekéd avoimia Tarina-ryhmid FINGERROOSIN SAATIO

Vakka-Suomessa.



(Naapuri kerto Puikko ja
koukku -porukasta, jossa
myé6 kuotaan sukkia,
parannettaan maailmaa ja
Quuaan hyvat kahvit.
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Oon saanu uusia tuttuja

ja iloo elamaan
Ritva 84 v, Lutakko (Jyvaskyla)

= Vaihtoi paikkakuntaa voidakseen olla avuksi
lapsilleen ja lapsenlapsilleen.

= Omanikaiset ystavat jaivat vanhalle paikkakunnalle, ja
uusien tuttavien [6ytaminen on vaikeaa.

= Ritva on villasukkien sarjakutoja.

Jyviéiskyldn Hoivapalveluyhdistyksen Eloa

Elokotiin -hanke luo Lutakon alueen iéikkdiille I
mahdollisuuksia tutustua toisiinsa. Ryhmien Elglc('otiin
tekemiset ja tapahtumat suunnitellaan ja

toteutetaan yhdessd alueen iéikkdiden kanssa.



Tuttu taksikuski
anto sellaisen
hoksautuskortin ja
kdski laittamaan

postiin, kun arveli, etta
tarttisin vdhdn apua.
Sitten diakoni soitti, ja

\

moni asia on mennyt
| Qarempaan suum‘aan.‘j
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Onneksi minut
hoksautettiin

Elsa 79 v, li

= Asunut koko ikansa samassa talossa
kehitysvammaisen poikansa kanssa.

= Pojan kuoltua viime kesana on
merkityksellisyyden tunne kadonnut elamasta.

= Hengellisyys on kannatellut lapsuudesta lahtien.

Valtakunnallinen Kirkkopalveluiden ja ODL:n P /\_\\
IkdArvokas-hanke levittdd etsivén ja I6ytdvén / \Y &, "\
vanhustyén verkostomaista mallia. Hankkeen (\ (Q F /|

”Hoksauta minut” -korteilla idkds voi ilmaista oman

_ _ _ - \_IkdArvokas /’/
avuntarpeensa ja saada ohjausta eri palveluihin. N /

P
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Haluan muuttaa yhteisokylddn, . o s .o .o
7 % | nvieigkenen, Ajatus yhteisokyldssa

Sieltd saan seuraa, tekemistd

ia apua, jos tarviin, y asumisesta tuo turvaa

Raili 68 v, Tampere

= Sinkku, jolla on hiljattain todettu muistisairaus.

= Tottunut parjaamaan yksin. Nyt tulevaisuus
huolettaa ja haluaa ennakoida asumistaan.

= Saailoa laulamisesta, on Kultakurkut-kuoron
kantava voima.

Kotipirtin Kdrdjédtérmdn monisukupolvinen yhteisokyld

-hankkeessa herditellddn henkiin yhteiséllistd kyld- S
henked ja naapuriapua. Yhteisékyldd kehitetéién ;ﬂiﬁ:ﬂ:ﬂ;imn en
erityisesti muistiystavdllisyys huomioiden ja Yhteist':'rkyli
tulevia asukkaita kuunnellen.
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Miesten ryhmdstd oon saanu

varmuutta liikkumiseen. M iesp0 ru ka Ssa ko katessa
com kotona kokeil ja lilkkuessa tutustutaan
samalla

Uusien ftuttujen kanssa on
mukava jdddd juttelemaan

@in laidalle.

Martti 79 v, Tampere

= Jaanyt leskeksi pitkan avioliiton jalkeen.

= Ruuanlaitto on Martille vierasta. Heikentynyt
tasapaino on vahentanyt intoa liikkua ulkona.

= Silti utelias ja avoimin mielin valmis kokeilemaan
uusia asioita.

Nddsvillen ja Pirkanmaan Marttojen Virkedt
Ikdmiehet -hanke jdrjestéd Tampereella kursseja,
joilla ikdmiehet pddsevdit laittamaan ruokaa,
kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja, oppimaan
digitaitoja ja vaihtamaan kokemuksia.
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(om

nneksi loysitte mut,
ja saitte viimein yli-
puhuttua mukaan.
Ndd mun huonot
jalatkaan ei oo ollu
este, kun oon pddssy
ukkojen tapaamiseen

@akyydilldkin. /

Tulen mukaan aina
kun pyydatte

Eino 84 v, Puotila (Helsinki)

= Asuu yksin hissittdomassa kerrostalossa.

= Kayttaa rollaattoria ja liikkkuminen ulkona on
vaikeutunut. Tietokoneenkin kaytto on
hankalaa. Kokenut olleensa kotinsa vanki.

= Eino on Puotilan senioreiden molkkymestari
vuodelta 2018.

Kanto-hanke avaa Omakotisddtion palvelutalon KANTO

ovet ldhialueen kotona asuville ikdihmisille. @ HANKE
Yhteisty6ssd ikdihmisten ja vapaaehtoisten kanssa 2018-2021

jdrjestetddn osallistujia kiinnostavaa toimintaa. OMAKOTISAA
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ﬁopul’raki uskalsin lahtid!
En tiijd, olisinko enndd
ees hengisd iliman
Kotivdkid ja ryhymdn
vertaistukia.

Sain tietoa ja loysin
omat rajani

Maija 72 v, Oulu

= Pitkaan kestanyt lahisuhdevakivalta
eristi Maijan vuosiksi kotiinsa.

= Muutti vuosi sitten erilleen miehestaan.

= Loytanyt kadonneen luovuutensa
valokuvaamalla.

Oulun Seudun Mdntykodin Kotivdki-hankkeessa /\
lisGtddn viestinndn keinoin tietoisuutta oo
ikdadntyneisiin kohdistuvasta kaltoinkohtelusta. K 0 T I U H KI

Hankkeessa kehitetédédn myds turvataitoja mm. -hanke
ryhmdtoiminnan avulla.




-

Oli kiva saaha uusia reseptejad ja

Naapurin Eilakin oli tyytyvdine, kun tuli
mukkaan kurssille.

oppia kayttdmdadn nyhtistd ja hdrkkistd.

~N

—
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Yhessa on niin mukava
kokkeilla uuvenlaisia
ruokia

Kaija 69 v, Kitee

= El3keidassa pitkan avioliiton jalkeen eronnut.
= Eron myota motivaatio ruuanlaittoon kateissa.

" |nnostunut oppimaan uutta, mm. maalaaminen
ja uudet kokeilut keittiossa kiinnostavat.

Pohjois-Karjalan Marttojen Virkee-hanke tukee

ikdihmisten hyvdd ravitsemusta Pohjois-
Karjalan alueella. Virkee tiedottaa, tarjoaa q) UM
luentoja, arkiruokakursseja ja yksiléllistd

ravinto-ohjausta.
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Virkistyspdevissa tapasin Keijon, ja kuulemma aekoo minua

kyyvitd kaappaan, jos ajokortin vievit. Se on hyvd homma se. Hyvvee Fuo koo’ Seuroo

Mindhdn en kottoo mihinkddan muuta. . oo
ja oekeeta asijoo

Tauno 83 v, Muuruvesi

= Asuu yksin pienessa mokissa metsan keskella.
= Juomavesi on haettava kilometrien paasta.

= Tauno on kateva kasistaan ja kulkenut ikansa
ahkerasti metsastamassa.

Pohjois-Savon Kylien hanke, Ikdihmiset kiinni

ldhiyhteis6on, tuo kylille virkistyspdivid. .

Pdivien sisdlto koostuu yhdessd suunnitellusta wm%e/t
tekemisestd, ruuasta, seurustelusta ja -- =5
hyvinvointia lisédvdstd tiedosta. KINNI LARIYHTEISOON
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/Naapur'iker'hossa he
muun jutun lomassa
vinkkas, ettd md
tarttisin kuulolaitteen.
Nyt tuo vekotin on
korvassa ja mindkin
oon taysilld porukan

Qu‘ruissa mukana. J

On tullut paljon

sisaltoa arkeen

Toivo 78 v, Kerava

= Asuu kerrostalossa puolisonsa kanssa. Olleet
vhdessa yli 50 vuotta.

= Jutteleminen muiden kanssa on jaanyt vahiin,
koska Toivo ei kuule mita muut sanovat.

= Keittiossa Toivo on edelleen elementissaan,
salainen letturesepti on erityinen
ylpeydenaihe.

Simot ja Siskot ry:n KOKEVA-hanke toteuttaa

keravalaisille ikdihmisille maksuttomia KUKEVA
naapurikerhoja IGhelld kotia. Kerhossa

naapurit tulevat tutuiksi ja pitdvdt myds KE R AVA

huolta toisistaan.
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ﬂr‘ukassa on Kivaa,
e s Uskallan taas katsoa
muiden juttuja ja . . o ose _ o oo
claménkokemuksia, Y ihmisia silmiin
Vdhitellen oon

- el
uskaltanu kertoa / \r 2
\ /

Qmiakin. J &

Kaisa 71 v, Espoo

= Asuu yksin, toimii ajoittain loytokissojen
sijaisaitina.
= Pitkaaikaisen masennuksen myo6ta uusien

ihmisten kohtaaminen ja kotoa poistuminen
tuntunut pelottavalta.

= Herkkana ihmisena loytaa oikeat sanat lohtuun
ja rohkaisuun.

Suomen Asumisen Avun Parempaa eldmdd

Idhitoiminnalla -hankkeen avoimet .

Porinaporukat kokoontuvat eri puolilla Asumise nAp u
Espoota. Porinaporukassa jokainen tulee

ndhdyksi ja kuulluksi omana itsenddn.
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Rakkaus kantaa pitkadlle, \ H ienoa’ Etté mEidé n

mutta kylld muistisairauden

kanssa haastaviakin o . .
R tilanteita tulee. Onneksi ko kem U kSIa Ja h UOI 1d

ammattilaisten kanssa voi ku u n n el Ia a n

puhua ihan kaikesta.

Antti 75 v, Hanko

= Omaishoitaja puolisolleen Paulalle, jolla on
muistisairaus.

= Puolison vointi vaihtelee ja maarittaa
pariskunnan arkea.

= Antin vahvuuksia ovat positiivisuus ja avoimuus.
Shakin pelaaminen kavereiden kanssa on
irtiotto arjesta.

Suomen muistiasiantuntijoiden Lupa puhua

-hanke kehittéd tyékaluja, jotka ““A
tukevat muistiperheiden ja heiddn kanssaan L“Ph P“
tyoskentelevien sosiaali- ja terveysalan :

ammattilaisten hyviéd kohtaamisia.
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~ " ™ ..
Den frevliga FRK- En hel ny varld har

kompisen ldrde mig anvdnda

‘ L en tablett-datamaskin. 6 p p n at Sig

- Nu kan jag prata fastdnda
% till Berlin.

J Tilda 88 &r, Abolands skirgard

= Bor pa en holme, bakom daliga trafikforbindelser.

= Den sista vannen flyttade utomlands, det fanns
ingen som man kan prata med.

= Har ett bra sprakhuvud, kunde prata forutom pa
svenska, pa manga andra sprak

] SPR:n Kohdataan kylillé ja keskuksissa -hanke
| toimii Lapin, Turunmaan ja Lansi-Suomen
piirien alueilla. Hankkeessa kehitetddin
kertaluonteista vapaaehtoistoimintaa, Punainen Risti
perustetaan kohtaamispaikkoja sekd
vahvistetaan idkkdiden selviytymiskykyd
arjessa ja arjen hdiriétilanteissa.
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/Huomasin rapussa Seuras en oo niin kippee

mainoksen kortteli-

meen kattoo. Oon
tutustunu sielld Ailiin,
joka lupas tulla seuravana

pyhdnd kahveelle. J

Kyllikki 72 v, Kaukajarvi (Tampere)

= Nivelrikko rajoittaa liikkumista ja osallistumista.

= Tuntee itsensa yksinaiseksi ja alakuloiseksi,
varsinkin kipujen voimistuessa.

gﬂ /-8 = Tulkitsee tuntojaan poytalaatikkorunoihin, joista
—— moni muukin tunnistaa itsensa.

P
o

TampereMission Kaiku-hanke toimii

Kaukajérven, Annalan ja Haiharan alueilla. TAMPERE
Hankkeen perustamat korttelikerhot sijaitsevat MISSIO
Idhelld kotia. Kerhoissa jaetaan omaa

osaamista ja tutustutaan samalla toisiin.
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N /

Vapaaehtoisten porukasta H H
on tullut mulle tdrked. Parasta Va pa ae hto ISUUS tu Ol Ioa
on, ettd pystyn fuomaan hyvaa

toisille ihmisille. ja Innostusta

Kalle 75 v, Turku

= Asuu kumppaninsa Jussin kanssa eika ole
vhteyksissa lapsiinsa.

= Sippe-vapaaehtoisena Kalle on loytanyt
taas innostuksensa luontoon ja lintuihin.

= Hyodyntaa omaa tietamystaan ja
, pitaa luontoteemaisia Sippe-kutsuja mm.
ad SETA:n ryhmille.

Turun Ldhimmadispalveluyhdistyksen Sippe-

projektissa koulutetaan vapaaehtoisia pitémddn .
itseddn kiinnostavista teemoista hyvinvointi- ‘
kutsuja, joihin on tuotettu valmiita materiaaleja.

sippe



Sidl se oli netis kuitenki, Mummonmarka vartijoire sivu.
Runsaaste tiatto kui sais jelppi ja mun ja Riika
tilantteese selvyyre.
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Nymma tieran, et
hankalii tilanteissi ei

kannata jaara roikkuu

Veikko 73 v, Paimio

e Asuu itsekseen kaksiossa, jonka sohvalla majailee

usein aikuinen lapsenlapsi Riikka.

e Riikka uhkaa tehda pahaa itselleen tai Veikolle, jos
han ei anna rahaa.

e Veikko osaa etsia netista monenmoista tietoa, jota
jakaa myos ystavilleen.

Suvanto ry:n Mummonmarkan vartijat -hanke pyrkii é
véhentdmdcdin idkkéiden taloudellista hyvdéksikdyttod

viestimdlld aiheesta eri tilaisuuksissa sekd ':‘4‘:\“; :\(ﬂ ::
verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa. VARTIJAT
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Oon rohkaistunu \ .o .
ryhmdssd kertomaan Ryh man t u kl d Utta d
vaikeistakin asioista ja . .
huomannu, ettd jaksamaan paremmin
muutkin aattelee
samoja juttuja.
Ne pienet arjen
hetkeft, joista saa
voimaa jaksamiseen,
kon kylldedrkei’rd. / * Hoitaa kaksi vuotta sitten halvaantunutta
vaimoaan kotona.

Pentti 80 v, Saarijarvi

= Jaksamista koetellaan, kun vaimon lisaksi
hoidettavana on omakotitalo kotitdineen.

= Saa taitavana puuseppana virtaa, kun nakee
kattensa jaljen pienissa puutoissa.

GeroCenterin Verkosta voimaa ja
vertaistukea -hanke tukee Keski-Suomen
ja Pirkanmaan omaishoitajia mielen
hyvinvointiin keskittyvén verkko-

ohjelman ja vertaistukiryhmien avulla. V. Ny
3 VERKOSTA VOIMAA
: JA VERTAISTUKEA
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Meidn muistisaki museo- ja
tanssijutut tekkee hyvaa
tdllaisel Liadon dijdl.

Ain puhutaa myds vakavii
ja se on meil kaikil
\Tosi tdrkee.

Uussii kokemuksii
muistisairaudest hualimat

Viljo 78 v, Lieto

= Asuu yksin maalaistalossa.

= Saanut noin vuosi sitten tietaa
sairastavansa muistisairautta.

= Kotitalon ja pihan toissa Viljo on edelleen ripea.
Omien klapien hakkaaminen on erityinen
ylpeyden aihe.

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Kulttuuria e ’@\@V
minulle -hanke tuo arkeen helposti ldhestyttdvid e~ N\ [ 7
taidekokemuksia. Keskiéssd ovat ryhmét, museo- @ LA _1
opastukset ja tapahtumat, ketterdsti KULTTUURIA

my@s etdtoimintoina. MINULLE




On niin turvallista, \
ku voi tytaille soittoo ja
olla heijjdn jdrjestad-
missd jutuissa mukana.
Ne niin piristdd miun
arkee, ku ei oo mihinkdd

ylmddrdsee varaa. j

Ei miulla ois muuten
ikina mahollisuutta
piasta retkille

Pirkko 68 v, Joensuu

= Suuren perheen elattanyt leski. Asuu pienessa
kaksiossa asumistuen turvin.

= Sairastelut vaivaavat ja joutuu venyttamaan

pennia. Haluaa silti auttaa vahavaraista tytartaan.

" |nnostaa muitakin ulkoilemaan ja rohkaisee
mukaan ruokajakeluun.

ViaDia Joensuun Ehtoovirkku-hanke
Rantakyléssé ja Utrassa lieventdd
yksindisyyttd erilaisten ryhmien, koulutusten,
tapahtumien ja retkien avulla. Liséiksi hanke
edistdd iéikkdiden vaikutusmahdollisuuksia.

20/21



N\ 21/21
Vdhdn mind ensin sitd nauhuria ja haastattelijan

roolia mietin. Akkid se nauhuri kuitenkin unohtui. H ienoa té I Ié Ia i I Ia Saada

En ois ikind uskonut, kuinka antoisia ndmad .o oo

&koh’raamise’r olivat minullekin. i ké i h m iste n 3 nté
kuuluviin

Irja 69 v

= Toimii Elamanote-koordinaation kouluttamana
vapaaehtoisena vertaishaastattelijana.

= Haastatteli hankkeen toimintaan osallistunutta
iakasta kolme kertaa vuoden mittaan.

Ikdinstituutin ja VALLIn koordinaatio tukee O
Eldmdnote-ohjelmassa mukana olevia hankkeita
yksiléllisesti, verkottamalla sekd osaamista Ikidinstituutti

liséidmdilla. Koordinaatio myos nostaa esille
idkkdiden ddntad ja vie sitd eteenpdin pdattdjille.
Tietoa on kerdtty mm. uudenlaisella laadullisella
seurantatutkimuksella.




ELAMANOTE

Lisatietoa ohjelmasta ja hankkeista:
www.ikainstituutti.fi/elamanote
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