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Ratkaisuja ikaihmisten
muuttuviin asumistarpeisiin

Korjataan vanhaa ja suunnitellaan
yhdessa uutta

Vaesto ikaantyy ja kotona asumista korostetaan, mutta
miten tavalliset asunnot ja asuinalueet vastaavat
iakkaiden asukkaiden tarpeita? Esteettomyys,
palveluiden saavutettavuus, viihtyisyys, turvallisuus,
naapuruston yhteisollisyys seka asumisen edullisuus ja
ekologisuus ovat hyvan asuinympariston piirteita. Ne
kuvaavat my0s asuinalueita, joissa on otettu huomioon
kaikkein iakkaimpienkin asukkaiden toiveet ja tarpeet.

Eduskunnan IKA-verkoston tilaisuudessa tutkijat
kertoivat yhteisollisen asumisen hybridimallista seka
perhehoidosta. Kuulimme my®os ikdystavallisten
asuinymparistojen kehittamisesta valtakunnallisesti seka
paikallisesti Tampereella ja Haapajarvella.

Ajankohtaiset poliittiset asiat korostuivat
kansanedustajien puheenvuoroissa. IKA-verkoston
puheenjohtaja kansanedustaja llmari Nurminen (SDP)
kertoi uuden asiakasmaksulain valmistelusta, joka
selkiyttaa mista ja miten palvelumaksut koostuvat kotiin
tuotavissa palveluissa seka hoivan piirissa asuttaessa ja
kuinka paljon muita varoja tiytyy asiakkaalle jaada. IKA-

verkoston varapuheenjohtaja Marko Kilpi (Kok.) nosti
esiin kotitalousvahennyksen merkityksen idkkaiden
harkitessa palveluiden ostoa turvaamaan asumista
omassa kodissa ja korosti, etta liikkumaan kannustava
ymparisto tukee idkkdiden asukkaiden toimintakykya.
Kansanedustaja Mikko Ollikaisen (RKP) esimerkki
Maalahdesta kertoi, miten kunnassa voidaan samalla
lisata yhteisollisyytta ja palveluiden tuottavuutta, kun
samassa rakennuksessa on seka erillisia etta yhteisia
palveluita lapsille ja idkkaille. Kansanedustaja Hanna
Sarkkinen (Vas.) painotti tarvetta lisata iakkaiden
erilaisiin tarpeisiin vastaavia asumisen vaihtoehtoja,
jotka ovat edullisia ja yhteisollisia. Kansanedustaja Peter
Ostman (KD) toivoi perhehoidon vahvistamista ja kaikki
edustajat pitivat tarkeana sita, etta perhehoitoon
tehdaan yhtendiset toimintatavat koko maahan.

lakkaat asuvat siella missa nuoremmatkin. Siksi
tavanomaiset asuinympadristot kannattaa aina
suunnitella tai korjata esteettomiksi.

Eduskunnan IKA-verkoston sihteeri -
Piivi Topo, Ikdinstituutti -
¢

Dia 2

Ikddntyneiden asumisen
toimenpideohjelma 2020-2022
asuntoneuvos Raija Hynynen

Diat 3-4

Yhteisollisen senioriasumisen
hybridimalli

dosentti Outi Jolanki, Tampereen yliopisto
ja Jyvaskylan yliopisto

Diat 5-6
Valimuotoinen ikaantyneiden perhehoito
projektitutkija Emilia Leinonen, Jyvaskylan
yliopisto

Tutustu keskustelutilaisuuteen osallistuneiden ratkaisuehdotuksiin.
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Ikddntyneiden asumisen
toimenpideohjelma 2020-2022

Kuntien varauduttava ikdantyneiden muuttuviin asumistarpeisiin

Ympadristoministerio toteuttaa Ikdantyneiden
asumisen toimenpideohjelman vuosina 2020-2022,
joka on osa hallitusohjelmaan kuuluvaa poikkihal-
linnollista Ikdohjelmaa. Toimenpideohjelmasta
myonnetaan avustusta kunnille ja kuntayhtymille
ikdantyneiden asumista parantaviin hankkeisiin.

Toimenpideohjelman taustalla on ikdantyneille
sopivien asuntojen ja asuinymparistdjen kasvava
tarve. Kotona asumisen tukeminen edellyttaa
olemassa olevan asuntokannan korjaamista idk-
kaiden tarpeita paremmin vastaavaksi, uusien
asumisratkaisujen luomista ja asuinalueiden kehit-
tamista. Ohjelmassa otetaan huomioon ikaantyvan
vaeston asumisen turvallisuus ja muistisairaiden
ihmisten erityistarpeet.

Toimenpideohjelman tavoitteena on

* tukea ikddntyneiden omaa ja kuntien
ennakointia ja varautumista asumiseen

* parantaa ikdantyneiden asuinoloja ja edistaa
asumisvaihtoehtojen tarjontaa

* tukea ikdystavallisten asuinymparistojen
kehittdmista.

Toimenpideohjelma toteutetaan yhteistydssa
ymparistdministerion, Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus ARA:n, kuntien, kuntayhtymien,
Kuntaliiton seka elakeldis-, vanhus-, asunto- ja
rakennusalan jarjestdjen kanssa.

Ohjelma siséltaa seuraavat kokonaisuudet:

Ennakointi ja varautuminen

* Tuetaan ikdantyneiden kansalaisten omaa
asumista koskevaa ennakointia.

* Tuetaan kuntien ennakointia ja varautumista
ikddntyneiden asumistarpeisiin.

Asuntojen korjaaminen ja uustuotannon

ratkaisut

* Edistetddn hissien rakentamista olemassa
olevaan asuntokantaan.

* Edistetdan idkkaiden ja vammaisten
asuntojen korjaus- ja esteettomyysavustuksen
kayttoa.

* Kehitetdan ja tuotetaan tarpeita vastaavia
asumisratkaisuja.

* Parannetaan tehostetun palveluasumisen
ratkaisuja.

Asuinymparistot

* Kehitetdan asuinymparistoja ika- ja
muistiystavallisiksi.

* Tuetaan ikddntyneiden yhteisollisyytta
asuinalueilla.

Avustusta myonnettiin ensimmaisessa haussa
14 kunnalle ja kahdelle kuntayhtymalle,
yhteensa noin 770 000 euroa. Hankkeissa
yhteiseksi teemaksi nousi kuntien laajeneva
varautuminen ikadntyneiden kansalaisten
muuttuviin asumistarpeisiin.
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Raija Hynynen: Ikddntyneiden asumisen
toimenpideohjelma -esitys 23.11.2020

Ikddntyneiden asumisen toimenpideohjelma 2020-2022
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Senioriasumiseen tarvitaan erilaisia vaihtoehtoja

Suomessa on yli miljoona 65-vuotta tayttanytta
kansalaista ja yli puoli miljoonaa 75-vuotta
tayttanyttd. Suurin osa eli 93 % asuu itsendisesti
joko omakotitaloissa tai kerrostaloasunnoissa.
Monet asuvat vanhoissa kerrostaloissa tai
omakotitaloissa, jotka ovat usein esteellisia. Myos
asunnon ymparistossa voi olla vaikeaa liikkkua
omatoimisesti eivatka palvelut aina ole
kdvelymatkan padssa.

Yksinasuminen lisdantyy kaikissa lansimaissa ja
sama ilmié nakyy myods Suomessa. Yksinasuvista
yha useammat ovat yli 65-vuotiaita. Yksinasuminen
voi lisata turvattomuutta ja eristaytyneisyyden
tunnetta erityisesti silloin kun terveys ja toiminta-
kyky heikkenee. Useimmat yli 65-vuotiaat eivat ole
kotipalveluiden tai asumispalveluiden tarpeessa,
mutta toivovat asumiselta esteettomyytta ja
mahdollisuuksia sosiaaliseen toimintaan.

Viime vuosina erilaiset senioriasumisen mallit ovat
lisddntyneet Suomessa, mika kertoo siitd, ettd on
olemassa tarve ja kysyntaa asumisen vaihto-
ehdoille.

Ympari Suomea on rakennettu yhteisollisia
senioritaloja, monen sukupolven kortteleita,
asumisyhteisdja, jopa seniorien kimppakamppia
ja palvelutaloja, joissa asuu myds opiskelijoita.
Senioritaloja yhdistaa alaikaraja, joka voi olla 48-
vuotta tai 55-vuotta, joten niissa asuu niin tydssa
kayvia kuin elakelaisia.

Yksi uusista senioritalomalleista on hybridi
senioritalo, jossa on seka tavallisia asuntoja etta
palveluasumista. Keski-Suomessa Jyvaskylassa
sijaitsee yksi tallainen senioritalo, jossa on
omistusasuntoja, asumisoikeusasuntoja,
sosiaalisia vuokra-asuntoja seka yksityisen
hoivapalveluyrityksen palveluasunnoiksi
vuokraamia asuntoja. Kortteli koostuu kolmesta
kerrostalosta, joita yhdistaa alakerroksen
yhteistilat (oleskelutila, harrastehuoneita,
pesutupa, kuntosali ja yhteispihat). Asukkaat
kuuluvat asukastoimikuntaan ja suunnittelevat ja
jarjestavat yhdessa erilaista sosiaalista toimintaa,
harrastusryhmia, matkoja ja juhlia. Asukkaiden
tukena arjessa on my0s osa-aikainen
toiminnanohjaaja.

CoE

Age  Tuloksia 1
Care

= Senioritalon merkitys - fyysinen paikka, jonka esteettémat tilat,
helppohoitoiset kerrostaloasunnot, ldhipalvelut ja hyvat ulkoilumahdollisuudet
mahdollistavat totutun elamantyylin seka entisten sosiaalisten kontaktien
yllapitamisen etta harrastusten jatkumisen

Inkeri ja Seppo

“Me, me ollaan aika tdm- témmdsié oman polun ihmisid...me yleensd Idhetdén
kavelemddn...Tuol on hyvdt kdvelymahollisuuvet” (Inkeri)

Anneli: “oon aina ollu aktiivi-, aktiivinen niinku kaikissa jarjestdissa ja seuroissa ja
ndin. Et md oon ollu...et paljon ohjelmaa ollu aina eldmdssa. Niin tuota, tdalta
pystyy hoitamaan hyvin kun kuus kertaa tunnissa menee bussi kaupunkiin”

Raimo: "Sit, sit tddllahan on kuntosalit on meille. Ne on maksuttomia ja sit on,
pesutupa on maksuton ja..sit on tuo, saunavuorot on semmoset ilmaset vuorot.
Sitte voi tilata oman vuoron missd ite kiy”
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Esteetdon ymparisto ja yhteisollisyys tukevat hyvinvointia

Ikddntymisen ja hoivan tutkimuksen yksikéssa (CoE
AgeCare) toteutetussa tutkimuksessa tarkasteltiin
rakennetun, luontoympadriston ja sosiaalisen
ympariston merkitysta asukkaille. Sosiaalinen
ymparisto viittaa sosiaalisiin verkostoihin ja
palveluihin. Asukkaille tehtyjen haastattelujen (40
haastateltavaa) mukaan osalle asukkaista keskeisia
olivat asumisen esteettémyyden ja helppouden
tarjoamat mahdollisuudet jatkaa totuttua
elamantyylia, harrastuksia ja entisia sosiaalisia
kontakteja. Toisille keskeista olivat uudet sosiaaliset
kontaktit ja yhteiset toiminta- ja
harrastusmahdollisuudet.

Yhteisesti arvostettuja tekijoita olivat tilojen ja
asuinympadriston esteettomyys, yhteistilat,
palveluiden laheisyys, hyvat julkiset liikenne-
yhteydet, kaunis luonto ja hyvat ulkoilumahdol-
lisuudet. Asukkaat arvostivat myds yhteiséllista
ilmapiiria silloinkin, kun he eivat itse osallistuneet
aktiivisesti yhteiseen toimintaan. Yhteisollisessa
talossa asukkaiden tuttuus tuo turvallisuuden
tunnetta.

Talossa sijaitseva palveluasumisen yksikko

nahtiin tarjoavan tulevaisuudessa
mahdollisuuden jatkaa talossa asumista

terveyden heiketessa.

. Senioritalon merkitys asukkaille voi
olla erilainen, mutta yhteisoéllinen

esteeton seniorikortteli tarjoaa

sosiaalista ja fyysista hyvinvointia

tukevan ympariston.
. Hybridi seniorikortteli, jossa on

monenlaista omistusmuotoa mukaan
lukien sosiaalinen vuokra-asuminen,
esteettomat tilat ja asuinymparisto,

seka jaettuja tiloja ja resursseja

tarjoaa sosiaalisesti ja taloudellisesti

kestavan vaihtoehdon.

. Rakennettaessa ikdystavallista
Suomea asuntopolitiikka ja
aluesuunnittelu ovat keskeisia

vélineita ikdihmisten hyvinvoinnin ja

omatoimisuuden tukemisessa.

Age  Tuloksia 2
Care

* Senioritalo joillekin erityisesti sosiaalinen paikka — rakentumassa oleva
yhteisd, joka tarjoaa uusia sosiaalisia kontakteja seka uusia
mahdollisuuksia toimia ja harrastaa

Rauha: “ihan katoin ettd mikd on sitten tdmd mun loppueldmd ettd kun
tdssd on nyt kuitenkin, ei jdd yksin. Meet tuonne olohuoneeseen niin
sielld on aina, aina on ihmisid sielld, niin se yksindisyys ei oo sellanen
ettd sitten kun haluaa olla tddlld rauhassa niin tddlld saa olla
rauhassa...ettd tdad on niin turvallinen. Ja mikd ympdristo tadlld jérvi on
tossa, ja luonto ldhellg”

Martti ja Laura: “Ja se mikd tds on erinomainen juttu esimerkiks
verrattuna siihen [entinen asuinpaikka] on, on se ettd tds on semmonen
turvaympdristd. Tokihan siel naapurit muodosti jonkunlaisen. Mutta
tuota niin tds on paljon laajempi piiri nditd tdmmdsid, jotka muodostaa
Jjonkinndkostd turvaa”

- ———

Outi Jolanki: Yhteisdllisen senioriasumisen hybridimalli -esitys 23.11.2020

Jolanki, Vasara, van Aerschot (2020) Senior housing as a living
environment that supports well-being in old age, Frontiers in Public Health
(OA), accepted for publication.
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Valimuotoinen ikaantyneiden perhehoito

Perhehoito on kunnan tai kuntayhtyman jarjesta-
maa sosiaalipalvelua. Lasten perhehoito on ollut
kiintea osa lastensuojelujarjestelmaa jo 1930-
luvulta alkaen, kun taas ikddntyneiden perhehoito
on ollut yksi hoivapalveluvaihtoehto kunnissa eri
puolilla Suomea jo yli 30 vuotta. Kuitenkin vasta
viime vuosina perhehoidossa olevien ikddantyneiden
maara on lisdantynyt.

lkaantyneiden perhehoidolla tarkoitetaan hoivaa
tarvitsevan henkilon avun ja hoivan jarjestamista
joko hanen omassa kodissaan tai perhehoitajan
kotona. Perhehoito ei ole ymparivuorokautista
hoivaa, mutta se voi kuitenkin olla pitkdaikaista.
Pitkaaikaisessa, toimeksiantosopimuksellisessa
perhehoidossa ikddantynyt muuttaa perhehoitajan
luokse asumaan, kun taas lyhytaikaista perhehoitoa
voidaan kayttaa esimerkiksi omaishoitajien vapaa-
jaksojen jarjestamiseen. Ikadntynyt maksaa pitka-
aikaisesta perhehoidosta pitkaaikaisen laitoshoidon
maksun tai, alueesta riippuen, jonkin muun suurui-
sen summan.

Perhehoitajalla ei tarvitse olla koulutusta
hoivatyohon, jos hdn hoitaa korkeintaan neljaa
ikdantynyttd omassa kodissaan. Perhehoitajaksi
haluavan on kuitenkin kdytava pakollinen
koulutusjakso, jonka aikana hanen
soveltuvuuttaan perhehoitajaksi arvioidaan.
Perhehoitajat eivat ole tydsuhteessa, vaan he
tekevat toimeksiantosopimuksen kunnan
kanssa, jonka perusteella heille maksetaan
hoitopalkkio ja kulukorvaukset mm. ruoka-
ostoksista. Verojen jalkeen perhehoitajalle jaa
noin 1 000 euroa kuukaudessa yhta hoidettavaa
ikddntynytta kohden. Perhehoitajalla on oikeus
kahteen vapaapaivaan kuukaudessa.

lkdantyneiden perhehoito on vield
pienimuotoista, mutta kuitenkin jatkuvassa
kasvussa. Perhehoidon valtakunnallisista
kokonaiskustannuksista ei ole toistaiseksi
saatavilla tietoa. On arvioitu, ettd ikddntyneiden
perhehoidon vuorokausikustannus olisi sama

kuin 2—3 kotihoitokdynnin vuorokausikustannus.

C
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Ikdadntyneiden perhehoidon kehitys

Perhehoitolaki 263/2015, karkihanke, lisdrahoitus
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Kuvio: Vuodesta 2015 vuoteen 2019 perhehoidossa olevien
ikddantyneiden maara on nelinkertaistunut ja perhekotienkin maara
kaksinkertaistunut. Lahde: Sotkanet.fi
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Perhehoidon vahvuudet ja kehittamistarpeet

Perhehoito on monella tapaa valimuotoista: se on
julkista hoivaa yksityisessa kodissa ilman tydsuh-
detta tai saddeltya tydaikaa. Perhehoidon
vahvuudet ja kehittamistarpeet liittyvat juuri
valimuotoisuuteen. Tarkein vahvuus on
perhehoitajien tyytyvaisyys tyohonsa: he voivat
toimia hoivaetiikkansa mukaisesti, ikdantyneen
tarpeita kuunnellen. lkdantyneelle perhehoito voisi
mahdollistaa hoivan piiriin paasyn aikaisemmassa
vaiheessa, mika voisi myohentaa intensiivisemman
hoivan tarvetta. Kunnille perhehoito on joustava
tapa jarjestaa hoivaa.

Kehittamistarpeet puolestaan liittyvat
ikddantyneiden yhdenvertaiseen kohteluun eri
kunnissa ja alueilla. Asiakasmaksujen ja
sijoittamisen kriteerien tulisi olla selkeita ja
vhdenvertaisia. Perhehoitajien hyvinvointia tulisi
tukea sijaisjarjestelmalld seka joustavammilla
vapaajaksoilla. Jokaisella alueella tulisi olla selked
toimintaohje perhehoidon toteuttamista varten.

Vahvuudet

- Perhehoitajat paaosin tyytyvaisia
tyohonsa: mahdollisuus olla oman
tyonsa johtaja.

- Ikddntyneelle mahdollisuus paasta
aiemmin hoivan piiriin, voisi
myohentaa intensiivisemman hoivan
tarvetta.

- Kunnille vaihtoehto jarjestaa hoivaa.

Kehittamistarpeet

- asiakasmaksujen yhdenvertaisuus

- sijoituskriteerien selkiyttaminen

- sijaisjarjestelman luominen ja
vapaiden joustavoittaminen

- perhehoidon toimintatapojen
yhdenmukaistaminen

- perhehoitajien sosiaaliturvan
kehittdminen.

Pohdittavaa

Perhehoidon kehittdmisessa olisi pohdittava,
mitd perhehoidolla oikeastaan tavoitellaan.
Perhehoitoa ei voi kayttaa korvaamaan
ymparivuorokautista hoivaa, silla se vaarantaa
perhehoitajien jaksamisen. Halutaanko
perhehoidolla siis taydentaa kotihoitoa vai
omaishoitoa? Olisi myos pohdittava, miten
perhehoitajien tyota voisi tukea, jotta entista
useammassa kunnassa voitaisiin aloittaa
perhehoidon tarjoaminen yhtena
hoivavaihtoehtona.

E

Emilia Leinonen: Valimuotoinen lkddntyneiden
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Leinonen, E. (2020) Perhehoitoa paikantamassa.
Ikdantyneiden perhehoito informaalin ja formaalin rajalla
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Eduskunnan IKA-verkosto jakaa ajankohtaista tutkimustietoa idkkdiden

hyvinvoinnista, taloudesta, toiveista, tarpeista ja palveluiden toimivuudesta.
Verkosto jarjestaa keskustelutilaisuuksia ja julkaisee tietopaketteja.

IKA-verkoston puheenjohtajana toimii kansanedustaja /Imari Nurminen,
varapuheenjohtajana kansanedustaja Marko Kilpi
ja sihteerina johtaja Pdivi Topo |kainstituutista.

Verkostoon ovat tervetulleita kansanedustajat,
alan tutkijat seka kansalaisjarjestojen asiantuntijat.
limoittaudu: ikaverkosto@ikainstituutti.fi.
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