Aldreinstitutet

Naturupplevelsebingo

Naturen ger upplevelser for bade kropp och sjal. Bege dig utom-
hus och gor féljande sma uppgifter som finns i rutfdltet nedan.
Kryssa for i respektive ruta nar uppgiften ar gjord. Nar du fatt tre
kryss vagratt, diagonalt eller vertikalt sa har du BINGO!

Du kan spela naturupplevelsebingo var som
helst i ett narbeldaget gronomrade. Uppgif-
terna kan utféras ensam eller tillsammans
med en kompis.
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Balansera pa en smal
stig. Promenera i egen
takt. Koncentrera dig
pa stegen och stigens
terrang.
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Sok dig till en behag-
lig plats. Gnola eller
sjung pa en sang
som du kommer att
tanka pa.
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Valj en passlig backe i 1
naturen och ga upp

for den i egen takt.

Njut en stund av ut-
sikten och ga sedan
tillbaka sa att du
bromsar farten pa
vagen ner.
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Samla olika slags
material i naturen.
Kann efter hur ytan
kdanns mot din hand.

Hur doftar

Svaja i takt med
vinden och njut av
att den flaktar mot

din kind.
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Ga till vattenbrynet.
Stanna upp for att
iaktta, lyssna och
dofta.
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Strack upp armen och
boj overkroppen at
sidan i en bage. Gor
samma rorelse med

andra armen. D

Packa med din
favoritmatsack
och njutav en
mellanmalsstund

i det grona. D

Luta dig mot ett trad
och strack pa vaden sa
ldngt det gar. GOr sam-
ma rorelse med andra

benet. D
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