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Ikdinstituutti rakentaa yhdessa idkkdiden, jarjes-
tojen, tutkijoiden ja kuntien kanssa ratkaisuja
hyvaan vanhuuteen. Keskitymme toimintakykyyn,
mielen hyvinvointiin ja osallisuuteen ja tunnem-
me erityista onnistumisen iloa silloin, kun tavan-
omaista tiukemmissa tilanteissa elavat iakkaat
ovat hyotyneet toiminnastamme.

Voimaa vanhuuteen -toiminnassa edistettiin
toimintakyvyltaan heikentyneiden iakkaiden liik-
kumismahdollisuuksia 48 kunnan ja niissa toimivi-
en jarjestojen kanssa. Niissa lilkkuntaryhmien seka
koulutettujen ohjaajien maara kasvoi. lakkaiden
etdjumpparyhmat osoittautuivat tehokkaiksi
voima- ja tasapainon vahvistamisessa ja samalla
digitaitoja parantaviksi. Lisaksi idkkdiden terveys-
liilkuntaa kehittivat alueelliset oppimisverkostot
Manner-Suomen maakunnissa.

Kouvolan seudulla on tehty pioneerityota
mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa Pohjois-Ky-
menlaakson Sydanpiirin, Kouvolan seudun Muisti
ry:n ja Kouvolan kansalaisopiston kanssa. Sanasto,
valineet ja ratkaisukeskeiset menetelmat ovat
tulleet tutuiksi. Virtuaaliseen Ikdopistoon on
koottu tietoa mielen hyvinvoinnista ja harjoit-
teita sen vahvistamiseen. Palautteissa idkkaat
ja ammattilaiset kertoivat voimaantuneensa ja
saaneensa kaytannon keinoja paivittaisen elaman
haasteiden kohtaamiseen seka lisad myonteisyyt-
ta itsedan ja laheisiaan kohtaan.

Eldkevalmennuksessa asetetaan oman eldaman
tavoitteita ja otetaan pienia askelia niita kohti
yhdessa muiden ryhmaldisten kanssa. Sydanlii-
ton, Elakeldiset ry:n, Elakkeensaajien keskusliiton
ja Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen

kanssa koulutettiin eldkevalmentajia Tampereella,
Siilinjarvelld, Seinajoella ja Porvoossa ja osallistu-
jat toteuttivat ensimmaiset valmennusryhmat.
Taloyhtitiden iakkdiden asukkaiden
yhdessaolo on lisaantynyt Kotikulmilla-
toiminnan myo6ta Helsingissa ja Kotkassa.
TaloTsemppari-valmennuksen kdyneet
asukkaat jarjestivat asukkaiden toiveiden
mukaista ohjelmaa tukenaan materiaali-
paketti. Asukkaiden sosiaalinen elama on
vilkastunut ja yksindisyys vahentynyt.
Eldmdnote on ikdihmisten osallisuu-
den ja eldmanhallinnan kehittamisoh-
jelma, jossa on 20 jarjestohanketta seka
Ikdinstituutin ja VALLI ry:n yhteinen
koordinaatio. Jarjestot ovat yhdessa kehit-
taneet keinoja, joilla hankalissa elamanti-
lanteissa olevia iakkaita tavoitetaan, hei-
dan kokemuksiaan ja tarpeitaan kuullaan
ja hyvinvointia vahvistetaan. Kiitosta on
tullut jo pelkastaan siita, etta omaa tarinaa
ja kokemuksia on kuunneltu.
lakkaiden eldamaan vaikuttavat poliittiset
paatokset ovat tarkeampia kuin koskaan.
Ikdinstituutin jarjestamissa Eduskunnan
IKA-verkoston tilaisuuksissa kansanedustajat
ovat olleet kiinnostuneita uutta tutkimusta ja
sen soveltamista kohtaan. Toimintakyvyn ja
osallisuuden edistamisen hyvinvointivaiku-
tuksista ja edullisuudesta tiedetaan paljon
- nyt on aika toimia.
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Kuva: Arttu Kokkonen

8 valtakunnallista ohjelmaa
ja kehittamishanketta.

160 uutta kouluttajaa,
jotka kouluttivat 600
terveysliikunnan osaajaa.

50 julkaisua .

135 000 verkkosivukavijaa.

9 855 someseuraajaa.

8 700 hyvien kdytantdjen
PDF-latausta verkkosivuilta.

25 500 videoiden
nayttokertaa.

35 tyontekijaa.

2,7 miljoonan €
kokonaisbudjetti.

O Ikdinstituutti



Innostavia ratkaisuja

hyvaan vanhuuteen

Voimaa vanhuuteen -liikunta-
ryhmat kohensivat kotona asuvien

Liikunnan ja mielen hyvin- idkkaiden toimintakykya Elimanote-koordinaatio jarjesti
voinnin seka ikaystavallisen laaja-alaisesti 48 kunnassa. 70 verkostoitumistilaisuutta ja
asuinympariston koulutuksiin ja koulutusta, joissa jarjestot loysivat
seminaareihin osallistui 5 300 T toimivia keinoja kotona asuvien

ammattilaista ja vertaista. iakkaiden tukemiseksi.

Partioaitan Ymparisto-
bonuksella jarjestettiin
41 luontoretkea.

Vie vanhus ulos -kampan-
jassa rikottiin ennatyksia:
osallistujia 146 paikka-
kunnalta ja yhteensa
33 311 ulkoilukertaa.

Tietoa ja tehtavia
ikaihmisten mielen hyvin-
voinnin vahvistamiseen
tarjottiin uudessa mielen
hyvinvoinnin taitopankissa
(ikdopisto.fi) ja Kouvolan
kansalaisopiston
toiminnassa.
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Monet uudet jumppavideot N \ Yhteisollista toimintaa
monipuolistivat tarjontaa jarjestettiin 28 taloyhtion
voitas.fi -liikepankissa. l asukkaille Helsingissa ja Kotkassa.
Kotikulmilla -toimintamallille
Vapaaehtoisia Elamani myonnettiin Vuoden vanhusteko
elakevuodet -valmentajia -palkinto.
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B Ikéinstituutin toimintaa
| tuetaan Veikkauksen
tuotoilla.

koulutettiin 20 yhdistykseen.

Toimintaa ympari Suomea

Ikdinstituutti edisti terveysliikuntaa, mielen
hyvinvointia ja osallisuutta 54 kunnassa.
Liscksi Eldmdnote-ohjelman hankkeet toimi-
vat 17 maakunnassa ja Voimaa vanhuuteen
-oppimisverkostot kaikissa Manner-Suomen
maakunnissa.



