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lakkdiden elamaa karanteenissa — ndain me sen koimme

Kun korona saapui Suomeen, monet ovet sulkeutuivat — erityisesti ickkdiltd. Harrastukset, ryhmdtoiminnat,
tuttujen tapaaminen ja omaisten ndkeminen loppuivat, arjen rytmi katosi. Ahdistus, yksindisyys,
terveyshuolet ja epdvarmuus tulevasta painoivat. Jéljelle jidneet sosiaaliset kontaktit olivat tavallistakin
tdrkedmpid.

Kun yli 70-vuotiaille asetettiin rajoituksia, osa heistad halusi sailyttaa vapauden, osa noudattaa ohjeita
pilkulleen. Kun karanteeni jatkui odotettua kauemmin, vasymysta ja kapinointia rajoituksia kohtaan alkoi
esiintya. "lakkaat ovat kokeneet ohjeet ristiriitaisiksi ja olleet epdvarmoja mita voi tehda. Monet eivat ole
uskaltaneet lahtea ulos kodistaan lainkaan”, Elamanote-ohjelman koordinaattori Lea Stenberg avaa
idkkaiden itsensa kertomaa.

Vaikka terveyden suojeleminen on onnistunut hyvin poikkeustoimien ansiosta, niiden kddntépuolena on
ollut vakavia sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia. Valtioneuvoston asettaman korkean profiilin tyéryhman
raportin mukaan idkkaiden riippuvuus muiden avusta on kasvanut ja keinot yllapitaa toimintakykya ovat
vahentyneet. "Nyt on tarkeda suunnata huomiota heihin, joiden hyvinvointia poikkeustilanne on koetellut
eniten. On varmistettava, ettd toimintakyvyltdan heikentyneilla idkkailla on mahdollisuuksia jatkaa
itsendistd elamaansa”, asiantuntijaryhmaan kuulunut Paivi Topo Ikdinstituutista korostaa.

Huolta ja epavarmuutta, mutta myos iloa ja uuden oppimista

Poikkeusaikana jarjestdilla on ollut tarkea rooli idkkdiden hyvinvoinnin yllapitdmisessa ja avun
jarjestamisessa. Karanteenirajoitusten alkaessa ne organisoivat toimintansa nopeasti uudestaan.
”)arjestojen kautta moni idkas on saanut apua ja sosiaalisia kontakteja, myos muilta idkkailta saatu
vertaistuki on ollut tarkeaa. Noin puolet aiemminkin toiminnassa mukana olleista tavoitettiin korona-
aikana, vaikka yhteydenpito yksittaisiin ihmisiin on tavallista tyoladampaa. Videoyhteyksien lisdksi idkkaita
on tavoiteltu kirjeitse ja heille on jarjestetty erilaisia hyvinvointia edistdvia tempauksia, esimerkiksi
pihakonsertteja. Selvasti tarkein yhteydenpitovaline on kuitenkin ollut puhelin”, Lea Stenberg kertoo.

Seka jarjestot ettd iakkaat ovat ottaneet korona-aikana digiharppauksia, osin pakon sanelemanakin. Monille
iakkaille uusien valineiden ja taitojen oppiminen on tuottanut iloa. ”Vaikka virtuaalitapaamiset eivat korvaa
oikeita kohtaamisia, ne ovat kuitenkin tarkeita tilaisuuksia saada joku kontakti muihin. Helppokayttdisia,
esimerkiksi lainattavia digilaitteita ja niiden kdyton opastusta tosin tarvittaisiin lisda, jotta entistd useampi
iakas voitaisiin tavoittaa myos videoyhteyden avulla”, Stenberg painottaa.

Lisdtietoja:

Lea Stenberg, koordinaattori, Eldmanote-ohjelma, 050 323 5533, lea.stenberg(at)ikainstituutti.fi
Paivi Topo, johtaja, lkdinstituutti, 040 199 4770, paivi.topo(at)ikainstituutti.fi

Eldmdnote on kotona asuvien idkkdiden osallisuutta ja eldémdénhallintaa edistdvéd ohjelma, jota koordinoivat
Ikdinstituutti ja VALLI ry yhdessé. Ohjelmaan kuuluvat hankkeet kerdisiviit idikkdiden korona-ajan
kokemuksia, jotka toimitettiin valtioneuvoston nimittémédlle korkean profiilin tyéryhmdlle. Ryhmdén
loppuraportti Hyvinvoinnin ja tasa-arvon vahvistaminen koronakriisin aikana ja sen jdlkeen julkaistiin
valtioneuvoston sivulla 3.6.
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