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Soveltuvatko asuinalueet idkkaille?

Kotona asuminen mahdollisimman pitkdan on
keskeisin ikapoliittinen tavoite. Sen toteutumista
haastaa toimintakyvyn heikkeneminen ikdantymisen
my6ta. Puolella 65-vuotta tayttaneista on joko lievia
tai huomattavia hankaluuksia selviytya arkipaivan
toiminnoista. Erityisesti muistisairaudet hankaloit-
tavat itsendista asumista. Vuonna 2060 yli 65-vuo-
tiaita arvioidaan olevan 32 %, mika merkitsee huo-
mattavaa palveluiden tarpeen kasvua.

Asuinymparist6 voi tukea merkittavasti toiminta-
kykya ja terveytta. Jotta kotona asuminen olisi
mahdollista ja turvallista my0s idkkaana, asumista ja
asuinalueita tulee kehittaa ikaystavallisiksi niin, etta
ne soveltuvat asukkaiden koko eldmankaareen ja
erilaisiin elamantilanteisiin. Koska tehdyt ratkaisut
rakennetussa ymparistossa sailyvat pitkaan, ikaan-
tyneen ja toimintakyvyltaan heikentyneen vaeston
kasvu tulevaisuudessa on otettava nyt huomioon niin
kasvavissa kaupungeissa kuin haja-asutusalueilla.

Monet kunnat ovat jo havahtuneet ikdantyvan
vdestonsa asumisen kysymyksiin. Haja-asutusalueilla
palvelut karkaavat yha kauemmaksi vahenevista ja
vanhenevista asukkaista. Kasvavissa kaupungeissa ja

ikdantyvissa lahidissa puolestaan liikkkumisen ja palve-
luiden esteettomyys ja tdydennysrakentaminen
synnyttavat haasteita.

Ikaystavallinen asuinymparistd on ekologisesti ja sosi-
aalisesti kestdva seka terveellinen. Kestava uudis- ja
korjausrakentaminen tuottaa muuntojoustavia ratkai-
suja elinkaariseen asumiseen. Kaikenikaisille ja erikun-
toisille asukkaille soveltuvat asunnot ja asuinalueet
vahentavat erityisrakentamisen tarvetta ja lisaavat
yhteisollisyytta. Ikaystavallisyydessa korostuvat myos
kavellen liikkuminen ja lahipalveluiden seka julkisen
liikenteen kaytto, jotka edistavat ilmastoystavallista
arkea.

Suomessa ikaystavallisyyden kehittdminen on vasta
alussa ja kunnat tarvitsevat tahan tyohon tukea.
Asuntojen esteettomyyden parantamisen ja hissien
rakentamisen lisdksi tarvitaan asuinaluetason
kehittamista.

Olemassa olevan tiedon levittamisen ja hyviksi
osoittautuneiden toimintamallien vakiinnuttamisen
lisaksi tarvitaan uudenlaisia ratkaisuja seka asumisen
ja palveluiden yhdistamiseen ettd asuinalueiden ja
kaupunkien ikdystavallisyyden kehittamiseen
pitkajanteisena kokonaisuutena.

Nakokulmia Ikdaantyneiden
asumisen toimenpide-
ohjelmaan (1/4)
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Minkalainen on ikdystavallinen asuinymparisto?

Ikdystavallisen asuinympadriston tunnistaa siita, etta
iakkaat asukkaat nakyvat ja heita arvostetaan. Siella
on tarjolla idkkaille soveltuvia asuntoja ja sukupol-
vet yhdistadvia kohtaamispaikkoja. Ikaystavallisyy-
dessa otetaan eri syista johtuvat toimintakyvyn
rajoitteet huomioon, minka vuoksi kaikenikaisten
asuminen on helppoa ja sujuvaa. Erityisesti paljon
aikaa lahiymparistossaan viettavien lasten ja iak-
kaiden tarpeet ja voimavarat tulevat huomioiduksi,
samoin muistisairauksista johtuvat hahmottamisen
ja toimintakyvyn muutokset.

Ikaystavallinen asuinymparisto on

* viihtyisd, turvallinen ja esteeton

* houkuttelee ulos

* helppo hahmottaa

¢ palvelut ovat esteettomia ja saavutettavia.

Ikdystavallisessd asuinymparistossa idkkaat
voivat

* elad ja asua haluamallaan tavalla yhdessa
muiden kanssa

» liikkua kavellen ja kdyttaa julkista
liikennetta

* kayttaa tarvitsemiaan palveluita

* oleskella viheralueilla ja luonnossa

* tavata muita ihmisia

* osallistua helposti harrastuksiin ja yhteiseen
toimintaan

* vaikuttaa heita koskeviin asioihin

* saada tarvitessaan tietoa, tukea ja apua.

Ikaystavallisyyden edistdaminen asuinalueilla ja

taajamissa -raportti

Ikddntyneiden asumisen verkkosivu

Age Friendly world -verkkosivusto

Age-friendly environments in Europe.
A handbook of domains for policy action.

®

YMPARISTSOpAS 2018

rﬂp&mﬂﬂm‘ms'rsms
Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja
asuinympadristd, Ympadristdopas 2018.

Tiivistetty opas ikdystavallisyydesta.

Muisti- ja ikdystavallisyytta
asuinympadristoihin -video
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Ikdystavallisyytta kehitettava yhteistyossa

Ikaystavallisella asuinalueella rakennettu ja sosiaa-
linen ymparisto palveluineen muodostavat helposti
kaytettavan ja saavutettavan kokonaisuuden. Sen
kehittamiseen tarvitaan pitkajanteista ja koordinoi-
tua suunnittelua, jossa kunta on aktiivinen toimija.

Kunnan hallinnonalojen tulee tunnistaa oman sekto-
rinsa liittymakohdat ja vaikutukset ikdantyneiden
asukkaiden arkeen ja luoda sita kautta edellytyksia
poikkisektoriselle yhteistyolle. Ikdystavallisyytta ei
kannata kehittaa erillisena vaan, se voidaan sisallyt-
taa osaksi kestavaa kaupunkikehittamista.

Kehittamisessa tulee olla mukana kunnan eri hallin-
nonalojen lisdksi paikallisia jarjest6ja, yksityisia ja
julkisia palveluntuottajia seka erityisesti ikdihmisia
laheistensa kanssa. Tarkeda on, etta yhdyskunta-
suunnittelu ja vanhustyo |6ytavat toisensa ja tekevat
yhteistyota. Myos konsulteilla, rakennuttajilla ja
rakennusliikkeilld tulee olla ymmarrys yhteisista
tavoitteista ja kunnan tulee valvoa, etta ne
toteutuvat.

Parhaimmillaan tdydennysrakentaminen edistda
asuinalueen ikaystavallisyytta tiivistamalla reittien
verkostoa ja parantamalla ldhipalveluiden tarjontaa.
On kuitenkin pidettava huoli, ettd idkkaiden asukkai-
den hyvinvoinnille tarkeita piha- ja lahiviheralueita
sdilyy riittavasti.

Ikaystavallisyyden kehittdmisessa on tarkeas, etta

* kunta koordinoi laajaa, poikkisektorista
kehittamisverkostoa

* kaikki osapuolet tietavat, mita
ikaystavallisyydella tarkoitetaan ja he sitoutuvat
sen edistdmiseen

* vanhusneuvosto, idkkaita edustavat yhdistykset
ja iakkaat asukkaat osallistuvat suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin

* laaditaan pitkdntahtdimen toimintaohjelma,
jossa toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit on
madritelty ja joka kytkeytyy kunnan
ikapoliittiseen tai muuhun strategiaan ja
toimenpideohjelmiin

* toiminnan edistymista seurataan ja arvioidaan
hyddyntamalld esimerkiksi WHO:n
ikdystavallisyyden indikaattoreita.

Sitoutuminen ja .
= Suunnittelu
ymmarrys
- Sidosryhmien
yhdistdminen yhteiseen
paamaaraan, vahvuuksien ja
heikkouksien analyysi,
strategian laatiminen,
hyvéksynnan saaminen,
vastuiden maarittely

- Ohjausryhman tai
vastaavan asettaminen,
osallistuva arviointi,
lahtotilanteen kuvaaminen,
tulosten levittaminen,
poliittisen sitoutumisen
aikaansaaminen

Mittaaminen Toiminta

- Toimintasuunnitelman
tekeminen, suunnitelman
konsultointi, tuen ja
resurssien varmistaminen,
suunnitelman toimeenpano,
onnistuneen toiminnan
laajentaminen

- Prosessin monitorointi,
tulosten ja vaikutusten
arviointi, kumppanuuksien
yllépito ja laajentaminen,
toiminnan ylldpitdminen ja
parantaminen,
kansainvalinen vaihto

Kuva: lkaystavallisyyden kehittamisen keha (WHO 2018)
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Ikaystavallisia ratkaisuja ja arvioinnin tarkistuslista

Onnistuneet ratkaisut ovat tarvelahtoisid, pohjau-
tuvat paikallisiin olosuhteisiin ja idkkdiden osallistu-
miseen. Yhteiskehittdminen onnistuu, kun asenne
sithen on myonteinen, kaytettavat menetelmat
soveltuvat idkkaille ja kuulemiseen varataan
riittavasti aikaa.

Ikaystavalliselld alueella asunnot sijaitsevat lahelld
palveluita ja viheralueita. Kavelya edistetdan hel-
posti hahmotettavilla, hyvin valaistuilla ja kunnossa-
pidetyilld reiteilld, opasteilla ja levahdyspenkkien
sijoittelulla. 1akkdiden tarvitsemia palveluita inte-
groidaan asumiseen (palvelukorttelit) ja niita jarjes-
tetdan tavoilla, joilla ne samalla vahvistavat yhtei-
sollisyytta ja osallisuutta (esim. Tampereen Lahi-
torit). Julkiset likkennevélineet ja pysdkit ovat
esteettomia. Asiakaspalvelun ika- ja muistiystaval-
lisyytta edistetddn jarjestamalla tyontekijoille
aiheeseen liittyvaa koulutusta.

Asuinympdristd on monipuolinen ja muunneltava,
jolloin asukkaat voivat luoda itse merkityksellisia
seka yhteisollisyyttd vahvistavia tiloja ja toimintoja.
Asuinalueilla on idkkaita kiinnostavaa toimintaa ja
kohtaamispaikkoja, kuten toimintakeskuksia tai
asukastupia.

Etenkin iakkaille soveltuvan vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen on tarkeaa. lakkaille on helposti
tarjolla tietoa asuinalueiden palveluista seka
toiminta- ja harrastusmahdollisuuksista.

Asuinympariston soveltuvuutta idkkaille asukkaille
tulee tarkastella kokonaisvaltaisesti. Ikaystavalli-
syyden arviointiin hyvan lahtokohdan tarjoaa
WHO:n kahdeksan ikdystavallisyyden teemaa, joiden
pohjalta on laadittu tarkistuslista. Kun ikaystavalli-
syytta kehitetddn systemaattisesti, kdytetaan koko
kehittdmisprosessin huomioivia indikaattoreita,
joilla pystytadn seuraamaan ja arvioimaan
toiminnassa edistymista.

Kaupunkien ja asuinalueiden ikaystavalli-
syytta arvioitaessa huomioitavat asiat:

e ympadriston, julkisten rakennusten ja
palveluiden laatu, esteettémyys ja saavutet-
tavuus

* liikkkumisen mahdollisuudet ja julkinen liikenne

* asuntojen laatu ja sijainti

* idkkaiden asukkaiden osallisuus ja
osallistumismahdollisuudet.

WHO:n teemat

ikaystavallisyyden
kehittamiseksi

WHO:n ikdystavallisyyden tarkistuslista

WHO:n ikdystavallisyyden indikaattorit: Measuring the age-

friendliness of cities. A guide to using core indicators.
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