Koulutuksessa paneudutaan ikdihmisen mielen
hyvinvoinnin kysymyksiin sekd annetaan valmiudet
toimia Mielen hyvinvoinnin silta -keskusteluryhman
ohjaajana.

Mielen hyvinvoinnin silta —keskusteluryhmamalli on
sovellettavissa erilaisille ryhmille, jotka ovat
kiinnostuneita mielen hyvinvoinnin kysymyksista.
Keskusteluryhman tavoitteena on tukea osallistujien
mielen hyvinvointia seka vahvistaa heidan elamantaitoja
ja eldamanmyodnteista ajattelua.
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Tekoja hyvdn ikédntymisen puolesta!

Koulutuksen kohderyhma:
Erilaisia ryhmia ohjaavat seniori- ja
vanhustyon ammattilaiset.
Koulutus sopii myos kaikille
ikdihmisten mielen hyvinvoinnin
kysymyksista kiinnostuneille.

Kurssikoulutus:

Kurssi toteutetaan monimuoto-
opiskeluna (yksi lahipaiva seka
verkko-opinnot).

Tilauskoulutus:

Koulutuksen voi tilata omaan
yhteis66si. Tilauskoulutuksen
toteutus suunnitellaan yhdessa
tilaajan kanssa.

Koulutuksessa:

e Korostetaan elamankokemuksen
merkitystd mielen hyvinvoinnin
lahteena

* Paneudutaan mm. ndakokulman
vaihtamisen taitoon seka
asennoitumisen merkitykseen
mielen hyvinvoinnille

* Opitaan tunnistamaan arjessa
olevia merkityksellisia asioita

¢ Perehdytdan keskusteluryhmén
tapaamisten teemoihin ja
harjoituksiin

* Saadaan valmiudet toteuttaa
itsendisesti Mielen hyvinvoinnin
silta -keskusteluryhmia
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