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Esipuhe

Hyppaa mukaan
Elamanote-reissuun!

On ollut ilo vierailla 20 Elamanote-ohjelman hankkeen luona ja nahda mi-
ten moninaisin keinoin eri puolilla Suomea toimivissa hankkeissa tuetaan
ikdihmisten kotona asumista. Tehdaan etsivaa tyota, toimitaan verkostois-
sa, jarjestetaan matalan kynnyksen ryhmatoimintoja ja neuvontaa. Kiin-
nitetdaan huomiota terveellisiin eldmantapoihin, mielen hyvinvointiin ja
yhteisollisyyden tukemiseen. Todennetaan taiteen ja kulttuurin merkitys
ihmisen hyvinvoinnille seka tehdaan tyota turvallisen vanhuuden puolesta.

Ohjelman suunnittelijat Ulla Pohjanmaa ja Heli Vaisanen kirjoittivat Elaman-
ote-tarinat touko-joulukuussa 2019. Viestinndsta vastaava Vesa Kuittinen
viimeisteli tarinat julkaistaviksi. Tarinoiden ja niissa kuvattujen kohtaamis-
ten avulla avataan sitd paivittaista tyota, jota eri aloja edustavat jarjestéam-
mattilaiset tekevat.

Tarinoiden jakaminen antaa voimaa ja yhdistaa ihmisia. Tarinoita kertomal-
la tulemme nahdyiksi ja vahvistamme olemassaoloamme. Miten olen ta-
han paatynyt, ja mihin olen tastd menossa? Tarinoiden kertomisen nalka
nakyy ja kuuluu my6s hanketyon arjessa. Kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen
kantaa seka hyvina etta heikompina hetkina. Siksi haluamme tarjota teille
nama tarinat.

Tervetuloa uppoutumaan Eldmanotteen ytimeen!

Lea Stenberg
Elamanote-ohjelman koordinaattori

PS. Kansikuva on Eldamanote-ohjelman hankkeissa tydskentelevien
yhteinen nakemys kohtaamisesta ja hyvasta arjesta.
Tasta lisaa tarinassa 21.



"lhan ku ois heranny eloon!”

Kaupunkilehti Tamperelaisessa oli muu-
tama vuosi sitten artikkeli, jossa luokitel-
tiin kaupungin eri alueita. "Nama alueet
tunnetaan elavaisestda maineestaan ja so-
veltuvat siksi parhaiten sosiaalisille ja en-
nakkoluulottomille ihmisille. Sellaisille,
jotka arvostavat elamaa ymparillaan ei-
vatka anna pienten hairididen vaivata.
Tahan luokkaan asettui mm. 1960-luvulla
rakennettu Kaukajarvi, Tampereen ensim-
madinen lahi6, johon on hiljattain noussut
my0ds uusia moderneja asuintaloja. Taal-
I& yhden vanhemman talon kivijalassa on
Kerhohuone-kyltilla varustettu ovi ja siita
ovesta kdymme sisaan.

Eteisessa on tungosta, silla osa Kortteliker-
hon osallistujista on tapaamisen aluksi lah-
dossa yhteiselle kavelylenkille Kimmo-oh-
jaajan kanssa. Eteisen penkilla on jaossa
paikallisen kauppiaan lahjoittamaa leipaa.

Peremmalld keittiossa toinen ohjaaja Helja
laittelee kahveja valmiiksi. Osa kerholaisis-
ta on jo asettunut yhteiseen olohuonee-
seen vaihtamaan kuulumisia. Yldikkunois-
ta siiviloityy valoa puna-valko-vihreiden
verhojen takaa. Tuuli ujeltaa ikkunan ta-
kana, mutta kerhohuoneessa on lammin
tunnelma. Ulkoilijoiden palattua lenkilta
Kimmo kay rauhallisella danellaan lapi tu-
levan kuukauden tapahtumia lahialueella.
"30 vuotta olen Kaukajarvelld asunut, mut-
ta en oo tuolla vapaa-ajankeskuksessa iki-
na kaynyt. Mista sinne menndan sisalle?’,
kysyy yksi osallistujista.

MUKAAN VAIKKA REINOT JALASSA

Kerhoon on tdnaan kokoontunut taloyh-
tiosta 11 henkilda, joista enemmistd on
naisia, mutta on joukkoon pari miestakin
uskaltautunut. Yksi osallistujista saapuu
paikalle kyynarsauvojen tukemana. Joku



kerholaisista on toivonut pdivan ohjelmak-
si yhteista pohdintaa siitd, mita alkuvuo-
desta asti kokoontunut kerho itse kullekin
merkitsee. Ohjaajilla on mukanaan nippu
erilaisia ovia kuvaavia postikortteja. Kun
kortit on levitetty poydalle, Kimmo ohjeis-
taa osallistujia valitsemaan korteista sel-
laisen ulko-oven, joka kuvaa kerhoa. Helja
rohkaisee osallistujia tarttumaan toimeen
ja ottamaan lisaa kahvia. Ihastelun ja va-
linnan vaikeuden jalkeen kaikki ovat I0yta-
neet korttinsa ja padsevat sen vuorollaan
rauhassa esittelemaan.

"Tasta on mukava ja helppo menna
sisaan.”

"Tama ovi kuvaa kerhoa, kun on
lempean kotoisa ja iloinen, ei mikaan
okyovi.”

"Musta on kivaa ja kodikasta tulla
tanne. Ei meinaa malttaa lahtea
kotionsa kattomaan Lemmen viemaa!

"Tuli kodinomainen lammin tunne,
kun ekan kerran tanne tuli. Ei tarvi
vaihtaa vaatteita tai pesta tukkaa.’

Tahan kerhoon on helppo tulla crocsit tai
reinot jalassa ja tupakkatauollakin voi pii-
pahtaa selittelematta. Helppous ei poista
kerhon tarkeytta osallistujilleen. "Jatku-
vuutta ja pysyvyyttd, perjantaina tuun tan-
ne!”"Taa on meidan porukka.”

Kerhon merkityksen pohtiminen nostaa
selvastitunteet pintaan. Jollain danivarisee
ja toisella silmakulma kostuu pysahtyessa
miettimaan, miten elama on muuttunut
kerhon myota. Yhdessa pohdiskellaan va-
kavana, miten mukaan saataisiin niita yksi-

ndisia naapurista, jotka eivat viela kerhoon
ole uskaltautuneet. Mutta kylla valilla nau-
retaankin yhteen aaneen, kun joku kertoo
valinneensa ovikortin siina olleen kissan
perusteella, mutta huomanneensa myo-
hemmin kissan olleenkin lapio.

Kun tapaaminen on ohi, ldhtevat Helja ja
Kimmo hankkeen toimistolle viereiseen
kortteliin. Toimistolla Arja on suunnitte-
lemassa tulevan yleisdseminaarin sisal-
toa seka Kaukajarven alueella toteutetta-
vaa vapaaehtoisten yhteisévalmennusta.
Kimmo ja Helja tekevat yhteenvedon vii-
kon ryhmatapaamisten osallistujista ja tar-
kentavat lahiviikkojen tyonjaon kaikkiin
Kaukajarven 12 korttelikerhoon liittyen.
Toisella silmélla tyontekijat katsovat jo tu-
levaisuuteen ja Korttelikerho-toiminnan
aloittamiseen uudella alueella.

TampereMission Kaiku-hankkeen tarkoitus on
tavoittaa Kaukajarven alueella 60+ -vuotiaita
asukkaita ja tukea heitd Iytamdan keinoja arjessa
parjaamiseen erilaisissa elamantilanteissa (esim.
puolison kuolema, sairastuminen, mielenterveys-
ongelmat, taloudelliset vaikeudet, yksindisyys seka
peli- ja alkoholiriippuvuus). Hankkeessa peruste-
taan Kaukajarven alueelle asukkaiden toiveista

ja tarpeista lahtevaa korttelikerhotoimintaa, joka
vahvistaa ldhiyhteisoon kuulumista.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
tamperemissio.fi

TAMPERE
MISSIO




Yhteista kylaa ra

Tampereen Tesomassa luonto on lahellg,
metsa alkaa heti pienkerrostalojen takaa.
Tanne on suunnitteilla alue, jossa pihagrilli
lampenee talvellakin ja pihapenkit kutsu-
vat vaihtamaan kuulumisia naapurin kans-
sa. Karajatormassa naapuri voi olla yksin
asuva, perheellinen, opiskelija, idkds, maa-
hanmuuttaja tai muistisairautta sairastava.
Eri eldmanvaiheissa olevat tamperelaiset
tulevat asumaan alueella, jossa ohjaavina
arvoina ovat yhteisollisyys, turvallisuus,
helppous, viihtyisyys ja vastuullisuus.

Hyvan asumisen tyopajan alkaessa on
Tesoman hyvinvointikeskuksen monitoi-
mitilan tuoleille asettunut kolmisenkym-
menta henkil6a kuulolle. 1akkaan yleison
joukossa on muutamia nuoremmankin
ikdpolven edustajia. Riitta yhteisokyldke-
hittdjana aloittaa tilaisuuden kaymalla lapi
tata iltaa edeltavien tydpajojen antia. Kol-

kentamassa

lega Tuula jatkaa esitellen yleisolle inspi-
raation lahteeksi erilaisia kiinnostavia ra-
kennuskohteita ja niiden yksityiskohtia.
Valokuvat vaihtuvat seindlld diskopallon
valkehtiessa hillitysti katossa. Hollannin
avarat lasiaulat, Jatkdsaaren vihreista vih-
rein talo ja sukupolvien kortteli avautuvat
eteemme. My0s laheltd Tesomalta 16ytyva
Fingerpori-seindmaalaus ja Salon muisti-
yhdistyksen keltaiset Taukopaikka-penkit
esitelldan. "Mutta meilla pitaa sitten olla
eri variset penkit kuin Salossa!’, joku huu-
dahtaa spontaanisti. Osallistujat kuunte-
levat tarkkaavaisen kiinnostuneina, kun
arkkitehti esittelee lopuksi lyhyesti yhtei-
sotalon alustavat piirustukset.

"ESTEETTISTA SEN OLLA PITAA”

Pohjustusten jalkeen porukka jaetaan vii-
teen ryhmaan, jotka hajautuvat eri tiloihin
keskustelemaan saamastaan aiheesta. Kai-



kilta ryhmilta toivotaan kommentteja yh-
teistiloihin, mutta muuten jokainen ryhma
saa kasiteltavakseen yhden oman teeman:
keitti®, sailytystilat, ovet ja ikkunat, par-
vekkeet tai sisaankdynnit. Kaikki ryhmat
saavat keskustelun ja kommentoinnin
pohjaksi arkkitehdin tekemat alustavat
pohjapiirustukset. Sisaankaynteja kasitte-
levassa ryhmadssa osallistujat ovat selvas-
ti sitoutuneita suunnitteluun ja haluavat
tuoda sekd omia etta aiemmissa tyopajois-
sa tuotettuja yhteisia nakemyksia esille.
Arkkitehti kiertda ryhmissa kuuntelemas-
sa kommentteja kiinnostuneena ja tuo va-
lokuvia mm. eri varisista ovista keskustelua
ruokkimaan. Yhteisen keskustelun paat-
teeksi ajatukset kirjataan flappipapereille.

Tyopajojen kommentit tuodaan alustusti-
laan kaikkien ndhtaville ja ne kdaydaan yh-
dessa isolla porukalla lapi. Ryhmista nou-
see esille konkreettisia toiveita: "Kenkia on
kertynyt enemman kuin yhdet tai kahdet.
Niille pitda olla hyvin sailytystilaa” My6s
matalalla olevat ikkunat seka tilaa saas-
tavat ja kulkua helpottavat liukuovet saa-

@ INFO

vat kannatusta. Kaikkien ryhmien yhtei-
nen nakemys on se, ettd mitd tehdaankin,
niin "esteettista sen olla pitaa”. Tilaisuuden
paatyttya ihmiset jaavat viela vaihtamaan
ajatuksiaan hanketyontekijoiden kanssa ja
|ahtevat sitten kukin tahoilleen.

Pitkan illan jalkeen Riitta ja Tuula jatkavat
monitahoista tyotaan seuraavana aamu-
na. Edessa on matka Helsinkiin keskuste-
lemaan rakennusurakan rahoittajan ARAn
kanssa hankkeen etenemisesta seka han-
ketyOssa huomioitavista seikoista rakenta-
miseen ja asukaskriteereihin liittyen. Tyo-
listalla on my6s hankkeen ohjausryhman
tapaamisen valmistelut. Seuraavalla vii-
kolla mittaamattoman maaran tietoa, ko-
kemusta, osaamista ja verkostoja omaava
ohjausryhma kokoontuu puolestaan yh-
teisen pOydan aarelle antamaan tukea ja
jakamaan monipuolista osaamistaan han-
ketyontekijoille.

Kotipirtti ry:n Kardjatorman monisukupolvinen yhteisokyla -hanke etsii ja oytad yhteiso-
kylan ideasta ja toiminnasta kiinnostuneita ihmisid ja toimijoita, joiden kanssa kehitetdan
tulevan Kotipirtin palvelukorttelin ja kylatalon toimintaa Tampereella. Rakennustydn ja

hankkeen lopputuloksena syntyy yhteiséllinen ja monisukupolvinen yhteisokyld, jossa

asuu erilaisissa elamantilanteissa olevia asukkaita sinkuista perheisiin ja vauvasta vaariin.
Asumisen erilaiset teknologiset ratkaisut tukevat itsendistd ja turvallista asumista, jolloin
myos muistisairaiden asukkaiden itsendistd asumista voidaan tukea. Hankkeen tuloksena

syntyy uniikki asumisen malli.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin: karajatorma.fi

Yhteisakyl3




syrjayttavat televisiohahmot

On aurinkoinen aamu Espoon Olarissa.
Alue on aikanaan kuulunut suuren karta-
non maihin, mutta 1960- ja 1970-lukujen
muuttopaineessa se on rakentunut tyypilli-
seksi paakaupunkiseudun tiiviisti rakenne-
tuksi lahioksi. Eraan kerrostalon alakerrassa,
entisen neuvolan tiloissa, sijaitsee Espoon
mielenterveysyhdistyksen yllapitama koh-
taamispaikka Valoemy. Sielld kokoontuu
tiistaisin Suomen Asumisen Apu ry:n Pa-
rempaa Elamaa Lahitoiminnalla -hankkeen
ikdihmisille suunnattu Porinaporukka-ryh-
ma. Yhteistyokumppanina Olarin Porina-
porukka-toiminnassa on Olarin seurakun-
nan etsivan vanhustyon projekti.

Vaikka tapaamisen virallinen alkamisai-
ka on kello 10, ovi alkaa kayda tiuhaan
jo puoli kymmenelta ja eteisen naulakko
tayttyy ulkovaatteista ja kengista. Taalla
saa nimittdin olla sukkasillaan ja eteisen
korista voi valita varpaiden lammikkeeksi

itselleen mieleisen variset villasukat. Nimi
Porinaporukka kuvaa osuvasti tata poruk-
kaa! lloinen porina tayttaa koko tilan sa-
malla, kun osallistujat kokoontuvat pikku-
hiljaa pitkdn poydan dareen nauttimaan
aamupaivakahvit ja vaihtamaan kuulumi-
sia. Talla kertaa paikalla on vain naisia: 13
ikdihmista, joista suurin osa on tayttanyt
80 vuotta ja vanhin on jo 93-vuotias. Kah-
vittelun lomassa puheenaiheina vilisevat
muun muassa sdatila, nukahtamisongel-
mat ja erilaiset pienet kolotukset, mutta
vahitellen keskustelu muuttuu koko poru-
kan yhteiseksi ja yhteistuumin paatetaan,
etta tehdaan paivasta hyva.

Hankkeessa tydskenteleva Laura kyselee
tunnelmia edellisviikolla pidetyista yhtei-
sista juhlista. "Mehan ihan riehaannuim-
me silloin’, toteaa eras. "Voi, kun taalla on
taas niin ihana olla. Paasee purkamaan vii-
kon ajan kertynytta puheripuliaan’, sanoo



toinen. Vaikka Olarin porukka on kokoon-
tunut vasta reilun parin kuukauden ajan,
asioita ja tuntemuksia jaetaan hyvinkin
avoimesti. Yksi puhuu, toiset kuuntelevat
ja sitten kommentoidaan ja keskustellaan.
Usean osallistujan juuret ovat muualla
ja kaipuu lapsuuden kotiseudulle on ian
myota voimistunut. Suurimmalla osalla
on puoliso kuollut. Joku on muuttanut Es-
pooseen lastensa perassa, mutta ei niilla
lapsilla olekaan omien kiireidensa keskel-
la aikaa. Erds sanoo asuneensa alueella jo
kaksi vuotta ja taman olevan ensimmai-
nen kerta, kun han uskaltaa lahtea johon-
kin tutustumaan alueen muihin ihmisiin.

“TAMA ON MEILLE

KAMALAN TARKEAA”

Puhutaan tietokoneista, digista ja vahan
eldimistakin. Tehdaan tilastoa, kenelld on
kissa ja kenella koira. My®s reilu vuosi sit-
ten avattu Espoon puolen metro herat-
taa ajatuksia. "Asemat ovat niin sokkeloi-
sia. Sinne eksyy. Vanhat suorat bussilinjat
on lakkautettu ja nyt ollaan ihan hukassa.”
Yhtakkia joku nousee seisomaan. "Ajatte-
lin lukea teille runoni. Nako ei oikein pelaa.
Katsotaan, miten tdssa kdy." Olipa kaunis-
ta, muut taputtavat. Seuraavaksi kuullaan
eradn osallistujan itsensa kirjoittama tari-
na oravasta, joka kertoo terveisidan asui-
nymparistonsa entiselle isantaperheelle.
Sitten yl6s nousee rouva, joka on siihen
saakka enimmakseen kuunnellut muiden
keskusteluja. Han lausuu Einari Vuorelan
runon Kaivotielld, joka alkaa sanoin "Aiti,
kuka metsassa haastaa ja puhuuy, sielld niin
kaikaa, sielld niin huutaa ja huhuu...” Kos-
kettavaa ja elamanmakuista tulkintaa. Voi
naiden naisten lampoa, elamankokemusta
ja viisauttal Kykya tukea ja kannatella toi-
siaan. lhana porukka. Jokainen Porinapo-
rukka on omanlaisensa. Toiminta ja sisaltd
muodostuvat osallistujiensa nakoiseksi.

"Voi kun paattajat ymmartaisivat, etta me
tarvitaan tallaista toimintaa. Emme me
jaksa kokottaa yksin kotona. Tama on meil-
le kamalan tarkeaa.” Kaksi tuntia on hurah-
tanut kuin siivilla. Lopuksi ehditadn tehda
pareittain muistiharjoituksia ja tilaisuus
paattyy yhteiseen rentoutushetkeen, jon-
ka ohjaa erds vuosikymmenia joogaohjaa-
jana toiminut porukan ikaihminen.

Miten tallainen kaikille ikdihmisille avoin
ryhmatoiminta on mahdollistunut? Mista
osallistujat ovat I6ytdneet tiensa tanne?
STEAn rahoittaman hankkeen tyontekijoil-
I Millalla ja Lauralla on takanaan valtava
madra verkostoitumistilaisuuksia, palave-
reita, tiedottamista, koordinointia ja vies-
tintda. Olarin Porinaporukan osallistujat
ovat Ioytaneet paikalle muun muassa leh-
tijuttujen, eri liikkeissa olleiden ilmoitus-
ten, omaisen tai naapurin houkuttelun pe-
rusteella.

Suomen Asumisen Apu ry:n Parempaa Eldmaa
Lahitoiminnalla -hankkeen Porinaporukat ovat
ikaihmisille suunnattua toimintaa, joka tuo yhdessa
tekemistd ja seuraa espoolaisiin asuinyhteisoihin.
Toimintaa kehitetaan yhteistyossa asukkaiden,
kaupungin, jarjestdjen ja muiden alueen toimi-
joiden kanssa. Hankkeen aikana selvitetadn, mitd
toiminnan onnistuminen edellyttad asuinyhteisolta
ja millaisia sitoumuksia toiminnan juurruttaminen
vaatii yhteistyoverkostolta. Tarkoituksena on juur-
ruttaa Porinaporukoita eri puolille Espoota pysyvék-
si toiminnaksi.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
porinaporukka.fi

[ AsumisenApu }
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"Tietoo — Ruokoo - Viihetta” -kolmiomalli auttaa
Pohjois-Savon maaseudun ikaihmisia voimaan paremmin

Tie mutkittelee Pohjois-Savon kumpuile-
van peltomaiseman lapi. Halunan kylaa
halkovan tien varresta — noin 40 kilometrin
paassa Kuopiosta ja 15 kilometrin paassa
ldhimmista kaupoista — 16ytyy siisti piha-
piiri. Heindseipdista tehty pisteaita reunus-
taa tonttia, jonka nurkassa on laavu, ul-
kovessat, puuvarasto ja siistissa rivissa
monta mottia polttopuita. Ensimmaisena
huomio kiinnittyy kuitenkin hirsiseen ky-
lataloon, jonka "200 savua” kattavan kylan
asukkaat ovat talkootyona rakentaneet
nelja suvea sitten. Muutamasta portaasta
huolimatta pyoratuolilla ja rollaattorillakin
paadsee komeasta talosta nauttimaan, silla
portaat voi sivuuttaa ramppia pitkin.

Korkeassa tuvassa perinteet ja tama paiva
kohtaavat sulassa sovussa. Tilan keskelld
lampo6a hohkaa valkoiseksi rapattu leivin-
uuni, seindlld on musta kivinen muisto-
laatta sodassa kaatuneiden kyldldisten
muistoksi. Sivusta vedettava sanky ja ryijy
seinalla herattavat muistoja mummolasta.

10

Modernit kattovalaisimet ja videotykki is-
tuvat luontevasti sisustukseen. Tupaan on
jo saapunut paikallisen muistiyhdistyksen
ja kansalaistoiminnan keskuksen edustaja.
Keittion puolelta kuuluu vienoa kolinaa,
siella kylayhdistyksen rouvat jo kokkaile-
vat osallistujille lounasta.

AIVOJUMPPAA JA UKULELE-SOOLOJA
lakasta porukkaa saapuu hiljalleen paikal-
le. Hanketyontekijoista Eeva on ottamas-
sa vieraita lampimasti vastaan ja rahastaa
tulijoilta kolmen euron lounasmaksun. Pa-
risenkymmenta osallistujaa asettuu poy-
tien dareen vaihtamaan kuulumisia. "Ei ta-
man ikdiset ihmiset enda uusia ole’; joku
murjaisee Eevan kysyessd, onko talla ker-
taa paikalla uusia osallistujia. Pohjois-Sa-
von Muisti ry:n henkild kertoo konkreet-
tisia vinkkeja aivoterveyden vaalimiseen
ravinnon, levon, lilkkunnan ja aivojumpan
avulla. "Pdivaunet se on hirmu hyva tapa,
pystyypi toista laistamaan’, heittdaa yksi
osallistuja levon merkityksesta puhuttaes-



sa. Lopuksi tehdaan yhdessa muutama ai-
vojumppaharjoitus, jossa oikea ja vasen
kasi tekevat yhta aikaa eri liikettd ja hetken
paasta naita liikkeita vaihdetaan lennossa.
"Janiksen ammunta” sormien liikkeilla saa
erityisen hilpean vastaanoton. Paivan toi-
nen asiantuntijavieras kertoo Kuopion yli-
opistollisessa sairaalassa juuri alkaneesta
vapaaehtoistoiminnasta.

Tiedon aarella on ruokahalu ehtinyt hera-
td. Emanta nostaa leivinuunista poytaan
punajuuripaistosta jauhelihamurekkeen,
perunoiden ja salaatin kaveriksi. Péydis-
sa kehutaan kilvan ruoan makua ja riitta-
vyyttd. Lounaan jalkeen toisen hanketyon-
tekijan Satun matkassa tupaan polahtaa
Synndve Winter, joka saapuu paikalle tree-
naamaan kyldldisia hyvin omintakeisella
tyylilladan Vuoden kyla -kisaan osallistumis-
ta varten. Paikalla olijat lahtevat huumori-
mielelld mukaan viihdyttajan touhotuksiin
ja yhdessa muodostetaan vauhdikkaasti
mm. kylalle yhteinen bandi. llmakitaratyy-
liseen soitantaan padsevat kaikki osallis-
tumaan: osa viulisteina, toiset huilisteina,
muutamat rumpaleina ja pari harpunsoit-
tajaakin porukasta varvataan. Valilla Syn-
nove poimii osallistujia tanssin pyortei-
siin ja joku onnekas padsee esittdmaan
oman ukulele-soolonsa. Herjaa heitetaan
ja nauru raikaa. "Tanne on mukava tulla,
taalla tuntee olevansa oma ittensa’, joku
miehistd sanoo, ja kertoo tulleensa kimp-
pa-kyydilla paikalle kymmenien kilomet-
rien paasta.

Satu ja Eeva kertovat saaneensa toiminnal-
le apurahan Suomen Kulttuurirahastolta,
ja kyselevat osallistujilta mahdollisia artis-
titoiveita. Joku ehdottaa AC/DC:td, toinen
ei ole tallaisesta yhtyeestda kuullutkaan.
Satu kyselee myos kiinnostusta osallistua
alueella aloittaneeseen Oppien osaajak-
si -digitaitohankkeeseen. "Ei 0o olemassa
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koko varkkid’, yksi kylaldisista tokaisee digi-
taidoista kysyttdessa. Paikalla olevilta pyy-
detdaan lomakkeilla palautetta menneesta
kaudesta ja kysellaan toiveita tulevaisuutta
ajatellen. Porukat kiittelevat ja alkavat teh-
da 1aht6a arkiaskareidensa pariin, mutta
ennen sita seurustellaan viela hetki kahvin
ja marjapiirakan aarella.

Kun paikat on saatu jarjestykseen, paase-
vat tyontekijatkin kotiin. Seuraavana pai-
vana jatkuvat muilla kylilla jarjestettavien
virkistyspdivien valmistelut. Esimies Mer-
ja organisoi yhteisia tapaamisia eri kylilla
toimivien tahojen kanssa. Muutaman pai-
van paasta Satu ja Eeva tapaavat eri kylien
vapaaehtoisia yhteisessa virikekoulutuk-
sessa. Seuraavalla viikolla koko hanketii-
mi lahtee hakemaan uusia ajatuksia oman
toiminnan kehittamiseksi Elamanote-koor-
dinaation jarjestamasta palvelumuotoilu-
koulutuksesta.

@ INFO

Pohjois-Savon Kylien Ikdihmiset kiinni lahiyhteisoon
-hankkeessa jarjestetddn harvaan asutun maaseudun
ikaihmisille matalan kynnyksen palvelupaivid seka
saanndllisesti ettd pop up -tyyppisesti ikdihmisten
tarpeiden pohjalta. Palvelupdivilla ikaihmiset saavat
tukea turvalliseen kotona asumiseen, tietoa ja ohjausta
etdasioinnin ja -osallistumisen mahdollisuuksista seka
kotiin tuotavista palveluista. Tiedon lisaksi palvelupdivat
tuottavat osallistujille kokonaisvaltaista hyvinvointia,
sosiaalisia kontakteja, yhteisollisyyden kokemusta ja
kiinnittymistd lahiyhteisoon.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
pohjois-savonkylat.fi

[, I!I-l.ij FIINKE LAHIHTE }




Osallisuuden monet muodot Puotilassa

Padkaupunkimme koostuu moninaisis-
ta asuinalueista, joista yksi on Ita-Helsin-
gissa sijaitseva merellinen Puotila. Se on
noin viiden tuhannen asukkaan vehread ja
viehattava, ilmeeltdan 50-lukulainen 1a-
hio, joka on merkitty yleiskaavassa raken-
nustaiteellisesti arvokkaaksi. Puotilaan
aikanaan muuttaneet asukkaat ovat viih-
tyneet alueella vuosikymmenia, minka
seurauksena alueen asukkaiden keski-ika
on korkea. Ikdantyminen ja toimintaky-
vyn heikkeneminen on tuonut monelle
hissittomdssa talossa asuvalle mukanaan
haasteita. Naihin haasteisiin on tarttu-
nut ikdihmisille asumispalveluja tarjoava
Omakotisaatio. Sen yhteydessa toimiva
KANTO-hanke tekee ty6ta Puotilan alueen
kotona asuvien ikdihmisten hyvaksi, sekd
etsivan vanhustyon avulla etta verkostoi-
tumalla alueen eri toimijoiden kanssa. Ta-
naan, kauniina aurinkoisena paivana, paa-
semme tutustumaan KANTO-hankkeen
avoimeen toiminnalliseen iltapdivaan.
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Omakotisaation suurella vehrealld pihalla
on grilli jo [ammennyt ja makkarat pais-
tumassa. KANTO-hankkeen ammattilais-
ten Birgitan ja Sirkun rinnalla toimivat
vapaaehtoiset ovat korvaamaton apu var-
sinkin tapahtumien jarjestamisessa. Va-
paaehtoisten toimesta on pihan yhdelle
seinustalle viritetty vahvistin ja kitara, pi-
han keskiosassa on krokettirata ja vdahan
kauempana liikuteltava frisbeegolf-kori.
Aurinkoisimmalle sivustalle on aseteltu
puutarhapenkkeja, joilla istuskellessa voi
halutessaan vain seurailla pihan tapahtu-
mia. Riksakuskitkin ovat lahteneet omalle
keikalleen hakemaan kuljetusapua tarvit-
sevia ikdaihmisia.

ROLLAATTORI-FRISBEEGOLFIA

Vaked saapuu paikalle runsaasti, enem-
misto naisia, mutta myds muutama mies.
Jotkut ovat tulleet omin avuin, joillakin on
rollaattori kaverinaan ja jotkut taas saat-
tajan avustamana tai riksakuskin kyydil-



1a. Osa osallistuu hankkeen jdrjestamaan
toimintaan ensimmaistd kertaa. Erdskin
rouva tuli mukaan ihan ex tempore kavel-
tydan tapahtuman alkamisaikaan palvelu-
talon kulmilla. Monelle ryhmatoimintaan
osallistuminen vaatii ensimmaisellda ker-
ralla hiukan rohkeuttakin. Jos on tottunut
istumaan neljan seindn sisalla ilman juttu-
kaveria, voi tallainen yhteiséllinen kokoon-
tuminen aluksi hiukan jannittad. Erdskin
mies oli tullut KANTO-hankkeen toimin-
taan mukaan alun perin hyvin epaluuloi-
sena ja jopa vastahankaisena. Nyt han on
muutaman kaymiskerran jalkeen kuin ko-
tonaan ja kdy saanndllisesti eri tapaami-
sissa. Tallakin kertaa han suuntaa suorinta
tietd testaamaan frisbeegolfia eika rollaat-
tori hidasta hommaa millaan lailla!

Makkaran syémisen lomassa monen osal-
listujan katse kiertda ympari pihaa. Mihin-
kahan sita siirtyisi seuraavaksi? Aika kuluu
pelatessa, istuskellessa ja jutellessa. Jokai-
nen osallistuu oman jaksamisensa ja mie-
lenkiintonsa mukaan. Pihakaveriksi saa-
daan my0s suloinen koira, joka kiertaa
rapsuteltavana. Valilla kuullaan laulua kita-
ran sdestykselld. Tassa pihatapahtumassa
ylitetdan myds sukupolvien vilisia rajoja
monella tapaa. Mukana on nuoria kesa-
tyontekijoita, ihan lukioikdisesta lahtien.

Ensi kertaa mukana oleva rouva on aivan
ihmeissdan. "Voi, en tiennyt, ettd tdssa
naapurissani jarjestetadan ndin ihanaa toi-
mintaa meille ikdaihmisille. Ja taallako voi
vierailla ympari vuoden? Onko teilla mi-
taan kalenteria tai ohjelmaa? Tulen var-
masti jatkossakin!” KANTO-hankkeen toi-
mintaan osallistuvilta pyydetaan nimi ja
puhelinnumero, jos he toivovat, etta toi-
minnasta ja sen aikatauluista kerrotaan
henkilokohtaisesti mydéhemminkin. Jo
muutaman kuukauden aikana hankkeen
jarjestamat kaikille avoimet ja maksutto-

mat tilaisuudet ovat osoittaneet tarpeelli-
suutensa Puotilan alueen ikdihmisille. Ys-
tavapiiritoiminnan vaikuttavuudesta on jo
selkeda seurantatietoa ja tuolijumppa on
tosi suosittu. KANTO-hanke on aloittanut
my0s pitkdjanteisen yhteistydn Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun geronomiopis-
kelijoiden kanssa, mika on kaikkia osapuo-
lia hyodyttavaa.

KANTO-hankkeessa tyoskentelee koko-
paivdisena hankekoordinaattori Birgitta ja
puolipdivdisesti elamanoteohjaaja Sirkku.
He tekevat Ioytavaa vanhustyota alueel-
lisena yhteistyond, tukevat alueen ikaih-
misten elamanhallintaa ja osallisuutta ryh-
matoiminnan ja neuvonnan keinoin seka
kehittavat vapaaehtoistoimintaa kotona
asuvien ikdaihmisten tueksi.

@ INFO

Helsingin Puotilassa toimivan Omakotisdation
KANTO-hankkeen tavoitteena on kehittda kansal-
lisesti toimiva konsepti ikaihmisten parempaan
kotona selviytymiseen. Toiminnan kulmakivind
ovat loytava vanhustyd, vapaaehtoistoiminta sekd
ikaihmisten osallistava toiminnallisuus. Hankkees-
sa kehitetdan helposti lahestyttava tapaamispaik-
ka ikdihmisten itseohjautuvaan toimintaan sekd
osallistumista ja liikkumista helpottavia ratkaisuja
sinne paasemiseksi.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
omakotisaatio.fi

RANTI
HANKI

OMAKOTISAA]




Virkeesti keittiossa

Nurmeksen keskustaan tultaessa epaus-
ko valtaa mielen. On vaikea kuvitella, etta
missaan kaupungissa jarvi voisi olla niin
lasna ja lahelld kuin Nurmeksessa. Rauta-
tiekiskotkin kulkevat rantaa myétaillen,
vieden ja tuoden ihmisid kahdesti paivas-
sa Joensuun ja Kontiolahden suuntaan.
Kapean niemen karjessa sijaitsevan kau-
pungin kadut ovat 8000 asukkaasta huo-
limatta keskella paivaa varsin hiljaiset, vain
muutamia ihmisia ja autoja nayttaa olevan
liikenteessa.

Taalla kivenheiton padssa Pielisen rannas-
ta on yli 90 vuotta sitten valmistunut kaksi-
kerroksinen talo, jonka seinassa lukee van-
hanaikaisella kirjasintyylilla Narekartano.
Tunnelmallista taloa ja sen lautalattioita
kuluttaa tana paivana tyéttomien yhdis-
tys, mutta muutkin paikalliset yhdistykset
saavat kayttaa tiloja. Tandan Narekartanon
sydamessa, keittiossa, kokoontuu sydan-
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yhdistyksen ruokaryhma. Nelion mallisen
keittion keskelld on kaksi poytaa, joille ryh-
man ohjaaja Silja on levittanyt valmiiksi
erilaisia ruokatarvikkeita ja resepteja.

Paikalle saapuu vanhempia rouvia, jot-
ka kayvat kadet pestyaan hakemassa sa-
lin puolelta kertakdyttémyssyn paahansa
ja silikonihanskat kasiinsa. Kun naiset on
saatu koolle keittioon, Silja esittelee ruo-
kakurssin viidennen, eli viimeisen, kerran
reseptit ja niiden raaka-aineet. Tandan on
poydalla mm. harkista, juureksia, fetajuus-
toa ja yrtteja. Namakin reseptit 10ytyvat
vihkosesta, joka on jaettu kurssilaisille en-
simmaisella kerralla. Sydan- ja aivotervey-
den lisaksi monipuolisissa resepteissa on
kiinnitetty erityista huomiota ikdihmisten
lisddntyneeseen proteiinin tarpeeseen. Uu-
det kasvisproteiinin lahteet tulevat kurssil-
la tutuiksi ja yhdessa opetellaan tekemaan
proteiinipitoisia smoothie-juomia.



RIEMUA JA RUOKAIDEOITA

Kun ainekset on kayty lapi, paatetaan yh-
teistuumin jattaa paivan ruuista chili pois.
Ennen kuin tydt jaetaan ja ruuanvalmistus
alkaa, opiskellaan yhdessd, miten sano-
malehdesta taitellaan biojatepussi. Pussin
valmistuttua etsitdan porukalla keittion
kaapeista ja laatikoista mm. kuorimaveit-
si, leikkuuveitsi, leikkuulauta, kulho ja sah-
kovatkain. Tanaan kokkaillaan vihersmoo-
thien lisaksi punajuuri-jauhelihakastiketta,
harkispyorykoita, peltileipad, valkosipu-
lilevitettd, punakaali-papusalaattia ja jal-
kiruuaksi persikkapiirakkaa. Kuorimisen,
pilkkomisen, vatkaamisen ja sekoittamisen
aanet tayttavat keittion ja niita sdestavat
naisten kysymykset ja kommentit ruuanlai-
ton lomasta.

Hyvalla yhteistyolla hiki pinnassa ja posket
punaisina saadaan ruuat valmiiksi. Aikaan-
saannokset katetaan esille iloisella mielel-
la. Vieraassa keittiossa tavaroita etsitaan
valilla yhteistuumin. "Kauhian julma tuo
kauha, kun en pienempaa l16ytana.” Riemu

@ INFO

on suuri, jos oikean mallisia tarjoiluastioita
sattuu I6ytymaan. Jokaisen ruokalajin teki-
ja esittelee padivan tuotoksensa ja mahdol-
liset reseptiin tekemansa muokkaukset.
Sitten syddaan tyytyvaising, jutellaan arki-
sista asioista ja ihmetellaan, kuinka piima
saadaan piilotettua smoothien sisaan tai
kuinka hyvin paaryna ja kaali sopivatkaan
yhteen. Monta ruokaideaa rikkaampana
lahdetaan kotiin, kunhan ensin on jaljet
siivottu ja kiitelty Siljaa kukkasin kurssista.

lItapdiva on vaihtunut illaksi, kun Silja paa-
see pakkaamaan vetokassinsa ja ldhte-
madan kurssin jalkeen kotiin. Seuraavina
paivina Silja kdy pitamassa ravitsemus-
luennon SiunSoten jarjestamassa tilaisuu-
dessa ja antaa neuvoja ruokajakeluun tu-
leville ihmisille. Luentopyyntdja ja tulevien
ruokakurssien aikatauluja pitaa suunnitella,
jotta tyopadivasta ei kuluisi liikaa aikaa Poh-
jois-Karjalan maanteilla. Miehille kohden-
netut ruokakurssit ovat tyon alla ja mah-
dollista harjoittelijan saamista mukaan
hankkeeseen on my6s tarkoitus edistaa.

Pohjois-Karjalan Marttojen Virkee-hankkeen tavoitteena on ikaihmisten hyvin-
voinnin ja omatoimisen arjen tukeminen ravitsemusneuvonnan ja yhteisollisen
tekemisen keinoin. Toiminnassa keskeistd on hyvan ravitsemuksen ennaltaeh-

kaiseva vaikutus ikaantymiseen liittyvissa muutoksissa, samoin kotona asumi-
sen valmiuksien ja arkiaktiivisuuden vahvistaminen. Tahdn pyritadn eri tavoin,

kuten luentojen, ruoanvalmistuskurssien, yksilo- ja ryhmdohjausten sekd

terveysviestinnan kautta.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
martat.fi/pohjois-karjala/virkee/
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Virkkuisin mielin ikaihmisten
yksinaisyytta vastaan

Joensuun keskustasta Pielisjoen rantaa
seuratessa paatyy Utran [ahioon, jossa
asutus on pientalo- ja pienkerrostalovoit-
toista. Taalta uudempien talojen keskelta
I6ytyy Utran vanha puukoulu, jossa toi-
mii mm. asukasyhdistyksen kahvila. Piha-
piirissa on niin ikaan vanha liiteri ja tuo-
reemmassa piharakennuksessa kirpputori.
Rannan puiden lehdet ovat vasta hiiren-
korvalla, joten puukoulun pihalta on na-
kodyhteys laheisille ulkoilusaarille. Koulun
pihalla onkin kasa talkootyona tehtyja
polttopuita odottamassa kuskaamista ul-
koilusaaren kodalle, jotta innokkaat retkei-
lijat saisivat makkaransa paistettua.

Sisaan astuessa puukoulun korkeat huo-
neet tekevat vaikutuksen. Rakennuksen
toisessa siivessa on kokoontumistila, jon-
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ka seinat ja hyllyt notkuvat tavarapaljou-
desta, lahinna kasityotarvikkeista. Valoisan
huoneen seinustoilla on kahdet kangas-
puut, joista toisissa on iloisen kirjava rasy-
matto tyon alla. Tilan lammittamiseen ai-
kanaan kaytetyt kaksi kakluunia seisovat
edelleen huoneen vartijoina. Huoneessa
on myods iso poyta, jonka aarelld toista-
kymmenta ihmista mahtuu hyvin askar-
telemaan. Sininen "Nyt on minun vuoroni
olla ddnessa” -viiri on jo otettu esille ryh-
malaisia varten.

Monenlaisia rouvia saapuu hiljalleen pai-
kalle. Osa hitaammin, toiset nopeammin,
jotkut puheliaampia ja jotkut hiljaisem-
pia. Kaikki asettuvat sulassa sovussa poy-
dan ddreen, jolle ohjaajat Jaana ja Johanna
ovat levittaneet Mielipakan luontoaihei-



sia valokuvakortteja. Jokainen saa tapaa-
misen aluksi poimia kortin, jonka kuva
puhuttelee tandan ja kertoa, mita se tuo
mieleen. Monella kuvat nostavat mieleen
muistoja lapsuudenmaisemista. Kevaan
tulo innoittaa tarttumaan kukkia esittaviin
kortteihin ja joku kertoo aikanaan istut-
taneensa metsamansikoita autotallin sei-
nustalle. Kun jokainen on paassyt vuorol-
laan esittelemdan korttinsa, on aika hakea
keittiosta kahvia ja jatkaa muihin asioihin.

“SE ELAMANI PARHAINTA

AIKAA OLI NIIN...”

Ryhmaldisten hakiessa kahvia ovat luon-
tokortit vaihtuneet ET-lehtiin, tarroihin,
runokirjoihin, saksiin, liimapuikkoihin ja
erivarisiin pahveihin. Nyt paastaan askar-
telemaan oman eldman aarrekartta niista
asioista, jotka tuovat itselle voimaa. Valil-
I3 lauletaan spontaanisti: “Se elamani par-
hainta aikaa oli niin, oli niin...”Lehtia plara-
tessa ja tarroja vaihdellessa keskustellaan
my0s tulevasta retkestd Outokummun
kaivosmuseoon. "Ketka on ldhdssa sinne
rokkiin?’, kyselee ohjaaja Jaana. llosaari-
rockin tarjonnan lisdksi pohditaan yhdes-
sa llovaari-rockin antia. My6s seuraavan
viikon seniorimuotindytds puhuttaa. "En
mie paase’, toteaa ryhmaldisten joukosta
mukaan varvatty naismalli, mutta ohjaajat
rohkaisevat kainon mallin sittenkin osallis-
tumaan.

Aarrekarttojen esittelyn yhteydessa sel-
vida, ettd moni paikalla olevista on leski.
Joku kertoo kaipaavansa miestdaan vie-
1& 12 vuodenkin jalkeen hirveasti. Yksi jos
toinenkin nyokyttelee empaattisen nakoi-
send, tunne nayttaa olevan tuttu monel-
le muullekin. Voimaa ammennetaan vaik-
kapa tahtitaivaasta: "Tahtid aina tykkaan
kahtella illalla, Vainamoisen viikatetta ja
Otavaa ehtin, kun ne koulussa opetettiin.’
Aarrekarttojen kautta jaetaan myos koke-

muksia arkisista asioista: "Mina 16ysin ta-
han tan "Tyynend’-tekstin, kun tyynena
pittda olla, vaikka eilenkin niin kiukkuise-
na terveyskeskuksesta lahdin, kun en apua
saanut. “Tuo ET on minulle Eldmisen Taito,
ettd oppii elamaan tamanhetkista elamaa,
Idytaa se positiivinen puoli oman sairau-
denkin kanssa”’

Kaksi tuntia kuluu nopeasti ja sen paat-
teeksi ohjaajat keraavat tavarat talteen.
Toisessa kerhossa vietetaan parin paivan
padsta 90-vuotisjuhlia. Juhlat vaativat Jaa-
nalta ja opiskelijaharjoittelijalta vield pienia
ennakko-valmisteluja. Johannan tyopaiva
venyy iltaan emojarjeston vuosikokouksen
myotd. Kotikdynneilld tahan asti tavattu-
ja ihmisia on tarkoitus kdayda tapaamassa
uudestaan. Seka kaupungin tyontekijoilta,
diakoniaty6sta etta omaisilta ja naapureil-
ta on tullut vinkkeja uusista ikdihmisista,
joita olisi hyva kayda tapaamassa. Naita ih-
misia pyritaan auttamaan ja saamaan mu-
kaan hankkeen tapahtumiin ja retkille, joi-
ta on tulevaisuudessa suunnitteilla.

@ INFO

ViaDia Joensuun Ehtoovirkku -hanke aktivoi ja
osallistaa ikdihmisia matalan kynnyksen toimin-
taan harrastus- ja vertaisryhmien, koulutusten,
tapahtumien ja retkien keinoin. Tavoitteena on
mm. lisdta Ioytdvaa tyota ja lahialueen toimin-
tamahdollisuuksia sekd vahvistaa yhteistydver-
kostoa. Hankkeessa jarjestetddn myds kotiapua ja
ystavapalvelua vapaaehtoisresurssien mukaisesti.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
viadia.fi/joensuu/ehtoovirkku/




Jokaisessa asuu rohkeus — sosiokult-
tuurisen innostamisen kautta oman
kipinan ja vahvuuksien loytamiseen

Tutkimusten mukaan toisten auttaminen
lisdda myOs vapaaehtoistydntekijan omaa
hyvinvointia, luo sosiaalista padgomaa ja
tuo lisaa elinvuosia. Vapaaehtoisty6ta te-
kevat ovat my0s keskimaaraista tyytyvai-
sempid eldmaansa.

Turun Lahimmaispalveluyhdistyksessa on
kehitetty uudenlainen SIPPE-hyvinvointi-
kutsujen konsepti, jonka tarkoituksena on
luoda ikdihmisille uusia mahdollisuuksia
innovatiiviseen vapaaehtoistyohon. Toi-
minnan padsisaltona on vapaaehtoisten
johdolla pidettévien SIPPE-hyvinvointi-
kutsujen jarjestaminen, joko jonkun koto-
na tai muussa mukavassa paikassa. Kol-
me kokenutta SIPPE-vapaaehtoistoimijaa,
Leo, Dea ja Arja, ovat kokoontuneet jaka-
maan ajatuksiaan arvokkaasta ja merki-
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tyksellisesta vapaaehtoistyostdaan hyvin-
vointikutsujen vetdjina.

"Me vapaaehtoiset olemme sellaisia em-
paattisia vertaistukijoita. Oma vapaaeh-
toistyourani on kestanyt jo kuusi vuotta.
Tieni tdhan SIPPE-toimintaan on kulkenut
monen yhdistyksen ja sattumienkin kaut-
ta. Olen kaynyt myos erilaisilla vapaaeh-
toistyon kursseilla. Olen pitanyt SIPPE-kut-
suja musiikista ja matkailusta. Kutsuillani
on tehty muun muassa nojatuolimatko-
ja eri puolilla Eurooppaa ja Suomea. SIP-
PE-vapaaehtoisena toimimisessa tarkeitd
ovat myos SIPPE-palaverit, joissa me ve-
tdjat ideoimme yhdessa ja saamme tukea
toisiltamme. Koen, ettad saan vapaaehtoi-
sena toimimisesta enemman kuin asiak-
kaani. Ja tiedattekd mista tieddn, etta SIP-



PE-kutsut on menneet hyvin? Siitd, kun
kukaan ei huomaa, ettda me vetdjat pois-
tumme’; Leo kertoo.

"Isani sairastuminen Alzheimerin tautiin
heratti ymmartamaan, kuinka paljon seka
ikdihmiset ettd koko yhteiskunta hyotyvat
vapaaehtoisista. Innostuin itsekin. Aloitin
vapaaehtoisena vuonna 2012, ensin tds-
sa Kotikunnaan talon sisdlla ja vahitellen
SIPPE-ryhmien vetdjana. Vapaaehtoistyos-
sd saan pitkalti itse madritelld tyomaaran
ja tyon sisallon. Onkin tarkeaa, etta vapaa-
ehtoisille on tarjolla erilaisia vaihtoehtoja.
Olen pitanyt kymmenia SIPPE-kutsuja ra-
vitsemuksesta ja terveydestd. SIPPE-kut-
sujen pitaminen on tuonut uutta sisaltda
elamaani ja parantanut arkeani. Vapaaeh-
toistyd on tosi mielekasta toimintaa myods
siksi, etta pidan uusista haasteista’; Dea jat-
kaa.

Vapaaehtoisty6 on tuonut Leolle ja Deal-
le mukanaan myos jotain aivan yllattavaa
ja ihmeellista. He ovat |6ytaneet toisensa
vapaaehtoistoiminnan myo6ta ja rakastu-
neet!

VAPAAEHTOISTYOSTA SISALTOA
ELAMAAN

"Jain kaksi vuotta sitten elakkeelle. Vapaa-
ehtoistydsta kiinnostuin veljeni sairauden
myo6ta. Aluksi véhan mietin vapaaehtois-
tyon sisaltamia vastuita ja isoa pakettia,
mutta vapaaehtoisuudessahan on ydin-
juttuna juuri se, etta saa itse valita tehta-
vansd. Aloitin vapaaehtoistoiminnan va-
hitellen, ensin kahvinkeittdjana ja nyt olen
pitanyt SIPPE-hyvinvointikutsujakin’, Arja
kertoo alkutaipaleestaan vapaaehtoisena.

“Minulla on aina ollut paljon liikunnallisia
harrastuksia ja olen kdynyt muun muas-
sa kuntosalilaitteiden kayttokurssin. Myos
Eldkeliitolla on paljon hyvia maksuttomia
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kursseja vapaaehtoisille. Olen leski ja va-
paaehtoistyd on tuonut paljon uutta sisal-
tod elamaani seka auttanut eheytymisessa.
Kylla tama toiminta aina kotiolot voittaa!
Itselleni tulee niin hyva mieli, kun porukka
on SIPPE-kutsujen jalkeen hyvalla tuulella.
On kiva jutella erilaisten ihmisten kanssa ja
koen, etta saan tasta niin paljon enemman
kuin annan. Ja mika tarkeinta: tunnen ole-
vani merkityksellinen”

SIPPE-hyvinvointikutsujen projektisuun-
nittelija Anni on huomannut kutsujen
koordinoijana, kuinka yleistd ikaihmis-
ten ja varsinkin miesten yksindisyys on.
SIPPE-toimintamallissa tdmakin on otet-
tu huomioon. Yleisimmin vapaaehtoisik-
si ryhtyvat ne, joilla on muutoinkin "hyva
elama!” SIPPE-toiminnassa pyritdan saa-
maan vapaaehtoisiksi myos heitd, joiden
elamassa on ollut haasteita, kuten jokin
sairaus, menetys tai muutto uudelle paik-
kakunnalle. Hyvinvointikutsujen projekti-
paallikon Helenan mielesta Suomi tarvit-
seekin lisda innostavia ja voimaannuttavia
vanhuuden villitsijoita, jotka tuovat senio-
rit oman elamansa keskioon!

Turun [&himmaispalveluyhdistys ry:n SIPPE-hank-
keessa kehitetddn uudentyyppisté vapaaehtoistoi-
mintaa, levitetdan valtakunnallisesti SIPPE-
hyvinvointikutsujen mallia sekd vapaaehtoisten kou-
lutusohjelmaa.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
kotikunnas.fi/sippe-projekti/

L <

sippe




Tarinaryhma rytmittaa

iakkaiden arkea

Uudenkaupungin keskusta-alueella, paaka-
dun varrella, pilkottaa liikehuoneiston ikku-
nassa iloisen oranssi Loytava vanhustyo -logo
seka taivaansininen Elamdnote-tunnus. Taalla
sijaitsee vanhustyon asiantuntijoiden Paivin ja
Orvokin viihtyisa toimisto. Ovi on auki ja oven-
pielen kukka-asetelma ja infotaulu kutsuvat
peremmalle avoimeen ja valoisaan tilaan.

On torstai ja kello lahenee yhta - on Vak-
ka-Suomen Loytdva vanhustyd -hankkeen
Tarinaryhmdn kokoontumisaika. Pdivi on jo
hyvissa ajoin kattanut kauniit vanhat posliini-
set kahviastiat, kahvi on tippumassa, herkul-
lisen nakoinen kakku on siivutettu ja tarjol-
la on myds hedelmid. Tapaamisen tarjottavat
ostetaan aina edelliselld kerralla kertyneista
kahvirahoista, joita kukin osallistuja voi oman-
tuntonsa mukaan pudottaa kahvipoydalla
olevaan pieneen peltirasiaan. Kaikki alkaa olla
valmiina. Orvokkikin tulee paikalle vapaudut-
tuaan edellisesta tyotehtdvastaan Pilke-ryh-
man parissa.
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”OLIN JO MELKEIN SYRJASSA”

Ryhmaldisia alkaa saapua paikalle, monella
rollaattori tai kavelysauvat tukenaan. Téanddn
ryhmadn kokoontuu viisi naista ja yksi mies.
Muutama vakiokavija on ldhettényt terveisen-
sa, ettd on talld kertaa estynyt. Vahitellen istuu-
dutaan pOydan dareen ja kahvitellaan. "Voi et-
ta tama ryhma on ihana, meilld on taalla niin
mukavaa! Koko kauden olen kaynyt ahkerasti.
Ennen ryhmaa olin ihan jamahtanyt kotiini, en
kaynyt missaan. Olin jo melkein, miten sitd sa-
notaankaan... syrjassa.’

Ryhman osallistujat ovat I6ytaneet paikal-
le muun muassa ovi-ilmoitusten, lehti-ilmoi-
tusten ja muun tiedottamisen avulla. Vapaa-
ehtoisvetdjana toimivan Maija-Liisan mielesta
Tarinaryhma on tarkeaa henkista toimintaa.

Kahvittelun lomassa keskustelu kay vilk-
kaana. Kummastellaan muun muassa erilaisia
ruokasuosituksia. "Miksi ne suositukset muut-
tuvat jatkuvasti? Yksi sanoo yhta ja toinen tois-
ta. Kaikki on myos niin kamalan tarkkaa. Eihdn



tdssa enda tiedd, mitd voi syoda ja mita ei.’ Pu-
hutaan myos kotikaupunkiin liittyvista asioista.
"Uusikaupunki on kylla ihan hyva paikka elaa.
Taalla on kaikki, mita tarvitsee ja kaikki on 13-
helld. Tama on ihanan vehrea kaupunki, paljon
kauniita puita.” Seuraavaksi pohditaan, mihin
omat rahat riittavat. Mita on varaa harrastaa ja
miten pitaa ylla omaa toimintakykyaan. "Tark-
kaan taytyy miettia. Kansalaisopiston kurssit-
kin ovat kallistuneet, ei niihin oikein ole enda
varaa.! "Onneksi kaupunki tarjoaa sentaan il-
maisen padsyn kuntosalille” "Mutta ei sinne
uskalla menna silloin, kun isot dijat ovat vallan-
neet laitteet. Meille pitaisi olla oma vuoro.”

Seuraavaksipdatetaan pelatapelia”77kivaa
kysymystd ja vekkulia vastausta” Peliin sovelle-
taan ryhman omia saantoja. Kysymys kysytaan
korteista, mutta vastaukset annetaankin rehel-
lisesti omasta eldmasta. Ensimmainen kysymys
kuuluu: onko sinulla liikavarpaita? Aihe herat-
taa paljon keskustelua, puhutaan myos vaivai-
senluista, niiden leikkauksesta ja leikkaukses-
ta toipumisesta. Yhden kysymyksen pohjalta
paadytaan keskustelemaan selittdmattomis-
ta kokemuksista ja ukkosesta. Seuraavaksi ka-
sitellddn nukkumista, joka on monelle vahan
haastavaa. Todetaan, ettd peitoilla ja yopuvuilla
on nukkumisessa oma tdrkea roolinsa. "Peitto
on turva, mutta yopaidassa saumat painavat.
Siksi nukunkin alasti” Seuraava kysymys: olet-
ko koskaan kertonut hatavalheita? "Kylla! Var-
sinkin silloin, kun mieheni sairasti Alzheimerin
tautia. Hatavalheet pelastivat monessa arkises-
sa tilanteessa.’

Ryhma on jo yhden kauden jalkeen osoit-
tanut merkityksellisyytensd ja vakiintunut
osaksi hankkeen saannollistd toimintaa. “Tas-
sa Tarinaryhmassa on niin kotoisa olo. Ryh-
massa kdayminen parantaa tosi paljon eldman-
laatuani”” "Tarina rytmittaa koko viikkoni. Joka
torstai kello 13 ldhden Tarinaan ja mietin, kei-
tdhan mahtaa olla paikalla ja mita kaikkea eh-
ditadn taas jutella ja tehda. llman tarinaa en oli-
si tutustunut ndihin ihmisiin” "On vield paljon
niitd, jotka pitdisi [0ytda, mutta ei ole 10ydet-
ty” "Meille vanhoille tuputetaan ihan hirveasti
kaikkia harrastuksia. Eivat kaikki halua harras-
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taa. Tarvitaan myos enemman apua ja toimin-
taa kotiin”

Vield ehditadn suunnitella tulevaa retkea. Vaih-
toehtoja on monia ja ryhmaldiset pohtivat
retkikohdetta. Pdivi ja Orvokki auttavat suun-
nittelussa ja kuljetusten jarjestamisessa. lha-
na kaksituntinen on ohi télla kertaa. "Onneksi
nahdaan taas pian!”

Paivin ja Orvokin tyd koostuu pitkalti yksi-
I6llisesta asiakastyostd, minka lisaksi he jarjes-
tavat erilaisia ryhmatoimintoja. Uudessakau-
pungissa ja Laitilassa toimivat Tarinaryhmat
ovat matalan kynnyksen ryhmia, joihin Idhi-
alueiden ikdihmiset voivat kokoontua viikoit-
tain viettdamaan parituntista yhteista toimin-
nallista tuokiota. Tarinaryhmien sisallllinen
ydin on olla hyvan mielen ja hyvan tuulen paik-
koja. Tarina on osoittautunut jo nyt niin suosi-
tuksi, ettd on keskusteltu toisen ryhman perus-
tamisesta. Laitilassa ja Uudessakaupungissa
toimivat Pilkeporukat taas ovat ammatillisesti
ohjattua toimintaa paihteiden kanssa tasapai-
noileville ikdaantyneille.

@ INFO

Loytavd vanhustyd on suunnattu haasteellisessa
elamantilanteessa oleville, riittamattomien tai ko-
konaan palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuo-
tiaille. Loytavan vanhustyon tavoitteena on ohja-
ta ja tukea ikddntyneitd tarvitsemiensa toimintojen
ja palveluiden piiriin. Toiminta on tavoitteellista
jaammatillista. Hankkeessa levitetddn ja juurru-
tetaan Turun alueella kehitettyd toimintakonsep-
tia Vakka-Suomen alueelle huomioiden paikalliset
toimintakulttuurit. Tassa hankkeessa painopisteend
on erityisesti mallin soveltaminen, kayttoonotto ja
juurruttaminen maaseutumaisiin toimintaympad-
ristoihin.

Tutustu tarkemmin:
fingerroos.net/toiminta/loytava-vanhustyo

LOvTAVEA

A0 LTS




Perustoimintaa vahvistamalla ja
etsivalla tyolla kohti parempia tuloksia

Maaraaikaiseen hanketydhon liittyy olennaise-
na osana toimintaymparistoon verkostoitumi-
nen. Hankkeessa tehtava kehittamistyo jaa var-
mimmin eldmaan, kun alusta alkaen ymparilla
on tahoja ja kumppaneita, jotka nakevat tehta-
van tyon merkityksellisyyden. Tarvitaan myos
maaperad, johon hankeaikana kehitettyja hy-
vid kdytantoja ja malleja voidaan juurruttaa.
Punaisen Ristin maapera rakentuu maailman
mittakaavassa kansainvdlisten verkostojen inf-
rastruktuuriksi, joka ulottuu globaalitasolta eri
maissa toimiviin paikallispiireihin ja niissa kiin-
teana osana toimiviin hankkeisiin.

Erds Suomen Punaisen Ristin tarkeimmista
padajatuksista on vahvan yhteisollisyyden ra-
kentaminen seka hyvinvoinnin ja turvallisen
eldman vahvistaminen. Tahan keskittyy myds
SPR:n parhaillaan meneilldan oleva valtakun-
nallinen ystavatoiminnan kehittdmishanke
Kohdataan kylilla ja keskuksissa, jonka toi-
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minta-alueina ovat Lapin, Turunmaan ja Lan-
si-Suomen piirit.  Hankkeen  tydntekijoista
SPR:n keskustoimistossa Helsingissa tydsken-
televat Elisa ja Matti, Lapin piirissa Rovaniemel-
ta kasin Sirkka, Lansi-Suomen piirissa Seindjo-
ella Eija sekda Turunmaan piirissa Siw. Hankkeen
viisi tyontekijaa muodostavat Elisan koordinoi-
man tiimin, joka alueellisen hanketyon, tiedot-
tamisen seka verkosto- ja kehittamistyon lisak-
si kokoontuu kaksi kertaa vuodessa pitamaan
yhteisia 1-2 paivan tiimitapaamisia.

YHTEISO KANTAA VASTUUTA
ASUKKAISTAAN

Talla kertaa tiimi on kokoontunut Siwin toi-
minta-alueelle Turunmaan piiriin (Abolands
distrikt), jossa vierailukohteina ovat Parainen
ja Nauvo. Taalla kauniissa merellisessa Varsi-
nais-Suomen saaristossa ruotsi on suomea
puhutumpi kieli ja tapa elda yhteisollinen. Pa-
raisten kaupunki mainostaakin itsedan turval-



lisena ymparistong, jossa yhteisollisyys ei ole
vain korulause.

Paraisten kaupunkikierroksen ja paallimmais-
ten tiimikuulumisten jalkeen suuntana on sa-
tama ja lossimatka kohti Nauvoa. Nauvossa
tutustutaan ikdihmisten asumispalveluihin
Grannasin tehostetussa palveluyksikossa, jon-
ka yhteydessa on myds ikdihmisille tarkoitet-
tuja rivitaloasuntoja. Ymparistd on tosi kau-
nis. Pihapiiriin on asukkaiden iloksi istutettu
paljon kukkia, hyotykasveja ja marjapensaita.
Talla viihtyisalld alueella asuu seka ruotsin- et-
ta suomenkielisia ikdihmisia eri puolilta Turun
saaristoa.

Seuraavaksi matka jatkuu Nauvoon ja sen kes-
kustassa sijaitsevan SPR:n paikallisosaston toi-
mitiloihin. Paikalla oleva vapaaehtoinen kertoo,
etta Nauvon alueella melkein kaikki ikdaihmiset
on jo loydetty. Ketaan ei haluta jattaa yksin. On-
kohan tama nyt sita ruotsinkielisten pikkupaik-
kakuntien yhteisollisyyttd? Koko yhteisé kan-
taa vastuuta asukkaistaan. Paikallisosastossa on
my0s aika pysdhtyd perusteellisempaan tiimi-
palaveriin, jonka aikana kaydaan lapi mennei-
den kuukausien tapahtumia seka tulevia aske-
leita.

Eijan toimialueella Lansi-Suomen piirissa on 70
paikallisosastoa, joista monessa Eija on vierail-
lut hankkeen alkukuukausien aikana. Hanen
toimestaan alueelle on perustettu ikaihmisille
tarkoitettuja matalan kynnyksen kohtaamis-
paikkoja ja uusia on tulossa. Myos Sirkka kier-
tad laajaa Lapin piirid saman asian darella. Uusia
kohtaamispaikkoja on avattu jo muun muassa
Sallaan ja Posiolle. Lapin valimatkat vain tuntu-
vat monelle eteldisemmassa Suomessa asuval-
le aivan mahdottoman pitkiltd. Miten ihmiset
paasevat kulkemaan? Miten ihmeessa ikdih-
miset padsevat osallistumaan jarjestojen ylla-
pitdmadan matalan kynnyksen toimintaan, jos
kuljetus puuttuu? Samaan haasteeseen torma-
taan eri puolilla Suomea; monen jarjeston suu-
rena huolenaiheena onkin kuljetusten jarjesty-
minen. Myds tdhan ongelmaan syvennytaan
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Kohdataan kylilld ja keskuksissa -hankkeessa,
minka tuloksena jo nyt on syntynyt uusi asiak-
kaiden kuljettamisohje vapaaehtoisille.

Turunmaan piirin Siw keskittyy omalla toimin-
ta-alueellaan seka etsivaan tyohon etta Sirkan
ja Eijan tavoin luomaan entista tiiviimpaa yh-
teistyota eri sidosryhmien ja yhteistydkumppa-
neiden, kuten kuntien kanssa. Kohdataan kylil-
la ja keskuksissa -hankkeen kehittamistydssa
paneudutaan myos uudenlaisiin vapaaehtois-
tydn mahdollisuuksiin. Kertavapaaehtoistydn
vdlittdmiseen tarvittavan sdhkoisen tydkalun
kehittamisesta vastaa tiimin osalta Matti. Elisan
tehtavana on tiimin koordinointi, tukeminen
seka eri materiaalien koonti ja levittaminen,
kaannattaminen, viestinnallinen tuki ja verkos-
totydn vahvistaminen. Koko hanketiimin tar-
keitd yhteisid tehtdvia ovat ikdantyneiden yk-
sindisyyden vahentaminen seka osallisuuden
ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisédminen. Naihin
teemoihin SPR:lld on jarjestona vahvaa erityis-
osaamista myds varautumiseen ja yhteisdjen
selviytymiskykyyn liittyen.

@ INFO

SPR:n Kohdataan kylilla ja keskuksissa -hankkeella
on useita eri kohderyhmid. Tarkeimpand ovat osal-
lisuutta ja toimintaa kaipaavat ikaantyneet hen-
kilot Lapin, Lansi-Suomen ja Turunmaan alueella.
SPR:n vahvuusalueella vapaaehtoistoiminnassa
huomioidaan sekd nykyiset ettd uudet vapaa-
ehtoiset, joita koulutetaan |oytédvaan tyohon ja
asioimisapuun, kohtaamispaikkojen organisointiin,
kertavapaaehtoistydn valitykseen ja tukivapaaeh-
toisuuteen.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
rednet.punainenristi.fi/kohdataankylillajakeskuk-
sissa

Punainen Risti
Roda Korset




Kohtaamisia, joita odottaa

"Unelmanamme on, ettd Ahjon, Killan ja Sa-
vion ikdihmiset kokevat osallisuutta omas-
sa elinymparistossaan ja ylisukupolviset
kohtaamispaikat toimivat innostajina yhtei-
sollisyyden lisadantymiseen alueilla!"Talla tii-
vistetylld ajatuksella Siskot ja Simot ry:n KO-
KEVA-hankkeen Anita ja Emmi toteuttavat
Keravan alueella tarkeda tehtavaansa.

KOKEVA-hankkeessa jdrjestetdan matalan
kynnyksen ryhmdtoimintaa Keravan eri
kaupunginosissa. Paakohderyhmdna ovat
ikdihmiset, mutta ovet ovat avoinna kaikil-
le. Kokoontumispaikoiksi on saatu Keravan
kaupungin omistaman Kiinteistd Oy Nik-
karinkruunun talojen asukastiloja. Tanadan
tiistaina kokoonnutaan kello 13-15 Killan
asuinalueella. Kilta on vehred, 1970-luvul-
la rakennettu 13hi6, jossa moni ikadantynyt
on asunut talojen valmistumisesta lahtien.
Kohtaamisia Killassa -ryhmén vetdjana toi-
mii tandan hankkeen projektipaallikkoé Ani-
ta. Tydparin Emmin kanssa jaetaan ryhmien
vetovastuita, ja toisinaan mukana on autta-
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massa myos vapaaehtoinen. Myds ryhmiin
osallistuvia on alusta alkaen kannustettu
ottamaan vastuuta toiminnasta.

Ennen tapaamisen alkua Anita keittaa kah-
vit hankkeen toimistolla ja pakkaa evasko-
riin kahvitermarin lisaksi muut tarjottavat
seka erilaisia peleja. Sitten lahdetaankin jo
matkaan. Vaikka perilld ollaan hyvissa ajoin,
pari rouvaa on jo ovella odottamassa. Ovi
auki, tavarat sisaan, kahvipoydan kattami-
nen ja sitten alkaakin olla valmista. Vakea
saapuu tasaiseen tahtiin. Ovet kokoontu-
miseen ovat konkreettisesti avoimet ja osal-
listumisen kynnys on tosi matala. Jokainen
saa tulla ja menna niin kuin haluaa.

Alkukahvittelun  lomassa jutustellaan.
Tarkedksi aiheeksi nousee tandan muun
muassa julkinen terveydenhuolto, joka saa
osallistujat miettelidiksi ja hiukan huolestu-
neiksikin. Terveyskeskuksen tydntekijoiden
kiire ja kyvyttdmyys kohdata asiakasta pu-
hututtavat.



"Minulla on ihan kauheat kivut vasemmas-
sa jalassa, en saa nukuttua. Laakari ei kiinni-
ta vaivaani mitdan huomiota. Toistelee vain,
ettd teilldhdan on anemia. Jonot ladkarille
ovat aivan liilan pitkat ja joka kerta on eri
ladkari. Verikokeessa kun on kaynyt, saa |aa-
karille soittoajan vasta parin viikon paahan.
Jotkut laakareista ovat kylla ihan hyvia. Ta-
han hommaan olisi hyva saada jokin jarki.”

"Resepteja vain annetaan. Kaikki ladkkeet-
han eivat edes sovi yhteen. Onneksi aptee-
kissa huolehtivat paremmin kuin laakarissa,
mita laakkeitd voi syoda.”

Tapaamisen aikana muistellaan menneen
kauden tapahtumia ja suunnitellaan tu-
levaa. Surraan my0s erdstda poisnukku-
nutta ryhmaldista. "Mitdhan ihmetta ha-
nelle tapahtui? Hanestdhan piti tulla yksi
vapaaehtoisvetajamme.” Taman pdivan ta-
paamisessa on tarjolla myos opastusta kan-
nykkdakamerakuvaukseen, mutta aika kay-
tetdaan mieluummin jutusteluun.

LAIVA ON LASTATTU TARINOILLA

Anita johdattelee taustalla hienovaraises-
ti keskustelua ja pitaa huolen siitd, etta jo-
kainen halukas saa vuorollaan puhua. Eras
ryhmadldinen alkaa kertoa varikkaitd lap-
suusmuistojaan. "Asuin lapsena Katajano-
kan vankilan lahelld, ja ndimme kotitalon
vintilta vankilan pihalle. Helsinki oli niin eri-
lainen ennen. Muistan paljon sodanaikaisia
asioita, vaikka olin silloin vasta margariini-
paketin kokoinen. Joku ehdotti kerran jut-
tujani kuultuaan, etta naistahan pitaisi koo-
ta muistelmat. Enpa tieda.”

Tapaaminen lahestyy talla kertaa loppuaan.
Jutustelun ja tarinoinnin ohessa on ehditty
my0s pelata. Viimeiseksi valitaan kierros Lai-
va on lastattu -pelia. Tai hetkinen. Ei aloiteta-
kaan ihan vielg, silla joku astui juuri sisaan.
Odotetaan, etta viimeinenkin tulija ehtii mu-
kaan peliin. "Kavin seurakunnan ruokajo-
nossa, siksi paasin vasta nyt."Kello on vierah-
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tanyt yli kolmen, mutta kenelldkdan ei ole
kiire lahted. KOKEVA-hankkeen avoimeen
ja maksuttomaan matalan kynnyksen ryh-
maan osallistuminen saattaa olla monelle
osallistujalle yksi ainoita kosketuksia kodin
ulkopuoliseen maailmaan. Naissa ryhmata-
paamisissa saa seurustella muiden kanssa;
ympadrilld on korvia, jotka kuuntelevat.

Hankkeen alkukuukausina Anitan ja Emmin
tyopaivat koostuivat suurelta osin toimin-
nasta tiedottamisesta, ympadriston muiden
toimijoiden kanssa verkostoitumisesta sekd
yhteistydkumppaneiden kartoittamisesta.
Yhtena tarkedana tydmuotona on alusta al-
kaen ollut etsiva ty, jonka avulla pyritaan
tavoittamaan eri tavoin haastavassa ase-
massa olevia ja yksindisyytta kokevia ikaih-
misia heiddn omista kodeistaan. Tama
tarkoittaa konkreettista ovelta ovelle kierta-
mista. Tallaisen sinnikkaan ja suunnitelmalli-
sen jalkautumistyon avulla onkin jo lyhyes-
sd ajassa loytynyt useita syysta tai toisesta
kotiinsa lahes erakoituneita ikaihmisia. Sit-
temmin Anita on siirtynyt tydskentelemaan
toisen tyOnantajan palvelukseen ja Emmin
kanssa tarkeaa tyota Keravalla jatkaa Mari.

@ INFO

KOKEVA — Kohtaamisia Keravan asuinalueiden
ikaihmisille -hanke on Siskot ja Simot ry:n hanke,
jossa kehitetddn kotona asuvien ikdihmisten
osallisuutta ja yhteistllisyytta vertaisryhmétoi-
minnan avulla.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
siskotjasimot.fi/kokeva-kerava/

KOKEVA
KERAVA



Luo luottamusta - ala ohita
ikaantyneen kaltoinkohtelua

Tiesitko, ettd ikadantyneiden lahisuhteissa
tapahtuu kaltoinkohtelua paljon enem-
man kuin tiedostammekaan? Kasitteena
kaltoinkohtelu on moniulotteinen. Siihen
litetddn muun muassa sanat perhevaki-
valta, laiminlyonti ja pahoinpitely. Ikaan-
tyneiden kaltoinkohtelu on aihealueena
edelleenkin vaikea ja vaiettu, mutta on-
neksi on olemassa toimijoita, jotka tekevat
suurella sydamelld arvokasta ty6ta avoi-
muuden ja tietoisuuden lisaamiseksi. Ou-
lussa tahan tyhon keskittyvat Oulun Seu-
dun Mantykodin hoivakodin yhteydessa
toimivan Kotivaki-hankkeen hankevastaa-
vat Marjaleena ja Riitta.

Marjaleenan ja Riitan yhteisena paatavoit-
teena on lisata tietoisuutta lahisuhteissa
tapahtuvasta kaltoinkohtelusta ja madal-
taa kynnysta asian esille nostamiseksi. Pro-
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jektin aikana kehitetdan ja tuotetaan myos
turvataitomateriaaleja ikaihmisten tarpei-
siin. Vaikka hankkeen kotipaikka ja toimis-
to ovat Oulussa, tiedottamisen ja viestin-
ndn toiminta-alueena on koko Suomi.

Kotivaki-hankkeeseen liittyy tarkedana osa-
na asiakasty0, jossa etsitaan ja I0ydetaan
kaltoinkohtelun ja lahisuhdevakivallan
uhan alla elévia ja perustetaan heille ma-
talan kynnyksen vertaisryhmia. Tallaista
voimaannuttavaa vertaistoimintaa toteu-
tetaan kdytdannon tasolla muun muassa
valokuvaterapeuttisiin menetelmiin poh-
jautuvissa RajatON-ryhmissa. Ryhmatoi-
minnan konsepti sisaltda yhteensa seit-
semdn kokoontumiskertaa, ja viimeisella
kerralla keskustellaan ryhmaan osallistu-
misen vaikutuksista.



Yksi RajatON-ryhmistd on kokoontunut
viimeiseen yhteiseen tapaamiseensa viih-
tyisaan ravintolaan, joka sijaitsee kauniissa
vanhassa puutalossa Oulun Heindpaassa.
Kokoontumistilaksi on varattu ravintolan
kabinetti, joka on sopivan rauhallinen ym-
paristd luottamukselliseen keskusteluun.
Tapaamisen aikana on tarkoitus kayda |a-
pi vertaistapaamisten antia ja merkitysta.
Keskusteluun on saapunut paikalle kolme
ryhmaldista, naisia kaikki. He asuvat eri
puolilla Pohjois-Pohjanmaata, mika jo ker-
too hankkeen toiminta-alueen laajuudes-
ta ja tarpeellisuudesta. Ryhmaldiset eivat
ennestdan tunteneet toisiaan, mutta kes-
kustelevat nyt kuin vanhat ystavat. Vertai-
suus kipedn aiheen darelld on yhdistanyt.

"Vlihdoinkin olen voinut puhua
tasta jossain daneen.”

”Olen aivan liian kauan joutunut
pitaimaan kaikkea sisallani.”
"Olen saanut taalta niin paljon
apua asian kasittelyyn.”

KALTOINKOHTELUSTA PUHUMINEN
VAATII ROHKEUTTA

Lounaalle osallistuu myds terapeutti Ritva,
joka on auttanut ryhmaldisia kdymaan lapi
vaikeita kokemuksiaan. Ritva nostaa esiin
erityisesti naisten rohkeuden. Vaikeista
asioista puhuminen ja niiden tydstami-
nen vaatii uskallusta ja ryhmatapaamiset
ovat olleet tilanteita, joissa kipeita asioi-
ta on voinut avata avoimesti ja rehellises-
ti siten, ettd ymparilla olevat ymmartavat,
mistd on kyse. Valokuvaterapeuttiset kei-
not asioiden tydstamisessa ovat avanneet
solmuja. Osallistujista jokainen sanoo tun-
tevansa kiitollisuutta ryhmaan osallistu-
misesta, ja saaneensa uudenlaista toivoa
eldmaansa. Kynnys tulla ryhmaan on ollut
suuri, mutta se on kannattanut. Kaltoin-
kohtelun aiheuttama tuska ja haped on
helpottanut.

27

Hankkeen Marjaleena ja Riitta tiivistavat ko-
kemuksensa ammattilaisina: "On ollut ilo
huomata, etta ikaantyvat kylla puhuvat kal-
toinkohtelusta ja lahisuhdevakivallasta, jos
siitd uskalletaan heilta kysya. Hankety6llam-
me on merkitysta tabujen ja puhumatto-
muuden hdlventdmisessa — sen on saanut
kokea ihan konkreettisesti. Kaltoinkohtelus-
ta ja lahisuhdevakivallasta irrottautuminen
on pitkallinen prosessi, joka vaatii aikaa, kar-
sivallisyytta ja pitkdjannitteisyyttd niin autet-
tavalta kuin auttajaltakin”

Asiakastyon lisaksi Riitta ja Marjaleena ovat
verkostoituneet ja tiedottaneet toimin-
nastaan hyvin aktiivisesti. Kotivaki-han-
ke vierailee eri yhdistysten tapaamisissa
ja ikaantyneiden kerhoissa puhumassa
ikaantyneisiin kohdistuvasta kaltoinkohte-
lusta, lahisuhdevakivallasta ja auttamisen
keinoista. Perusteilla on my6s ryhma eri-
tyisesti omaishoitajamiehille, joiden koh-
taama kaltoinkohtelu lahisuhteessa on
erityisen sensitiivinen asia. Kaikessa Koti-
vaki-hankkeen toiminnassa huomioidaan
monipuolisesti ikdihmisten moninaisuus
ja nostetaan esiin my0s muun muassa sa-
teenkaarisenioreiden asiaa.

Tarkea tyo jatkuu!

Oulun Seudun Mantykodin Kotivaki-hankkeen tyon
tavoitteena on kaltoinkohtelun ja lahisuhdevaki-
vallan uhan alla elavien ikdihmisten loytaminen,
ikaantyneiden vertaistoiminnan kehittaminen,
selviytymismallien ja turvataitojen vahvistaminen
osallisuuden keinoin.

Tutustu hankkeeseen
tarkemmin:
www.mantykoti.fi/kotivaki/




Museoymparistosta ja
taiteesta voimaa elamaan

Yhteiskunnan rakenteita kuvattaessa pu-
hutaan usein eri sektoreista ja toimialoista
seka niiden valisista yhdyspinnoista, mut-
ta myo0s raja-aidoista. Raja-aitoja muodos-
tuu jo pelkkien rakenteiden ja erilaisten
toimintatapojen vuoksi, mutta ovatko ne
oikeasti yhteistd padmadrad estdvid vai
voiko kyse olla myos eri ammattialojen
turvallisuushakuisesta ja hiukan kapeakat-
seisesta ajattelutavasta?

Ennakkoluulotonta yhteistyota kohti yh-
teistd padamadraa toteutetaan esimerkiksi
sote- ja kulttuurialojen toimijoiden kes-
ken. Akkiseltdan tulee mieleen, ettd ky-
seessa on melko erikoinen yhdistelma. Ra-
kenteellisesti ja ammatillisesti kylla, mutta
jos asiaa tarkastelee asiakaslahtoisesti, saa
ahaa-elamyksen suht nopeasti. Molem-
milla toimialoilla on yhteinen paamaara
yksilon kohdalla: hyvinvointi ja terveys.
Asioita, jotka kietoutuvat tiiviisti toisiinsa
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ja joiden eteen tehddan toitd molemmilla
sektoreilla.

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Kult-
tuuria minulle -hankkeeseen on saatu
tyopariksi kaksi taitavaa ammattilaista,
sote-alalta Mirva (sosiaali- ja terveysalan
YAMK) seka kulttuurin ja taiteen parista
teatteri-ilmaisun ohjaaja, musiikkipedago-
gi Helena. Mirvan ja Helenan yhteisen tyon
tarkoituksena on vahvistaa ikdantyvien
muistiasiakkaiden osallisuutta ja hyvin-
vointia taiteen ja kulttuurin keinoin. Hank-
keen toimisto sijaitsee Turussa Eerikinka-
dulla, mutta Mirva ja Helena matkustavat
tydnsa puolesta eri puolilla Varsinais-Suo-
mea. Tanaan Turusta lahdetaan reilun 50
kilometrin ajomatkalle kohti Kemiota ja Sa-
galundin museota. Siella kokoontuu kello
13 alkaen ryhma, johon osallistuu paikalli-
sia muististaan huolissaan olevia ikdaihmi-
sia.



Vehredlla puistoalueella sijaitseva Saga-
lundin kaunis museoalue on useiden eri
rakennusten kokonaisuus taynna kulttuu-
ria ja historiaa. Alue onkin perustajansa
Nils Oskar Janssonin sanojen mukaan “pa-
lanen todeksi tullutta runoutta” Osallistu-
jia alkaa saapua eri kyydeilla. Mirva ja He-
lena toivottavat kaikki tulijat lampimasti
tervetulleiksi ja johdattelevat jokaisen yk-
sitellen Falla-nimiseen maalaistaloon, jon-
ka kauniit huoneet on sisustettu eri aika-
kausien mukaan.

Aluksi istahdetaan 1930-luvun tyyliin si-
sustettuun tilavaan tupakeittioon. Kaikki
mahtuvat pitkdan pirttipdydan ymparille
ja jokainen osallistuja valitsee poydalle le-
vitetyista kuvakorteista mieleisensa, min-
ka jalkeen sanoitetaan kuvista nousevia
ajatuksia. Padasiassa keskustelua kaydaan
ruotsiksi, mutta mukana on myds suomea
puhuvia. Valilla lauletaan ukulelen saes-
tykselld. Seuraavaksi poytda kiertda van-
hanaikainen kahvimylly, jolla jauhetaan
kahvinkeittoon tarvittavat pavut. Monelle
jauhaminen on tuttua kaukaa lapsuudes-
ta, esiin nousee muistoja ja jopa tuoksuja.

MUSIIKKI RAUHOITTAA JA VIRKISTAA
Kun kahvi on valmis, siirrytaan sisustukses-
sa 1890-luvulle ja senaikaiseen kauniiseen
saliin, johon on katettu ruusukuvioiset su-
loiset kahviastiat ja vaaleanpunaiset alek-
santerinleivokset. Mirva ja Helena huoleh-
tivat ja huomioivat osallistujia monin eri
tavoin. Jokaisella on hiukan erilaisia tar-
peita. Eras vanha rouva on ollut hiukan pa-
hantuulinen, mutta musiikkia kuullessaan
innostuu laulamaan kauniilla heledlla aa-
nellaan.

Musiikki tulee vanhasta rahisevasta gra-
mofonista. Musiikin kuuntelu rauhoit-
taa tunnelmaa ja kahvit saadaan juotua.
Taman paivan musiikkipainotteisen ko-
koontumisen aikana ehditaan myos ju-
tustella. Kaikki eivat jutusteluun osallistu
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- joku vain nauttii olostaan, joku hiukan
torkahtaakin. Lopuksi paatetaan viela lau-
laa yhdessa Helenan sdestyksen kera. "Nu
ska vi sjunga Man ska leva for varandra’,
ehdottaa joku. Kappale on ruotsalaisen
Trio me’ Bumban ikivihred hitti vuodelta
1968. Kaikki osaavat sen, ja upean laulan-
nan myota ryhmaldiset herdaavat muiste-
lemaan kyseisen aikakauden tapahtumia,
perheitaan, sukulaisiaan, tyotehtaviaan ja
sitakin, mita tuolloin syétiin. Musiikilla ja
laulamisella on ihmeellinen vaikutus. Mu-
siikki selvasti virkistaa muistia ja kohentaa
mielialaa.

Tahan lauluun on hyva paattaa taman pai-
van ihana tapaaminen. Kyydit odottavat jo
piha-alueella. Nahdaan taas!

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Kulttuuria
minulle -hankkeessa suunnitellaan ja otetaan
kayttoon palvelupolkuja, joiden avulla tavoitetaan
muistiasiakkaita ja ohjataan heidat kulttuuritar-
jonnan pariin. Toiminta suunnitellaan yhdessa
muistiasiakkaiden sekd yhteistydtahojen kanssa.
Toiminnassa hyddynnetdan olemassa olevia ja
hyvaksi havaittuja kaytanteitd sekd kehitetdén
uusia toimintamuotoja. Tavoitteena on lisdtd aktii-
visuutta ja toimijuutta muistiasiakkaiden arkeen
lisdantyvin sosiaalisin kontaktein sekd omaisia ja
aheisid osallistamalla.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
muistiturku.fi/hankkeet/kulttuuria-
minulle/




}I G

Rijaporukassa yhdessi oppien

Kun Tampereen keskustasta suuntaa vii-
si kilometria lanteen, paatyy Hyhkyn kau-
punginosaan. Vanhojen puutalojen ja
uusien pientalojen jdlkeen alkaa ylama-
ki, jonka huipulla on palvelulinjan paate-
pysakki ja Pispan palvelukeskus. Vihredlta
pihalta lehtipuiden lomasta voi nahda vi-
lauksia alhaalla siintavasta Pyhajarvesta.
Taalla on monen idkkdan tamperelaisen
koti, mutta muutkin lahialueen ikaihmiset
ovat tervetulleita palvelukeskukseen har-
rastamaan, sydmaan ja tapaamaan ikato-
vereitaan.

Siistissa ja valoisassa salissa kokoontuu ta-
naan yhdeksan idkasta miesta jo 11. ker-
ran. Yksi miehista saapuu paikalle paallaan
Virkeiden ikamiesten logolla varustettu
t-paita, mutta kdy vaihtamassa "pyhapai-
dan” treenipaitaan ennen ryhman alkua.
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Kahdella tulijalla on turvanaan keppi, toi-
sella tasapainon tueksi ja toisella ndkora-
joitteiden takia. Harmaahapsiset herrat
asettuvat istumaan kasivarret ja jalat ristis-
sa puoliympyran muotoon asetetuille tuo-
leille. Ravitsemusterapeutti Heli, ryhman
toinen ohjaaja, on jo avannut valkokan-
kaalle esityksen ravitsemuksesta.

Heli on kaynyt miesten pitamia ruokapai-
vakirjoja lapi ja palauttaa niita kommen-
teilla hoystettyind. Aiemmilla kerroilla
tehdyista ruuista on koostettu reseptimo-
niste, johon on lisatty kuvia ryhmalaisis-
ta keittiotouhuissa. Alkuvalmisteluissa on
mukana myo6s toinen ohjaaja, fysiotera-
peutti Irina. Irina jakaa miehille taulukoi-
ta, joissa on maksimisuorituksen pohjalta
laskettuja toistomaaria kuntosalitreeneja
varten. Pian paikalle saapuu palvelukes-



kuksen ohjaaja kertomaan ryhmalaisille,
mitd kaikkea talossa voi harrastaa. "Taalla
on keskiviikkoisin aijajumppa, jossa on fy-
sioterapeutti mukana’, tietda joku miehis-
ta kertoa muille.

Tanaan tapaamisen padteemoina ovat
suola, kuidut ja tasapaino. Heli esittelee
varikkailla ruokakuvilla hoystettyja dioja,
jotka sisaltavat kaytannon esimerkkeja sii-
td, miten ruokavalioon huomaamatta ker-
tyy liikaa suolaa ja miten sitd voisi saada
vdahennettyd. "Mita suolaa saa suosittelet,
kun niitd on niin montaa sorttia?", yksi mie-
hista kysyy. Suolan vahentamisesta jatke-
taan kuitujen lisdédmiseen. Aihe kiinnostaa
ja herattaa paljon kysymyksia: "Onkohan
niissa grahamsampyldissa oikeasti pal-
jonkaan grahamjauhoa?” "Mitas siina talk-
kunassa oikein on, kun sitd kadytan paljon
viilissa?” "Mitenka sienet, onko niissa kui-
tuja?” Miehet kdyvat yhdessa tutustumas-
sa salin poydalle tuotuihin erilaisiin ruo-
kapakkauksiin, joihin on keltaisilla lapuilla
merkitty tuotteen suola- ja kuitupitoisuus.
Aiempien kertojen oppien pohjalta moni
miehista osaa jo hakea pakkauksista Sy-
danmerkkia.

JUMPPAHARJOITUKSET

TEHDAAN TUNNOLLISESTI
Ravitsemusasioiden jdlkeen noustaan sei-
somaan ja padstadn yhdessa jumppaa-
maan. Jalkapohjilla haetaan tuntumaa,
heratellddan lantionpohjaa ja lahdetdan
kavelemaan nostaen samalla paata ylos ja
alas. Kyykkayksia tehdaan, lonkkia avataan
ja viivakavelya kokeillaan. Kaikki tekevat
harjoitukset tunnollisesti, oli jalassa sitten
lenkkarit tai sandaalit. Tapaamiskerran lo-
puksi ohjaajat muistuttavat seuraavan vii-
kon kevatjuhlista, ja herdttelevat miehia
miettimaan yhteisten tapaamisten jatka-
mista omin voimin tulevaisuudessa. Myos
muiden tahojen miehille tarkoitetusta toi-
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minnasta kerrotaan. Harjoittelun ja tiedon
saamisen lisaksi muiden tapaaminen on
tarkea syy osallistua ryhmaan. Kotiinlah-
don koittaessa eras miehista kertoo: "40
vuotta olen talla seudulla asunut, mutta
vahanpa olen taalta ihmisia tuntenut.”

Seuraavana paivana Heli ja Irina tdsmenta-
vat viimeisten ryhmakertojen sisaltdsuun-
nitelmia ja miettivat jo, miten seuraavan
kauden kurssit kannattaisi rakentaa. Kurssi-
kokonaisuuksiin liittyvat henkilokohtaiset
haastattelut ovat tarked etappi seka kurs-
silaisille etta ohjaaijille. Silloin nahdaan, mi-
ta on saavutettavissa ja miten alulle pantu
siemen ravitsemus- ja liilkunta-asioissa saa-
daan itdamdan jatkossa. Tekemista riittda
myos seuraavalla viikolla pidettavissa kaik-
kien ryhmien yhteisissa kauden padatosjuh-
lissa, joihin odotetaan saapuvan noin 50
virkeaa ikamiesta.

Nadsvillen Virkedt Ikdmiehet -hanke kutsuu
elakeikaiset miehet monipuolisen ravitsemuk-
sen ja mielekkaan liikunnan pariin eri puolilla
Tamperetta. Lisaksi hanke tarjoaa halukkaille
mahdollisuuden paastd kokeilemaan digitaalisia
sovelluksia, jotka kannustavat likkumiseen ja
hyvaan ravitsemukseen.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
naasville.fi/virkeat_ikamiehet




Meidan Lutakko!

Kun ladhtee Jyvaskylan rautatieasemalta
"vadraan suuntaan’, I6ytaa itsensa pian Jy-
vasjdrven rannasta Lutakosta. Junanrata ja
valtatie erottavat Lutakon alueen omak-
si saarekkeekseen. Uusien kerrostalojen
seka toimisto- ja kulttuuritilojen lomas-
ta 16ytyy vanhoja punatiilisia rakennuksia
muistoina menneilta ajoilta. Alueen maa-
merkkina toimii vanhasta vaneritehtaasta
saastetty korkea savupiippu. Savupiipun
juurella sijaitsee Lutakon Idhipalvelutalo,
jonka yhteydessa asuu ymparivuorokau-
tista hoivaa tarvitsevia. Saman pihapii-
rin aidatulla alueella pilkottavat keinut ja
hiekkalaatikko, jotka odottavat paivako-
din lapsia ulkoilemaan.

Tanaan lahipalvelutalon edessda on myos
riksapyora kuskeineen, silld pian on alka-
massa kaupungin vapaaehtoisten kult-
tuuriluotsien opastama  kulttuurikierros
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alueelle. Kaikki lahialueen asukkaat paa-
sevat halutessaan mukaan, silla heikkojal-
kaisemmilla on mahdollisuus istua riksa-
pyoran kyytiin ja pyoratuolilla liikkuville on
jarjestetty saattajia mukaan. Lahipalveluta-
lon ruokasaliin alkaakin hiljalleen keraan-
tya idkasta vakea. Joku saapuu paikalle
kavelysauvojen kanssa, toinen rollaattorin
tuella, kolmas haetaan paikalle pyoratuo-
lissa. Ohjaajat Piia, Kaija ja Sirpa kdyvat ter-
vehtimassa kaikkia paikalle saapuvia hen-
kilokohtaisesti ja lampimin ottein.

HISTORIAA JA HEVOSVOIMIA

Kun porukka on asettunut poytien dareen
kuulolle, kertovat kulttuuriluotsit lyhyes-
ti Lutakon alueen vaiheista 1900-luvun
alun laidunmaasta vaneritehtaan kauden
loppuun vuonna 1995. Erityisesti kulttuu-
riluotseja ilahduttaa se, etta kierrokselle
on osallistumassa herra, joka on asunut



alueella jo 67 vuotta. Pienen historiakat-
sauksen jdlkeen ryhma siirtyy ulos kiven-
heiton paahan vaneritehtaan perustajan
Wilhelm Schaumanin patsaalle. Tassa koh-
taa noin 30-henkinen ulkoilusta ja alueen
historiasta kiinnostunut joukkio jakaantuu
nopeajalkaisten ja hitaampien etenijdiden
porukoihin.

Matkan varrella pysahdytaan ulkotaidete-
osten aarelle. Rantanurmen Auringonpal-
vojat-patsas, Kuokkalan sillan alla keinu-
va Keinuja, valoa kajastava graniittikuutio
Kajo, varikas mosaiikkitilateos Paratiisi ja
korkeuksiin kohoava Linnun tuoli - moni
ndista on jaanyt asukkailta aiemmin huo-
maamatta. Eniten taitaa kuitenkin kavely-
porukan miehia kiinnostaa uisteluveneen
laskuoperaatio, joka osuu kohdalle sata-
maa kierrettdessa: "Montako hevosvoimaa
mahtaa olla?”Yhdessa jaetaan matkan var-
rella mieleen nousseita muistoja: "Tassa oli
Maki-Matin kauppa, josta kdytiin ostamas-
sa didin kanssa iso limppu.’ Satamassa Sa-
tu-aluksen kohdalla useampi ulkoilija ker-
too kulkeneensa silld 1ahilavalle tansseihin.

Kavelyretken lopussa paastaan viela tutus-
tumaan rallimestareiden kunniaksi istutet-
tuihin puihin. Vatanen, Toivonen, Kankku-
nen, Gronholm, Alén, Salonen, Makinen,
Mikkola... Rallimaailma on taalla lasna ja
lahelld. Moottorien pdrindlta ei voi Luta-
kossa valttyd, silla varikko asettuu torille
elokuun aluksi. Mestareiden puistossa py-
sahdytaan porukalla ihmettelemaan har-
vinaista Taalainkoivua ja samalla virida
keskustelu siitd, kuka ottaa saunaan mu-
kaansa vastan kuka taasen vihdan. "Jos jaa
muutamaksi paivaksi kotiin, niin heti tun-
tuu jaloissa’, toteaa hiljaisen oloinen mut-
ta tyytyvaisen nakoinen rouva kierroksen
paatteeksi. Tuulisen kavelyretken jalkeen
paastaan vield hetkeksi juttelemaan ja lam-
mittelemaan paivakahvin aarella lahipal-
velutalossa. “Kiitos seurasta. Huomenna

33

sitten pelataan bocciaal’, muistuttaa Piia ja
saattelee punaposkisia retkeilijoita ovelle.

Seuraavana paivana jatkuvat tulevien toi-
mintojen suunnittelut. Lutakon puisto-
alueet tarjoavat hyvia mahdollisuuksia
yhdessa olemiseen ulkona. Asahin ja pe-
lituokioiden lisdksi suunnitellaan jarviris-
teilya porukalla. Tulevaisuudessa on myos
tarkoitus aloittaa oma ryhma tiiviimpaa
psykososiaalista tukea tarvitseville. Toi-
mintaterapeuttiopiskelija on lopettele-
massa pitkada harjoitteluaan hankkeessa
ja muukin yhteistyd on tiivista naapuris-
sa toimivan Jyvaskyldn ammattikorkea-
koulun kanssa. Hankkeen toiminnan in-
noittamana alueen asukasyhdistyskin on
heraamassa henkiin muutaman vuoden
hiljaiselon jalkeen. Hanketyontekijat an-
tavat kaiken tukensa yhteistyon virittami-
seksi ja asukasyhdistyksen aktivoimiseksi,
jotta Lutakko olisi entistakin yhteisollisem-
pi asuinalue tulevina vuosina.

Jyvaskylan Hoivapalveluyhdistyksen Eloa Elokotiin
-hankkeessa kehitetadn terveyttd, hyvinvointia ja toi-
mintakykya mahdollistavaa sekd syrjaytymistd ennalta-
ehkdisevda yksilo- ja ryhmamuotoista toimintaa Lutakon
alueen ja Elokodin ikdantyneille Jyvaskylassa. Alueen
yhteisollisyytta edistava hanke mahdollistaa ikaanty-
neille yhteisen matalankynnyksen olohuoneen. Ryhma-
toimintaa toteutetaan ylisukupolvisuuden periaatteella
yhteistyossd alueen paivakodin kanssa.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
jyvaskylanhoivapalvelut.fi/projektit/eloa-elokotiin/

Eloa
Elokotiin




Kulttuurisilla kohtaamisilla

elamanlaatua ja uusia ystavia

Eteld-Pohjanmaan lakeuksilla viedaan kuu- ja muistojen heraamiselle seka identiteetin
lemma kortteleihin kulttuuria ja huhujen tukemiselle.
mukaan vieldpa taideldhtoisesti! Mitdhan
se oikein tarkoittaa? Katsotaanpa. Kortteleihin kulttuuria -hankkeen toimisto
on Seingjoella, mutta toimintaa on ehditty
Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen hal- Seindjoen lisdksi levittda jo muun muassa
linnoiman Kortteleihin kulttuuria -hank- Kauhajoen, Kauhavan, Alajarven ja Alavu-
keen taustalla on Kulttuurista muistoja den kortteleihin. Hankkeessa tydskentele-
-kehittamishanke, jonka aikana kehitettiin villa Katjalla ja Kaisalla on hallussaan laaja
Kylille kulttuuria -toimintamalli. Korttelei- kirjo erilaisia ammatillisia osaamisalueita.
hin kulttuuria -hankkeessa levitetddn Ky- Hankevastaava Katja on kulttuurialan mo-
lille kulttuuria -toimintaa kylilté taajamiin. niammattilainen, kasikirjoittaja ja teatte-
Padajatuksena on aktivoida kotona asuvia ri-ilmaisun ohjaaja. Hanketyontekija Kaisa
ikdihmisia sosiaaliseen kanssakdaymiseen on puolestaan seka sairaanhoitaja, tervey-
lahelld omaa kotia. Toiminnassa hyddyn- denhoitaja etta musiikkipedagogi. Tallainen
netddn kulttuurin ja taiteen positiivisia vai- ammatillinen miksaus on ihanteellinen kivi-
kutuksia terveyden edistamisessa ja mm. jalka hanketydlle.
muistisairauksien ennaltaehkaisyssa. Tutki-
musten mukaan taide toimii parhaimmil- Seindjoen keskustassa sijaitsevassa taloyh-
laan tarkedna vayldna tunteiden ilmaisulle tiossa kokoontuu Katjan ja Kaisan yhdessa
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ohjaama Kanteleryhmd, johon talon asuk-
kaita on kokoontunut kahvittelemaan ja
nauttimaan mukavasta yhdessdolosta. Ti-
lana toimii saunan pukuhuone, johon mah-
tuva tdman pdivan osallistujat, kuusi ikdrou-
vaa, kun vahan tiivistetdan. Puitteet eivat
ole mitaan luksusta, mutta Katjan ja Kaisan
lammin vastaanotto korvaa tilan vaatimat-
tomuuden. Alkukahvittelun lomassa vaih-
detaan kuulumisia. Elakkeen pienuus huo-
lettaa, myos ladkariin paasy ja se, ettd kun
vihdoin paasee ladkariin, ei asiaansa saa-
kaan kuuluville, Ei oteta tosissaan. Keskus-
telu on kddntymassa aika vakavaksi.

"Minua tdma vanhuusaika pelottaa.
Tunnen oloni aika lailla turvattomaksi”’
"Samaa ajattelen, aivan liilan huonokuntoi-
sena joutuu asumaan yksin kotona.’
"Mietin usein yon pimeina hetking, etta mi-
tapa mina taalla enaa teen. Kukaan ei kai-
paa minua. Kivutkin vain lisddntyvat. Kylla
eutanasiasta pitaisi voida edes keskustella.”

MIELIALA NOUSEE KOHISTEN

Kaisa nostaa kassista pdydalle monenlais-
ta tavaraa: ensinnakin kolme rasiaa, joista
yhdessa on pyoreaa riisid, toisessa pitkaa
riisia ja olisikohan viimeisessa ohraa. Lisak-
si kasa suklaamunien muovisia yllatyskuo-
ria tyhjind. Ja myos vdrikynia. "Me tarvit-
semme tanddn rytmimunat, joten tehdaan
sellaiset itse’, sanoo Kaisa. Pienen alkukan-
keuden jilkeen alkaa vauhdikas hyorina ja
tekemisen meininki. Ei kulu montaakaan
minuuttia, kun kaikilla on kauniit koristellut
rytmimunat. Homma jatkuu. Rytmimunilla
tehddan erilaisia harjoituksia, rytmitetaan
puhetta ja sdestetdan lauluja. "Keita te oot-
te te nuoret poijjat, kun emma tunne teita?
Piupali paupali, piupali paupali, kun emma
tunne teitd... Ootteko tulleet, ootteko tul-
leet kenkidanne hakemaan? Piupali paupali
piupali paupali...” Suutarin emannan keh-
tolaulua taitaa olla tuo.
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Tunnelma on jo ihan erilainen kuin vahan
aikaa sitten, murheet ovat unohtuneet ja
hymy huulilla jatketaan. Tehddaan mieli-
kuvaharjoituksia, muodostetaan erilaisia
aanimaailmoja. Silmat kiinni oleminen saa
osallistujat rentoutumaan ja uskaltamaan.
Seuraavaksi ollaan maaseudulla. Muistel-
laan onnellista lapsuutta, kesdlomamatkoja,
lehmien nimia ja kutsuhuutoja. "Pruit Mus-
tikki, pruit Mansikki. Hoi, lehmikarja. Hoi,
pikkulauma. Hoi, ténne, tanne, hoi! Hoi, tan-
ne, tanne, hoi!”

Aika vakuuttavaa! Jos tallaisella matalan
kynnyksen taideldhtoisella toiminnalla saa-
daan parissa tunnissa aikaan ndin usko-
mattomia hyvinvointivaikutuksia, tallaiseen
kannattaa satsata. Kulttuuri ja taide tuotuna
arjen keskelle ei tarkoita elamaa suurem-
paa. Ammattilaisten kyky kayttaa taiteen
keinoja tydkaluina tuo kohdatun osallistu-
jan arkeen ja olemiseen pitkaaikaisia hyvin-
vointivaikutuksia. Tamankin Kanteleryhman
osallistujat tekivat yhdessa ja osallisina ta-
paamisestaan voimaannuttavan tuokion,
jonka voimin jaksaa taas pitkdaan. Tunnelma
ja jutunaiheet ovat ihan eri maailmasta kuin
pari tuntia sitten!

@ INFO

Aktiivinen harrastaminen mukavassa ryhmassa
piristdd mieltd. Eteld-Pohjanmaan muistiyhdistys
ry:n Kortteleihin kulttuuria —hankkeessa kehitetdan
yhdessd ikdihmisten kanssa kaupunkien ja kuntien
keskuksiin ryhmétoimintoja, joissa on tarjolla taide-
ja kulttuurielamyksia.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
muistiyhdistys.fi/kortteleihin-kulttuuria

KORTTELEIHIN

JKLALT




OMApolulta oivalluksia,
toivoa ja ilon pilkahduksia

Jyviaskylan Kortepohjassa on kortteli, jossa
asuu seka omatoimisia etta apua tarvitse-
via senioreita. Isot ikkunat padstavat valoa
katutason viihtyisdan kerhohuoneeseen,
jonka pdydan ddressa on kuusi tuolia. Ta-
man pdydan ddreen on kolmen viikon
valein kokoontunut pieni omaishoitajien
vertaistukiryhma ja heidan ohjaajansa. Ta-
naankin paikalla on sekd miehia ettd nai-
sia. Yhden puolisolla on ollut pitkdaan Par-
kinsonin tauti, toisen rinnalla 55 vuotta
kulkenut kumppani on saanut hiljattain ai-
voverenvuodon, kolmas on muistisairaan
ystavdttaren tarkein tukihenkild. Jonkun
puoliso on siirtynyt jo hoivakotiin, mutta
omaishoitajan identiteetti elaa vahvana
ja kumppania kdydaan edelleen saannol-
lisesti tapaamassa ja auttamassa.

Ryhma kokoontuu nyt ohjattuna viimeis-
ta kertaa, paivan teemanaan myoétatunto.
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Kahvittelujen jalkeen ohjaaja Merja ve-
taa ryhmalle hengitysharjoituksen. Silmat
kiinni keskitytaan toivottamaan rakkaal-
le ihmiselle kaikkea hyvaa ja hyvaksyvaa
ymmarrysta niin “kaupan kassaa” kuin it-
sedkin kohtaan. Tunnelma on rauhallinen
ja tuntuu siltd, etta kaikki huoneessa olijat
ovat saaneet tervetulleen pysahtymisen
arkensa keskelle. Huone huokuu hyvaa
tahtoa, kun ohjaaja kehottaa valitsemaan
ympadristdsta yhden kohteen ja tarkastele-
maan sita kuin nakisi sen ensimmaista ker-
taa. Tietoisen ldasndolon harjoitus tehddan
vield pari kertaa uudestaan vaihtamalla ai-
na tarkasteltavaa asiaa.

“Alkulammittelyn” jalkeen Merja kysyy,
ovatko osallistujat tehneet harjoituksia. Ta-
paamisten valilla ryhman tukena on OMA-
polku-verkko-ohjelma, jonka aiheet kul-
kevat kasi kadessa tapaamisten sisaltojen



kanssa. Edellisen kerran aiheena on ollut
hyvaksynta ja verkossa on teemaan virit-
televaa johdantotekstia seka pienia tark-
kailu- ja tuumailutehtavia. OMApolulla on
mahdollista kirjoittaa omaa padivakirjaa se-
ka keskustella myds verkossa muiden ryh-
maldisten kanssa. Yhdessa jutellaan viela
verkossa olleesta Rikkindinen automaatti
—harjoituksesta, joka on osallistujien mie-
lesta varsin osuva. On parempi hyvaksya
tilanne ja jatkaa matkaa kuin jaada potki-
maan rahan niellytta rikkindista juoma-au-
tomaattia. "Pienet ilot on otettava irti tasta
paivastd’, toteaa yksi ryhmaldinen muiden
nyokytellessa.

ALA JAAYKSIN

lltapdivaa jatketaan ryhmaa varten tuo-
tettujen korttien avulla. Jokainen saa vali-
ta muutaman aiheen, joista haluaa tanaan
parin kanssa keskustella. Juttutuokion jal-
keen asetutaan parin kanssa vastakkain
silmat kiinni keskittyen ensin aisteihin, sit-
ten tunteisiin ja lopulta ajatuksiin. Ajatuk-
sista heratellaan esiin myotatuntoa toista
kohtaan. Harjoituksen jalkeen ohjaaja ky-
syy tunnelmia: "Tuli sellainen mielikuva,
ettd meidan omaiset menevat alamakeen
ja me taas mennaan jyrkkaan ylamakeen
rinnettd ylospdin.” "Kylla tassa tulee sellai-
nen yhteenkuuluvuuden tunne, etta sa-
massa veneessa ollaan.”

Tapaamisen lopuksi Merja pyytdd osal-
listujia kirjaamaan ryhmasta saadut mat-
kaevaat paperille piirrettyyn yhteiseen
puuhun. My6s muille omaishoitajille osoi-
tettuja terveisia toivotaan. Kiitollisuus ryh-
masta huokuu osallistujista, yhdessa lii-
maillaan puuhun lehtig, joissa lukee mm.:

"Jakaminen ryhmassa on ollut
virkistavaa.

"Ryhmaan tuleminen on vaatinut
rohkeutta. Tassa on joutunut itsensa
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laittamaan likoon.
“Muista pitaa itsestasi huolta”
"Ala jaa yksin!

Ryhmalaiset kiittelevat ohjaajaa ja toivot-
tavat toisilleen hyvaa jatkoa, mutta ennen
sitd kaikki lupaavat tulla parin kuukauden
paasta jarjestettavaan isompaan tapaami-
seen muiden OMApolku-ryhmiin osallistu-
neiden ja tulevien ryhmaldisten kanssa.

Ryhmien paattyessa hankkeesta vastaa-
vat Inka ja Paivi pohjustavat jo seuraavan
kauden ryhmia ja tekevat toimintaa tu-
tuksi seka Keski-Suomen ettd Pirkanmaan
alueella. Yhteyksia rakennetaan kaupun-
kien ja omaishoitoyhdistyksien suuntaan
uusien ryhmaldisten |oytamiseksi. Yhtei-
sia ponnistuksia muiden alueilla toimivien
Elamanote-ohjelman hankkeiden kanssa
valmistellaan. Myds tulevaa ryhmalaisten
isompaa yhteistapahtumaa suunnitellaan
jo hyvissa ajoin etukateen.

GeroCenterin Verkosta voimaa ja vertaistukea -hank-
keessa jalkautetaan omaishoitajien tukemiseksi
suunniteltu mielen hyvinvoinnin malli OMApolku,
joka sisdltaa verkossa tapahtuvan tyoskentelyn lisak-
si ohjattuja kasvokkain tapahtuvia vertaisryhméta-
paamisia Pirkanmaalla ja Keski-Suomessa. Hank-
keessa lisétddn yleistd tietoisuutta omaishoitajien
mielen hyvinvoinnin tukemisen tdrkeydestd seka
luodaan materiaalia mallin kanssa tydskentelevien
tueksi ja toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
gerocenter.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/omaishoi-
tajien-psyykkisen-hyvinvoinnin-edistaminen/




Moni ikaihminen kokee olonsa tosi yksi-
ndiseksi. Syyna voi olla esimerkiksi leskey-
tyminen, oman toimintakyvyn heikkene-
minen tai muu elamanmuutos. Yksindisyys
heikentaa elamanlaatua, altistaa erilaisille
sairauksille ja lisaa itsemurhan riskia. Moni
idkas on myos kasvanut ja elanyt parjaami-
sen kulttuurin ilmapiirissa, mika saattaa ol-
la esteend avun pyytamiselle. Tama onkin
herattanyt eri tahoja kehittamaan uuden-
laisia ratkaisuja tilanteen helpottamiseksi.
Avun tarjoaminen onnistuu parhaiten yh-
teisty0ssa eri toimijoiden kesken.

Kirkkopalvelut ry:n ja Oulun Diakonissalai-
toksen saation yhteisella IkdArvokas-hank-
keella on kaytdssaan Hoksauta minut-kort-
ti, jonka avulla kuka tahansa voi ilmaista
huolensa kohtaamastaan ikdihmisesta.
Kortin ideana on madaltaa ikdihmisen
omaa kynnysta pyytaa apua. Malli kehi-
tettiin muutama vuosi sitten ja meneillaan
olevan hankkeen avulla sita levitetddn uu-
sille paikkakunnille ja pysyvaan kayttoon.

Hankkeen tyontekijoista Piian toimis-
to sijaitsee ODL:n tiloissa Oulussa ja toi-
minta-alueina ovat Pohjois-Pohjanmaa ja
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Hoksauta
| minut!

Kainuu. Projektipaallikkd Jaana Kirkko-
palveluista tydskentelee Jarvenpaasta
kasin alueenaan eteldisempi Suomi. Piia
matkustaa tandan junalla Oulusta Kajaa-
niin pdivan mittaiselle tyoreissulle osallis-
tavan vanhustyon verkostotapaamiseen.
Reilun parin tunnin mittainen junamat-
ka kuluu to6ita tehden. Valilla tulee vilkuil-
tua ikkunasta upeita maisemia. Kainuun
haikdisevan kaunis luonto on vertaan-
sa vaillal Maakunnan vaestokehitys vain
on laskusuunnassa ja palvelut tuntuvat
karkaavan. Tarvitaan verkostoja ja yh-
teistyotd, jotta alueen ikdihmiset parjaa-
vat. Siihen myos Piian ja Jaanan lkdArvo-
kas-hanke antaa oman panoksensa.

Kajaanin Linnantauksen seurakuntakes-
kuksessa jarjestettdva verkostotapaa-
minen on suunniteltu yhdessa eri toimi-
joiden kesken. Paikalla on ammattilaisia
mm. Kajaanin, Paltamon ja Ristijarven
seurakunnista, Kainuun Omaishoitajat
ja Laheiset ry:sta seka Kainuun Muisti-
yhdistyksesta. Tilaisuuteen on saapunut
myos suuri joukko ikdihmisia. Alun pie-
nen tervetulotilaisuuden jalkeen jatke-
taan yhteiselld kahvittelulla, jonka lomas-



sa paikalla olijat tutustuvat eri toimijoiden
esittelypoytiin ja palveluihin. Poytien aa-
ressa kiertavat kainuulaiset ikdihmiset ovat
ihania ja valittomia. Heilld on myos realisti-
nen kasitys yhteiskunnassa tapahtuneista
muutoksista.

"Ennen kyldiltiin ja poikettiin toistemme
luona. Nykyisin ovet taytyy pitaa lukossa,
eika kylaan enaa uskalla menna kutsumat-
ta’, toteaa 84-vuotias ikamies.

Eras rouva taas kertoo: "Mieheni kuoli, kun
odotin toista lastamme. Asuimme maaseu-
dulla ja eldma oli tosi rankkaa. Kaikesta on
selvitty ja olen niin onnellinen, kun lapseni
parjadvat hyvin! Toivottavasti meista van-
hoistakin huolehditaan ja saamme tarvit-
semamme avun.’

MATALAN KYNNYKSEN

TOIMINTAA TARVITAAN

Ammattilaiset nostavat esiin huolensa jul-
kisen sektorin vahenevista jarjestdavus-
tuksista. "Ymmartavatkbhan budjettien
laatijat, mita kaikkea me jarjestétoimijat
saamme aikaan pienilla avustuksillamme?
Meitad kaikkia toimijoita tarvitaan. Jarjes-
toissa nahdaan ja kuullaan ruohonjuurita-
solta Kainuun asukkaiden tarpeita ja niihin
vastataan muun muassa jarjestamalla ma-
talan kynnyksen toimintoja.’

Paivan viralliseen ohjelmaan kuuluu myo6s
Piian esitys Hoksauta minut -kortista. Kort-
tikampanja on kaynnistymassa eri puolilla
Kainuuta. Kortin voi taalla napata mukaan-
sa esimerkiksi apteekista tai seurakunnan
toimipisteestd. Kortin antajana voi olla
my0s vaikkapa taksikuski. Jos ikdihminen
saa kortin ja haluaa tulla hoksautetuksi,
han kirjoittaa korttiin yhteystietonsa ja 13-
hettda sen valmiiksi maksetussa kirjekuo-
ressa takaisin, minka jalkeen hdaneen ollaan
yhteydessa. Hoksauta minut -kortin avul-
la pyritadn I0ytamaan erityisesti yksindi-
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sid, syrjaytyneita ja palvelujen ulkopuolel-
la olevia ikdihmisid. Kortti on myds tarkea
tyokalu yksindisyyden teeman ja valittami-
sen kulttuurin esille nostamisessa.

Kajaanin tilaisuus on kaikkinensa erittdin
onnistunut. Vakea on riittanyt ja tieto eri
toimijoiden tarjoamista palveluista levida
tamankin tilaisuuden kautta. My6s kainuu-
laisten etsivdn vanhustyon yhteistyover-
kosto on tiivistymassd. Kainuussa osataan
tehda yhteistyota! Taalla harvaan asutulla
seudulla ymmarretaan jokaisen toimijan
tarkeys ja se, ettd yhdessa saadaan enem-
man aikaan.

On aika hypata Oulun junaan. Paluumat-
kan aikana Piia purkaa pdivan aikana ker-
tyneita sahkdpostejaan ja nostaa kiireisim-
pana Yle Kainuun juttupyynnon. Kello on
jo paljon ja paiva on ollut pitkd, mutta tyon
merkityksellinen sisdlté antaa voimia hoi-
taa viela tama kiireellinen tehtava.

Kirkkopalvelut ry:n ja Oulun Diakonissalaitoksen
sdation IkaArvokas-hankkeessa tuetaan syrjaytymi-
suhan alla elavien ikdihmisten kotona asumista ja
lisatdan heidan osallisuuttaan etsivad vanhustyotd
hyddyntden. Tyokaluna kdytetaan mm. Hoksauta
minut -korttia. Tydmuotoina hankkeessa ovat mo-
nialainen verkostoyhteistyd, koulutus- ja seminaari-
tilaisuudet hyvien kayténtdjen jakamiseksi, uusien
menetelmien kehittaminen ja kokeilu yksinaisten
ikdihmisten Ioytamiseksi seka erilaiset koulutusko-
konaisuudet vapaaehtois- ja vertaistoimintaan.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
www.kirkkopalvelut.fi/hyvinvointi/ikaarvokas/
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Mummonmarkka on
mummon markka

Helsingissa junaradan varrella Malmilla on
toimistorakennus, jossa muiden jarjesto-
jen ohella majaa pitaa Vanhustyon Kes-
kusliitto. Kerran kuukaudessa Vanhustyon
Keskusliitto kutsuu senioritoimintaansa
osallistuvat ikdaihmiset toimistolleen kuu-
lemaan eri alojen asiantuntijoiden tarjoa-
maa hyodyllista tietoa. Eri puolilla Helsin-
kia asuvat rouvat ovat uhmanneet sadetta
ja saapuneet yhteen viikon paatteeksi. Kun
sateenvarjot ja takit on jatetty narikkaan,
siirrytddn kuulumisia vaihdellen luentosa-
lin puolelle. Kahvin ja pullan evastamina
naiset asettuvat tuoleihinsa valmiiksi vas-
taanottamaan paivan teeman.

Valkokankaalla on jo valmiina Mummon-
markan vartijat -tunnus, joka toistuu
my0s paivan esiintyjan Pirjon keltaisen
edustusjakun selkdpuolella. Pirjo kertoo
kuulijoille, ettd hankkeen tarkoitus on lisa-
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ta tietamysta ikaantyneisiin kohdistuvas-
ta taloudellisesta kaltoinkohtelusta mm.
kouluttamalla talouslahettildita. Hiljaisek-
si vetda taulukko, josta nahdaan eldkeikai-
siin kohdistuvien torkeiden petosyritysten
maaran kasvaneen vuosikymmenen alus-
ta 777%. Pirjon leppoisa olemus ja lemped
aani kuitenkin tasapainottavat vakavaa ja
pelottavaltakin tuntuvaa aihetta.

Pirjo kertoo hapeastd, jota ihmiset usein
kokevat tullessaan ulkopuolisten huijaa-
miksi tai laheisten hyvdksikayttamiksi.
"Olenko muita tyhmempi, kun lankesin
ansaan?” "Itse olen lapseni huonosti kas-
vattanut, kun han kohtelee minua nain.”
Yleis6 kuuntelee hiirenhiljaa, kun Pirjo ker-
too helposti samastuttavia esimerkkeja
siitd, kuinka varkain taloudellinen kaltoin-
kohtelu voi alkaa lahipiirissa. Hyvantah-
toinen naapuri ryhtyykin kauppa-apunsa



yhteydessa ottamaan yha enemman ben-
sarahaa tai jalkeldiset alkavat painostaa
omaistaan metsan myymisessa. Rouva lu-
entosalin laidalta jakaa tarinan vanhan tut-
tunsa huijaamaksi tulleesta idkkadsta ser-
kustaan.

"Ootte niin vakavan nakdisia, ettd pelkdaan
pelottavani teidat pois!’, Pirjo huolestuu.
"Se on vaan kiinnostusta, se vakavuus’, to-
teaa yksi rouva yleison joukosta ja muut
nyokyttelevat mukana. Taloudellisen hy-
vaksikayton voi tunnistaa esittamalla kysy-
myksen: "Saatko itse paattad, mihin rahasi
kaytat?” Pirjo kertoo, ettd jos heraa epailys
taloudellisesta hyvaksikaytosta, niin kuka
tahansa voi soittaa huoli-ilmoituksen. "Kel-
le se tehddan?” yleisosta kysytaan. Pirjol-
le kysymys nayttda olevan tuttu, silld han
nostaa vastaukseksi esitteen, johon on
koottu paakaupunkiseudun vanhuspalve-
luiden sosiaaliyksikoiden yhteystiedot.

VALEPOLIISEJA JA PUHELIN-
HUIJAUKSIA

Laheisten tekemasta taloudellisesta hy-
vaksikaytosta siirrytadan ulkopuolisten te-
kemiin huijauksiin. "Kuinka moni teista
tunnistaa poliisin virkamerkin?” Yksikdan
kasi ei nouse. "Kuinka moni katsoo omia
tiliotteitaan?” Noin puolet kasista nousee.
Valepoliisi- ja romanssihuijausten kautta
paddytaan tilausmyyntiin. Puhelintarjon-
nan rajoituksesta puhuttaessa kynat al-
kavat sauhuta, kun yhteystietoja kirjataan
yl6s. Pirjo herdttelee kuulijoita tunnista-
maan huijauksen ja kertoo myds, miten
tulisi toimia, jos on joutunut huijauksen
uhriksi. Lopuksi katsotaan muutamia esi-
merkkeja huijausyrityksista sahkdisissa
kanavissa. Luennon jalkeen sali alkaa tyh-
jentyd, mutta luento antoi selvasti ajattele-
misen aihetta, silla muutama ihminen jaa
vielda hetkeksi juttelemaan Pirjon kanssa.
Kun Pirjo on 1aht6a tekemadssa, palaa yksi

rouva vield takki paalla ulko-ovelta takaisin
keskustelemaan toviksi.

Kun tama kohtaaminen on takana, palaa
Pirjo muun tyonsa dareen jatkamaan mm.
tulevien tyopajojen jarjestelyja. Tyopajois-
sa keskustellaan ikaihmisten kanssa talou-
dellisesta kaltoinkohtelusta ja siitd, miten
heidan nakemyksensa mukaan aihetta tu-
lisi kasitelld. Tyon alla on myos olemassa
olevan tiedon ja materiaalin tydstaminen
hankkeen nettisivuille kaikkien saataville.
Aikatauluttamista, paikkojen kartoittamis-
ta, sisdltojen ja tiedottamisen suunnittelua
Pirjolta ja toiselta Mummonmarkan varti-
jalta Erjalta vaatii tuleva tiedotuskiertue.
Suurimpiin kaupunkeihin suuntautuvalla
kiertueella lisataan ikaihmisten tietoisuut-
ta taloudellisesta kaltoinkohtelusta seka
varvataan asiasta kiinnostuneita talousla-
hettildita.

Suvanto ry:n Mummonmarkan vartijat -hankkees-
sa lisatdan tietdmysta ikdantyneisiin kohdistuvan
taloudellisen kaltoinkohtelun ilmenemismuodoista
ja niiden torjunnasta tiedottamisen ja kouluttamisen
avulla. Hankkeen aikana jarjestetdan koulutuskier-
tue aihealueesta. Tavoitteena on lisata myos suu-
remman yleison tietamysta ikdantyneiden talou-
dellisesta kaltoinkohtelusta, jotta ilmion torjunta
yhteiskunnassa vahvistuu.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
mummonmarkanvartijat.fi
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Siltoja muistiperheiden ja
ammattilaisten valille

Helsingin palvelukeskuksissa kokoontuu
monenlaisia elakeikdisten ryhmia am-
mattilaisten ohjaamina. Tandaan ryhma-
tilaan saapuu pariskuntia, joita yhdistaa
hiljattain varmistunut tieto toisen puoli-
son muistisairaudesta. Pariskunnat ovat
tavanneet toisiaan jo useamman kerran
ja kokoontuvat nyt yhteen viimeiseen ta-
paamiseen. Yksi pariskunta tuokin koko
ryhman puolesta ohjaajille kiitokseksi kuk-
kakimpun. Osallistujat nappaavat tottu-
neesti poydalla olevasta purkista oman ni-
milappunsa ja suuntaavat sitten istumaan
vakiopaikalleen poydan dareen.

Kun kaikki ovat ehtineet asettautua, esit-
televat ohjaajat paivan kaksi vierasta odot-
tavalla kannalla oleville ryhmalaisilleen.
Suomen muistiasiantuntijoista saapuneet
Minnat esittaytyvat ja kertovat tulleensa
kuulemaan osallistujien kokemuksia nii-

i)

den ammattilaisten kohtaamisesta, jotka
ovat tulleet perheen elamaan muistisai-
rauden myo6td. Ryhmaldiset nyokyttele-
vat paataan ja vieraiden lasndolo saa hil-
jaisen hyvaksynnan. Kun osallistujat ovat
esittdytyneet vierailijoille, asettuu toinen
Minnoista tietokoneen ddreen tekemaan
muistiinpanoja tulevista keskusteluista.
Toinen Minna lahtee puolestaan tottunein
ottein vetamaan keskustelua, onhan tama
jo saman teeman tiimoilta yhdeksas kes-
kustelu, joita hdan on kaynyt ohjaamassa
vastaavissa ryhmissa.

Talla kertaa hanketyontekijoilla on mah-
dollisuus viettaa ryhman kanssa vain
tunti, joten tanaan keskitytaan erityises-
ti siihen hetkeen, kun muistidiagnoosi on
saatu. Pariskunnat kertovat miten heidat
on tuolloin kohdattu ja kuinka heitd on in-
formoitu. Padsaantoisesti osallistujien ko-



kemukset ammattilaisista ovat olleet hy-
vig, vaikka oman tilanteen hyvaksyminen
onkin vaikeaa. Tarkedksi nahtiin se, etta ei
anneta heti aluksi liikaa tietoa, jota ei ole
valmiuksia sulattaa. "En ollut valmis kuu-
lemaan siina paperissa kerrottuja vaikeita
asioita viela tassa kohdassa. Sitd paperia
joudun kdaymaan lapi koko loppuelaman
ajan.” Vaikeassa tilanteessa ammattilaisen
toivotaan olevan luotettava ja turvallisuut-
ta herattavd, mutta "tarvii olla vahan iloi-
nenkin”.

Osallistujien eteen poydille on jaettu vih-
redsavytteisia esitteitd, joiden kansissa
sympaattiset piirroshahmot Ulpu ja Paul
katsovat toisiaan. Kuvitteelliset hahmot on
luotu samaistuttaviksi hahmoiksi, joiden
avulla muistiperheiden saattaa olla hel-
pompi sanoittaa hankalia tilanteita. Ulpu
ja Paul kertovat muistiperheiltd ja ammat-
tilaisilta kerattyjen kokemusten pohjalta
kotona muistisairauden kanssa asumises-
taan, onnistumisistaan ja haasteistaan se-
kd kohtaamistilanteistaan ammattilaisten
kanssa. Ulpu ja Paul pitavat mm. blogia ja
eri tilanteisiin sijoitetut piirrokset heidan
arjestaan ovat toimineet keskustelunoh-
jaajina pidemmissa ryhmakeskusteluissa.

TULEVAISUUS ON NYT

Tandan Ulpu ja Paul pitavat kuitenkin ma-
talampaa profiilia ja kuuntelevat esitteiden
kansissa muiden kokemuksia. Ryhma ren-
toutuu tunnin mittaan ja osallistuu keskus-
teluun aktiivisesti. "Nyt eletaan sellaisessa
vaiheessa, etta koitetaan olla vieraskorei-
ta, jos tulee vaikka muistikoordinaattori
kdymaan. Jollain tavalla ne on kuitenkin
vaikeita asioita, ja siina tulee tunne, olisi-
ko se sadli tai hienotunteisuus... Sitd ei ha-
lua heittaa lokaa toisen paalle ja korostaa
toisen puutteita” Tulevaisuudesta kysytta-
essa osallistujat nakevat sen paasaantoi-
sesti valoisana. "Tulevaisuus on paraikaa.’
Aika alkaa olla lopussa, mutta ennen vie-
railijoiden vaihtumista osallistujille jaetaan
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lomakkeet, joilla he voivat ilmoittaa kiin-
nostuksensa osallistua tulevaisuudessa
muistiasiakkaiden parissa tyoskentelevien
ammattilaisten kanssa jarjestettaviin tyo-
pajoihin.

Taman kohtaamisen jalkeen Minnat vie-
railevat vield seuraavalla viikolla vanhus-
tyon erikoisammattitutkintoa suorittavien
opiskelijoiden ryhmadssa ja kayvat heidan
kanssaan keskustelua muistisairaiden koh-
taamisesta ammattilaisten nakokulmasta.
Kun tdma viimeinenkin ryhmakohtaami-
nen on takana ja muistiinpanot viimeis-
telty, heidan on aika kdyda perusteellisesti
lapi kaikissa ryhmissa kaydyt keskustelut
ja niissa esiin nousseet aiheet, joista muis-
tisairaiden omaisineen tai ammattilais-
ten on vaikea toisilleen puhua ja toisaalta
my0s ne aiheet, joista he toivovat puhut-
tavan. Myos toistasataa ammattilaisille
osoitettuun sahkoiseen kyselyyn tullutta
vastausta kaydaan lapi. Ndiden materiaa-
lien pohjalta lahdetddn koostamaan tyo-
pajoja, joissa ammattilaisten ja idkkdiden
kanssa teemaa tullaan jatkotydstdamaan
eteenpain.

@ INFO

Suomen muistiasiantuntijoiden Lupa puhua -han-
ke rakentaa hyvia kohtaamisia muistiperheiden

ja heiddn kanssaan tydskentelevien sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten valille. Hankkees-

sa kannustetaan huolten puheeksi ottamiseen,
luodaan rakentavan keskustelun mahdollisuuksia
ja etsitaan keinoja helpottaa ammattilaisen tyota.
Padtavoitteena on lisatd kotona asuvien muisti-
perheiden jaksamista ja hyvinvointia.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin:
muistiasiantuntijat.fi

\uPA PUHUA




Kudotaan

yhdessa

Elamanote-verkko

Helsingissa Kampin keskuksen takana on
Satakuntalaisen Osakunnan talo ja sen
toisessa kerroksessa korkea juhlasali, jo-
ka on aikanaan toivottanut tervetulleeksi
niin olympialaisiin saapuneen lehdiston
kuin innokkaan tanssikansankin. Tana aa-
muna saliin saapuu reippain askelin lahes
60 henkil6d ja monen saapumista sdes-
tda lentolaukun pyorien rullaava aani. Ela-
manote-ohjelman hankkeissa tydskente-
levat ammattilaiset ympari Suomen ovat
kokoontuneet taalla yhteen jo edellisena
pdivand ja tandan vield jatketaan. Salin
sisaankaynnilla ensimmaisend vastassa
on iso monivarinen juliste, johon osallis-
tujat ovat kdyneet kirjoittamassa erilaisia
yhteistyoideoita muille hankkeille. Seu-
raavaksi silmiin osuu palautepuu, jonka
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lehtiin edellisen padivan paras anti on kir-
jattu. Monessa lehdessa mainitaan Pirk-
ko Lahden esiintyminen sekd onnistu-
mistarinoiden jakaminen.

Ennen toisen pdivan varsinaista alkua sa-
lin poydat jarjestellaan rivakasti riveista
viiden hengen poytaryhmiksi. Heli aset-
tuu pianon taakse ja saa viereensa vii-
desta idkkaasta vapaaehtoisesta koos-
tuvan Elaméanote-raadin, joka on tallakin
kerralla mukana verkostopaivilla alusta
loppuun asti. Yleisen arvioinnin ohella
raadilla on tandan tehtavana toimia esi-
laulajina, kun koko porukka avaa aan-
tansa Satumaan ja Kultaisen nuoruuden
sdvelin. Sanat ovat tutut, joten laulun
lomassa katseet harhailevat puupanee-



liseinille silmailemaan hankkeista kirjoi-
tettuja tarinoita, lehtijuttuja, vaikuttajille
kirjoitettuja viesteja sekda aiemmin toteu-
tettujen etdkokoontumisten teemoja. Eni-
ten katseita keraa kuitenkin salin etuosaan
tuotu sinivihrea tauluy, josta ei kiinnostavia
yksityiskohtia puutu. Eiliseen illanviettoon
osallistuneet ovat padsseet maalaamaan
yhteisen ndakemyksensa osallisuudesta ja
hyvasta arjesta.

Lauluhetken jalkeen Lea juontaa tuttuun
tapaansa pdivan vauhtiin. Aamun teema-
na on vapaaehtoistoiminta. Ulkopuoli-
nen luennoitsija johdattaa aiheen aarel-
le tutkimustiedon kautta, jonka jdlkeen
kollega ottaa ohjat ja pyytda osallistujia
kirjaamaan paperille ajankohtaisen haas-
teensa vapaaehtoistoimintaan liittyen.
Aiheita 10ytyy nopeasti toistakymmen-
td. Kaikki valitsevat teemoista itsedan
kiinnostavan ja muodostavat niiden pe-
rusteella ryhmia. Yhden pdydan daressa
kuudessa erilaisessa hankkeessa tydsken-
televat henkil6t Pohjois-Savosta, Turusta,
Eteld-Pohjanmaalta, Oulusta ja Espoos-
ta keskustelevat uusien vapaaehtoisten
saamisesta mukaan toimintaan. Missa he
muuten voisivat kohdata ja jakaa koke-
muksiaan? Tyopajan lomassa osallistujissa
heraa paljon uusia ajatuksia, joista he kay-
vat kertomassa Ullalle ja Helille, jotka kir-
jaavat ideoita ilahtuneina muistiin.

Tyopajan jalkeen lounassaliin siirryttaessa
puheensorina jatkuu, kokemuksia vaihde-
taan ja yhteistyota viritelldaén. Tauon jal-
keen nelja hanketta paasee estradille ker-
tomaan kuulumisistaan ja padstaanpasiina
samalla tekemaan porukalla pienta tauko-
jumppaakin. Hankkeiden jalkeen esiin as-
tuu Hanna-Kaisa kertomaan ohjelmassa
toteutettavan tutkimuksen etenemisesta.
Tasta jatketaan vield toiseen tyOpajaan,
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jossa tarkastellaan hankkeiden mukanaan
tuomia arviointilomakkeita ja etsitaan niis-
ta yhdessa erityisen hyvia kysymyksia, jot-
ta tulevaisuudessa saataisiin luotua koko
Elamanote-ohjelmalle yhtendinen ja kat-
tava kysymyspatteristo. Tyopajan jalkeen
kolme hanketta kertoo, miten he ovat teh-
neet keskenaan vertaisarviointia ja kuinka
ovat siitd hyotyneet. Pdivan viimeisena vie-
raana kuullaan yhteisen rahoittajan STEAn
edustajaa, joka on paikalla vastaamassa ky-
symyksiin ja kertomassa hankkeille tehdyn
kyselyn tuloksista. Harvinaista on, etta mi-
kaan tassa ohjelmassa mukana oleva han-
ke ei olisi halukas vaihtamaan ohjelmaan
kuulumista rahalliseksi tueksi.

VAHVA OTE ELAMASTA

Toinen verkostopdiva alkaa lahestya lop-
pua ja Vesa kutsuu Elamanote-raadin nayt-
tamon eteen haastateltaviksi. Eri puolilta
Suomea tulevat raatilaiset kertovat vuo-
rollaan, mika heita paivissa ilahdutti: “Taal-
Ia on nuoria innokkaita ihmisia niin paljon,
ettd tulevaisuudessa kukaan ikdihminen ei
jaa yksin!" Viela kaydaan lapi, mita raatilai-
set jdivat kaipaamaan: "Kun vield saataisiin
paikalle vanhusten asioista paattava minis-
teri”” Lopuksi koko sali toistaa yhden raati-
laisen innoittamana yhteen daneen: "Kun
mina tuen sinua ja sind tuet minua, niin yh-
dessa onnistumme!”

Nostatuksen jalkeen Leena ojentaa kaikil-
le raatilaisille kiitokseksi oranssin kukkater-
vehdyksen, minkd jdlkeen on aika siirtya
pdivan loppuhuipennukseen, ensimmai-
sen Vahva ote elamasta -tunnustuspalkin-
non julkaisemiseen. Hankkeiden keskinai-
sessa verkostoitumisessa ja viestinndssa
erityisen hyvaa tyota tehnyt hanke palki-
taan. Palkinto yllattaa saajansa iloisesti ja
kirvoittaa kyyneleet silmiin, kun raikuvien
aplodien saattelemina voittotiimi saapuu



kaikkien eteen halattavaksi ja kukitetta-
vaksi. Kun valokuvia on rapsitty riittamiin
ja voittajat haastateltu, kiittdaa Lea kaikkia
aktiivisesta osallistumisesta ja toivottaa
hyvaa kotimatkaa. Puheensorinan sdesta-
mana joukko virtaa pois salista ja ihmiset
erkanevat tahoilleen itdan, lanteen ja poh-
joiseen.

Koordinaatiotiimi jaa hiljentyneeseen sa-
liin irrottelemaan materiaaleja seinilta ja
pakkailemaan tavaroitaan. Seuraavana
paivana Vesa viimeistelee palkinnosta ker-
tovan lehdistotiedotteen ja lahettaa sen
valikoiduille medioille. Heli ja Ulla puo-
lestaan jatkavat verkostoitumista ja pe-
rehtymista etsivan vanhustyon teemaan
seuraavassa seminaarissa yhdessa monen
muun Eldmanote-hankkeen kanssa. Han-
na-Kaisa on aktiivisesti yhteydessa uusiin
vertaishaastattelijoihin ja ohjeistaa heitd
kdytannon tychon. Leena auttaa lahet-
tamalla, vastaanottamalla ja purkamalla
haastattelunauhureita. Lea pitda ohjat ka-
sissddn ja luotsaa koordinaatiotiimia seu-
raavaksi kohti valtakunnallista vanhus-
neuvostopdivad, jonne tiimi on lahddssa
edustamaan koko Elamanote-ohjelmaa.

Elamanote-tarinat
Kohtaamisia hanketyon arjessa ympadri Suomen

(@ INFO

Elamanote-ohjelmassa on mukana 20 hanketta,
jotka tukevat toiminnallaan haastavissa eldman-
tilanteissa olevien ikaihmisten kotona asumista ja
osallisuutta. Hankkeiden yhteisend tavoitteena
on [6ytdd uusia avun ja tuen tarpeessa olevia
ikdihmisid. Ohjelmassa seka kehitetadn uusia
ettd levitetaan jo hyvaksi havaittuja kdytanto-

j. Ikdinstituutti ja VALLI koordinoivat ohjelmaa
tarjoten hankekohtaista tukea, koulutuksia ja
verkostoitumismahdollisuuksia. Koordinaatio to-
teuttaa ohjelman vaikuttavuudesta uraauurtavan

toimivat vapaaehtoiset eldkeikdiset.

Tutustu tarkemmin
ikainstituutti.fi/elamanote/
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Hyva arki kotona

Osallisuus

Vertaistuki

Voimaantuminen

Elamanote-ohjelma tahtaa ikaihmisten osallisuuden
lisadmiseen. Ohjelmassa mukana olevien hankkeiden
yhteisena tavoitteena on tukea ikdihmisten kotona
asumista ja vahvistaa heidan elamanhallintaansa.
Ohjelma jatkuu vuoden 2021 loppuun asti ja sita
koordinoivat Ikainstituutti ja VALLI ry yhdessa.
Tama tarinakooste avaa ovet kaikkiin Elamanote-
ohjelmassa mukana oleviin hankkeisiin ympari Suomen.
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