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Yhteisollista toimintaa taloyhtidissa

Yhdessa kotikulmilla -hanke
tuo yhteisollista tekemista
lahelle iakkaiden koteja, talo-
yhtididen kerhotiloihin, pihoil-
le ja lahialueille. Toimintaa on
kehitetty idkkaiden asukkaiden,
vapaaehtoisten TaloTsemppa-
reiden ja alueellisten kumppa-
neiden kanssa. Tulokset ovat
hyvia: yksinaisyys on lievittynyt
ja tilalle on tullut iloa, yhdessa
tekemista ja yhteisollisyytta.

Kotikulmilla-toiminnan ytimessi on
yhteiskehittdminen asukkaiden, vapaa-
ehtoisten ja kumppaneiden kanssa.
Yksittdisten taloyhtididen toimintaa
ja alueellista yhteistyotd on kehitetty
yhdessd. Kokeilemalla on etsitty myds
uusia toimintatapoja esimerkiksi iak-
kididen asukkaiden tavoittamiseen tai
liikunnan lisddmiseen.

Kehittdmistd on tehty ruohonjuuri-
tasolla. Hankkeen tyontekijit ovat kay-
neet taloyhtidissa ja kuunnelleet miti
idkkait asukkaat kertovat tarvitsevansa
ja toivovansa. Erityisen tarkedd on ol-
lut kuulla iakkaitd, joiden elinpiiri on
rajoittunut kotiin esimerkiksi heiken-
tyneen toimintakyvyn tai haasteellisen
eliméntilanteen vuoksi.

Yhdessi Kotikulmilla -hanke

(2017-2019)

« Tarjoaa kotona asuville idkkaille
tekemistd taloyhtion kerhotilassa
tai lahiymparistossa.

» Toimintaa kehitetty Helsingissa ja
Kotkassa. Mukana 28 taloyhti6ta.
Noin puolet vuokrataloyhtigita.

 Toimintaan osallistunut noin
300 asukasta (2/3 naisia, valtaosa
yli 60-vuotiaita, puolet yli
75-vuotiaita).

» Vapaachtoisia TaloTsemppareita
valmennettu yli sata, puolet toimii
aktiivisesti taloyhtidissa.
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Yhteiset tilat ja pihat kdayttoon
Hankkeessa on ollut mukana taloyh-
tioitd Helsingistd ja Kotkasta. Iakkai-
den yhteisollisestd toiminnasta Kkiin-
nostuneita taloyhti6itd on loydetty
kaupungin toimijoiden, paikallisyhdis-
tysten ja vanhusneuvostojen avulla.

Taloyhtioiden tilat ja pihat ovat eri-
laisia. Joissakin taloyhtidissd on saatu
helposti kayttoon kerhotila tai viihtyisa
piha, toisissa on ollut haasteita, joita on
ratkottu yhdessd keskustellen. Yhteista
tekemistd on jdrjestetty myos puistois-
sa ja ldhikortteleissa.

Asukkaat kehittamassa

mielekasta toimintaa

Asukkaiden toiveita ja nikemyksid on
kuultu, jotta on voitu kehittaa iakkaille
mielekdstd toimintaa. Kehittdmistyon
tuloksena taloyhtitissd on kahviteltu ja
keskusteltu, pelattu sisd- ja ulkopeleja,
visailtu, jumpattu, kéayty korttelikéve-
lyilld ja jdrjestetty pihatapahtumia. Toi-
minnassa on hyddynnetty Ikdinstituu-
tin liikunnan ja mielen hyvinvoinnin
materiaaleja. Tiedottamisen tapoja on
kehitetty idkkaiden kanssa, koska heil-

ld on ymmarrysti siitd, miten tavoite-
taan ja innostetaan mukaan mahdolli-
simman monia.

Asukkaista lahelld kotia jarjestetta-
vaan ryhmatoimintaan on helppo tulla
mukaan ja kerhotilat soveltuvat hyvin
yhteiseen toimintaan.

"Piristaa, odotan aina

tapaamistal”
Asukas, yli 85-vuotias

P Ikiinstituutin materiaalit

Vapaaehtoiset TaloTsempparit
TaloTsempparit ovat vapaaehtoisia,
jotka ohjaavat yhteisollistd Kotikulmil-
la-toimintaa taloyhtiéissi. Moni Ta-
loTsemppari on 16ytynyt asukkaiden
joukosta, ja he ovat usein itsekin idk-
kaitd. My6s muut aktiiviset asukkaat
ovat osallistuneet toiminnan toteutta-
miseen ottamalla vastuuta esimerkiksi
tarjoiluista, tilojen jarjestelemisestd ja
tiedottamisesta. Ndin vetovastuuta on
saatu jaettua tasaisemmin.

TaloTsempparit ~ ovat  saaneet
Ikdinstituutista maksuttoman valmen-
nuksen, joka antaa valmiudet toimia
ryhménohjaajana. Vapaaehtoisille on
tarjottu tukea, materiaalia, vinkkilisto-
ja ja valmiita toimintamalleja. He ovat
puolestaan antaneet arvokasta palau-
tetta, jonka avulla on kehitetty valmen-
nusta ja taloyhtiéiden toimintaa.
TaloTsempparit ovat kokeneet Ko-
tikulmilla-toiminnan  palkitsevaksi.
Heille on tédrkedi, ettd vapaaehtoisena
voi toimia kodin lahelld, yhdessa tuttu-

jen kanssa.

"Kylla ma tykkaan. Saa olla
ihmisten kanssa tekemisis-
sa. Kuluu aika mukavasti.
Kylla siita saa vastinetta.”
TaloTsemppari

P Vinkkeja taloyhtion
Kotikulmilla-toimintaan

YHDESSAOLO LISAANTYNYT JA YKSINAISYYS VAHENTYNYT

Ryhmaan osallistuminen on tuonut iloa ja
piristysta arkeen

Yhteinen toiminta on lisannyt
yhdessa oloa taloyhtidssa

Olen saanut ryhmasta uusia ystavia

Ryhmaan osallistuminen on vdahentynyt
yksindisyyden tunnettani

Ryhmaén osallistuminen on
lisannyt liikkkumistani
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Kuvio 1. Prosenttiosuudet niistd ryhmdtoimintaan osallistuneista vastaajista (n=85)

jotka olivat viittdmdstd samaa mieltd tai jokseenkin samaa mieltd.
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https://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-verkkokauppa/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vinkkeja-taloyhtion-kotikulmilla-toimintaan/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vinkkeja-taloyhtion-kotikulmilla-toimintaan/

Yhteistyossa kumppanien kanssa
Alueellista yhteistyotd on rakennettu
Helsingissd ja Kotkassa kaupunkien
toimijoiden, jérjestdjen, seurakunnan
ja oppilaitosten kanssa. Yhdessd on et-
sitty Kotikulmilla-toimintaan sopivia
ja siitd hyotyvid taloyhti6itd, vapaaeh-
toisia ja idkkaitd. Yhteistyossda on myos
jarjestetty ulkotapahtumia.

Yhteistyokumppaneita on innos-
tettu viemddn omaa toimintaansa ta-
loyhtiéihin. Kansalaisopisto, yhdistyk-
set ja kaupungin tyontekijat ovat kay-
neet ryhmissa kertomassa toiminnas-
taan, ohjanneet jumppaa ja askartelua
ja opastaneet tietokoneen kayttoon.
Opiskelijat ovat vieneet taloyhti6ihin
liikunnallista ohjelmaa ja kokeilleet et-
sivan tyon keinoja idkkdiden tavoitta-
miseksi.

Yhteistyokumppaneiden —mukaan
Kotikulmilla-toiminta on tarpeellista
ja taydentda iakkdille suunnattuja pal-
veluja.

"Hankeyhteistyon kautta
myd&s meidan organisaa-
tiomme on saanut tietoa
aktiivisista taloyhtioista.
Tata kautta voisimme |6y-
taa myods meidan palve-
luihin lisaa asiakkaita
Yhteistyokumppani

Monipuolinen tieto

kehittamisen tukena

Hankkeen aikana on keritty monipuo-
lista tietoa idkkailtd asukkailta, vapaa-
ehtoisilta ja yhteistydbkumppaneilta.
Hanketyontekijat ovat kirjanneet ta-
loyhtiokohtaisiin paivakirjoihin tieto-
ja, joita he ovat saaneet taloyhtiokédyn-
neilld ja TaloTsemppareiden tapaa-
misissa, puhelimitse ja sdhkopostitse.
Yhteistyokumppaneiden kanssa tehty
yhteistyé on kirjattu kokousmuistioi-
hin. Lisdksi tietoa on kerdtty kyselyilla
ja haastatteluilla.

Tuloksia on arvioitu koko hank-
keen ajan, jotta niitd on voitu hyodyn-
tad kehittamistyossd. Arvioiva toimin-
tapa on auttanut tunnistamaan Koti-
kulmilla-toimintaan sopivia hyvia kay-
tANtoja.
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Huomioi ja edista naita

 Otaiakkaat mukaan toiminnan suunnitteluun.

+ Innosta vapaaehtoisia tulemaan TaloTsemppareiksi.

« Rakenna ja hyodynna paikallisia verkostoja Kotikulmilla-
toiminnan tueksi.

« Kannusta yhteistyokumppaneita viemaan toimintaansa
taloyhtiGihin, joissa asuu iakkaita ihmisia.

Lisitietoa Kotikulmilla-toiminnasta
www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla

Jukka Murto
etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi
040 552 7100
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Tilaa TiiTu sahkopostiisi

https://www.ikainstituutti.fi/uutiskirjeet
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