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Julkaisija' IKAINSTITUUTTI * Missad voidaan saastaa ja samalla lisata

hyvinvointia?

Eduskunnan IKA-verkosto perustettiin 18.10.2018.

Verkosto jakaa ajankohtaista tutkimustietoa ja AS'ANTU NTU Ol D E N P U H E E NVU O ROT
keskustelee idkkaiden hyvinvoinnista, taloudesta,

toiveista, tarpeista ja palveluiden toimivuudesta

kansanedustajien tyon nakékulmasta. Verkosto yhdis-

tad kansanedustajia, alan asiantuntijoita ja kansalais- TUija Brax: Mi |Ja rd |Saast0ja Syntyy investoimalla
jarjestdja. IKA-verkostolle kootaan my®és tietopaketteja .es kk d d d o 4 se .
pétoksenteon tueksi iakkaiden terveyden edistamiseen

Ohessa on IKA -verkoston avaustilaisuuden

asiantuntijoiden esitykset tiiviistettyna. Harriet Finne- H H _ . H P . H reg et =

S s S BTV Harriet Finne-Soveri: Ei rahat eika tyovoima riita iakkaiden
Viestérakennel -blogin véestdrakenteesta ja palveluissa ilman radikaaleja muutoksia

maahanmuuton valttamattomyydesta.

IKA-verkosto on heréttanyt laajaa kiinnostusta

kansanedustajien, jarjestjen ja asiantuntijoiden Pekka Rissanen: Jo toinen kotihoidon kaynti voi lopulta tulla
parissa. Verkostoon on liittynyt kahdeksasta puolueesta .. . . . .

yhteens3 24 kansanedustajaa ja saman verran asian- kalliimmaksi kuin laitoshoito

tuntijoita ja jarjestoja.

Timo Sinervo: Voiko henkilostokuluista enda saastaa?

IKA-verkoston sihteeri
Paivi Topo, johtaja Ikdinstituutti



https://www.ikainstituutti.fi
https://www.ikainstituutti.fi/blogi/voihan-vaestorakenne/

Eduskunnan IKA-verkoston tietopaketti 1/2018

Julkaisija: IKAINSTITUUTTI

Miljardisaastoja investoimalla idkkdiden terveyden edistamiseen

Valtakunnalliset kansanterveysjarjestot ovat
Duodecimin asiantuntijatuella tehneet laskelmat
11:sta tavasta sddstda rahaa terveysinvestoinneilla.
Seuraavassa on kolme esimerkkia, jotka ovat
keskeisia keinoja lisata iakkdiden terveytta ja
hyvinvointia.

DIABEETIKOIDEN sairaanhoito maksaa 1,3 miljardia
vuodessa. Tyypin 2 Diabeteksen riskiryhmiin
kuuluville 10 kerran ryhméaohjaus maksaa 1 200
euroa. Jos yksi ryhmaan osallistunut ei sairastu, on
sdastd noin 6 000 euroa vuodessa.

Yhden LONKKAMURTUMAN hoito maksaa
keskimadrin 22 000 euroa ja vuosittain noin 6000 yli
65-vuotiaan lonkka murtuu. Idkkaiden liikuntaa
lisdadmalla ja terveelliseen ruokailuun
kannustamalla voidaan lonkkamurtuman riskia
selvasti vahentda. 5 % vahennys lonkkamurtumien
madrdan toisi yli 6 miljoonan saastot hoitokuluihin.

Kerta viikossa ohjatussa kuntosaliharjoittelussa ja
kotiharjoittelu vihensi SYDANPOTILAILLA
vakavia sydantapahtumia ja saasti hoitokuluissa
noin 1 000 euroa per osallistuja.
https://www.yksielama.fi/paattajille

Eri-ikdisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen on paljolti jarjestdjen toiminnan
varassa. Sydanliiton paasihteeri Tuija Brax totesi,
ettd SOTE-uudistuksessa on pidettdva huoli siita,
ettd jarjestoilla on jatkossakin kdytossaan tiloja ja
muita tarvittavia resursseja.

% LUE KOKO ESITYS:
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”Ei rahat eikd tyovoima riita
iakkdiden palveluissa ilman
radikaaleja muutoksia”

Ndin toteaa idkkaiden hoitoa pitkdan tutkinut ja

kehittanyt Harriet Finne-Soveri. 1akkaita, ei-tyokykyista

on yha enemman suhteessa tyoikaisiin, tyontekijapula

syvenee nopeasti ja idkkdiden avun tarpeeseen

liilkkumisessa, pukemisessa, WC- asioinneissa tai

syOmisessa on yha vaikeampi vastata. Vastausta ei

juurikaan l6ydy digitalisaatiosta tai geroteknologiasta.

lakkaiden palveluiden tarpeesta 75% liittyy

muistisairauksiin, joihin ei ole parantavaa hoitoa.

Harriet Finne-Soverin ratkaisut:

* Terveyden edistdmistd viedaan voimakkaasti
eteenpadin

* lakkaiden palveluita ja perusterveydenhuoltoa
maaratietoisesti kehitettdan ja vahennetdan
tyévoimantarvetta muualla sotessa

* Yhteisollisyytta vahvistetaan, samoin omais- ja
perhehoitoa

* Poikkihallinnollista yhteisty6ta ja palvelujen
monimuotoisuutta lisataan

* Vanhuspalvelut suunnataan muistisairaille seka
luodaan kannustimet kaikenikaisten
yhteiskuntapalvelulle.

Tarvittavat tyovoimapoliittiset
toimenpiteet

ovoiman kaytto ista ovoiman tarpeen
man kaytto n{l nky ";g m rp

Tydvoiman lisddminen
pidempaan/enem hentaminen

LUE TAMA DIA KOKONAAN JA KOKO ESITYS:

Miten rahat riittavat inhimillisesti kestaviin vanhuspalveluihin? —esitys

Tutustu myo6s Kotihoidon valtakunnallisen | & O -karkihankkeeseen
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Jo toinen kotihoidon kaynti voi lopulta
tulla kalliimmaksi kuin laitoshoito
Yhteenvetoa Tampereen tuloksista

Pekka Rissanen, THL:n arviointijohtaja esitteli eri tutkimusten tuloksia
iakkdiden palveluiden kaytosta ja kustannuksista. Vaikka kotihoidon

asiakkaiden maré ja osuus on kasvanut, ei kotihoidon resursseja ole = "Kun tarkastellaan kunnalle aiheutuvia kustannuksia,

lisatty vastaavasti vaan se vaihtelee maan eri osissa. tehostetun palveluasumisen 101 euron kustannustaso
Kotihoidossa olevat kdyttavat enemman sairaalapalveluita kuin saavutetaan Kotihoidossa jo lahes yhdella paivittaisella
hoivapalveluissa asuvat ja tima nostaa kotona asuvien hoidon hQitokéynni”é_”

kokonaiskuluja huomattavasti. Osan tasta selittda se, etta . o ) o
ymparivuorokautisessa hoivassa kyetaan hoitamaan asukkaiden * "Vanhainkotihoidon kustannus ylltetéén, kun kotihoidon
tilanteet paremmin paikan paalla. keskiméaéaraiseen kustannukseen lisataén toisen hoitokdynnin
Rissanen siteerasi Sitran Tamperetta koskevaa tutkimusta, jossa 35 euron kustannus.”

todetaan etta tehostetun palveluasumisen 101 euron kustannustaso
saavutetaan kotihoidossa jo lahes yhdellad paivittaisella hoitokaynnilla.

* "Pitkaaikaisen sairaalahoidon kustannustaso saavutetaan

Vanhainkotihoidon kustannus ylitetdan, kun kotihoidon noin kolmella pa|V|tta|seIIa kéynnillé.”
keskimadraiseen kustannukseen lisdtaan toisen hoitokdynnin 35

&
euron kustannus. L) TH L

. . . e e PR . . . 12.11.2018 THL / Arviointi/ PR 11
Sairaalajaksojen maara on lisdantynyt vuodesta 2009 jatkuvasti noin rviemn®

20 prosenttia vuodessa. Kehitys on todennakdisimmin seurausta siita,
etta hoitoa tarvitsevia vanhuksia pyritaan entistda enemman N
hoitamaan kotihoitona. Kotihoidon asiakkaiden sairaalahoitoon IE
tarvitaan Tampereella nykyisella jarjestelytavalla yli 200 paikkaa.

LUE KOKO ESITYS
Saastaako kotihoito kunnille?



https://www.sitra.fi/julkaisut/laitoksesta-kotiin-syntyiko-saastoja/
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Voiko henkilostokuluista enaa ., o . e
SH5stas? Joudun toimimaan vastoin saantéja

tai toimintaperiaatteita”

THL:n seka Jyvaskylan yliopiston tutkimusten mukaan tyon kuormitus
on kotihoidossa ylittanyt laitoshoidon kuormituksen, toteaa tutkija

Timo Sinervo THL:st4. Kiire on yleinen ongelma tydssa. Se koostuu Tehostettu m Olen taysin samaa
monesta tekijdsts, joista henkiléstdmaars, tydn organisointi, hairiét palveluasuminen mielta

tyon tekemisessa sekd kokemus liukuhihnamaisuudesta ovat Yhdistetty

keskeisia. m Olen samaa mielta

palveluasuminen

Jatkuvan kiireen vuoksi ei ole mahdollisuutta tehda ty6ta kunnolla. Vanhainkoti-
Kotihoidossa asiakas jaa paljon yksin ja se huolestuttaa tydntekijoita. asuminen 1 Ei samaa eika eri
Suurempi kuormitus ja palveluiden heikompi laatu ovat yhteydessa mielta
kunnan kotihoitovaltaisuuteen. Seurantatiedot kertovat, ett3 kun Terveyskeskuksen
vuodeosasto

laitoshoitoa on purettu, ei vastaavasti ole panostettu kotihoitoon.
Henkilostdon kuormitusta voi vahentda tyoaikakokeiluilla, tyoaika-
autonomialla, itseohjautuvilla tiimeilla seka erilisilla tiimeilla
kuormituksen tasausta varten. Tyotd voidaan myos kohdentaa

m Olen eri mielta

m Olen taysin eri

paremmin asiakkaiden keskeisiin tarpeisiin seka parantaa johtamista. Kaikki mielta
% LUE KOKO ESITYS: ! | |
|_ Voiko henkiléstékuluissa ends s&&staa? P 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
' . . P . \-./‘ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
Tutustu my6s THL:n tutkimusjulkaisuihin vanhuspalvelujen
13.11.2018 Vehko Tuulikki, Kim Josefsson, Timo Sinervo / 2017 6

henkildstosta, kuntoutuksesta,
osaamistarpeista ja saattohoidosta.
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Eduskunnan IKA-verkoston tietopaketti 1/2018 . ;
paketti1/ O Ikdinstituutti

@

Eduskunnan IKA-verkosto jakaa ajankohtaista tutkimustietoa idkkiiden
hyvinvoinnista, taloudesta, toiveista, tarpeista ja palveluiden toimivuudesta.
Verkosto jarjestaa keskustelutilaisuuksia ja julkaisee tietopaketteja.

IKA-verkoston puheenjohtajana toimii kansanedustaja /Imari Nurminen (sdp),
varapuheenjohtajana kansanedustaja Heli Jérvinen (vihr.)
ja sihteerina johtaja Pdivi Topo lkdinstituutista.

Verkostoon ovat tervetulleita kansanedustajat,
alan tutkijat seka kansalaisjarjestot.
limoittaudu: ikaverkosto(at)ikainstituutti.fi.
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