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Muisti- ja ikdystdvillinen
asuinympdristo on viihtyisd,
yhteisollinen ja turvallinen
kaikenikdisille asukkaille.

Oppaan ideoita voi hyddyntaa ole-
massa olevien asuinalueiden kehit-
tamisessa ja uudisrakentamisessa.
lakkaille ja heidan laheisilleen opas
antaa tukea asumisen suunnitteluun.
Yksityiskohtaisempia tietoja aiheesta
on ymparistoministerion julkaisemas-
sa oppaassa Muisti- ja ikdystavallinen
asuminen ja asuinymparisto (2018).
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Esteeton ja salliva
asuinymparisto houkuttelee

y

Yhteisollisyyden lisdédntyessa
asuinymparisté halutaan
suunnitella kaikille sopivaksi
— esteettomaksi ja sallivaksi

iakkaita ulkoilemaan
ja asioimaan

Arkiliikunta yllapitaa ja
parantaa fyysista ja
psyykkista toimintakykya

Muisti- ja ikdystavallisen

asuinympariston
kasvun keha

Osallistuminen luo idkkaille
tunnetta omaan lahiyhteisoon
kuulumisesta ja yhteisollisyys
lisaantyy

N

Osallistuminen lisaa
sosiaalisia kontakteja
ja tukee sosiaalista

Toimintakyvyn vahvistuessa
liikutaan yha kauemmas
asunnosta ja osallistutaan
ymparistossé tapahtuvaan
toimintaan

v

toimintakykya

Muisti- ja ikaystavallisyys

Muisti- ja ikdystavallinen asuinympa-
ristd on viihtyisa ja elamyksellinen. Se
edistaa idkkaiden ihmisten kotona asu-
mista ja osallisuutta. Itsenadista asumista
tuetaan ottamalla huomioon iakkaiden
ja muistisairaiden ihmisten tarpeet ja
voimavarat seka tukemalle heidén toi-
mintakykyaan. Hyva asuinymparisto
on helposti hahmotettava ja esteeton.
Sielld on riittavasti iakkaiden ihmisten
tarvitsemia sosiaali- ja terveyspalveluja
seka erilaisia lahipalveluja. Palvelujen
kaytettavyyteen ja saavutettavuuteen
on kiinnitetty erityistd huomiota.
Asuinymparistossa on idkkaille so-
veltuvaa toimintaa ja harrastuksia seka
mahdollisuuksia eri sukupolvien koh-
taamisiin. Palveluista, toimintamahdol-
lisuuksista ja vaikuttamiskeinoista on
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tarjolla ymmarrettavaa tietoa eri tavoin,
myds henkilokohtaisesti. Lisdksi uuden
teknologian mahdollisuudet idkkdiden
arjen tukemisessa on hyddynnetty.

Muisti- ja ikdystavalliselld asuinalu-
eella toimintakyvyltddn heikentyneet
ihmiset asuvat sielld missa muutkin
asukkaat. Tavallisten asuntojen lisaksi
on senioriasuntoja ja palveluasumista.
lakkaitd ja muistisairaita ihmisid arvos-
tetaan yhdenvertaisina asukkaina. He
osallistuvat paatoksentekoon ja yhtei-
siin tapahtumiin. Asuinalueita kehite-
tdan monen toimijan yhteistyona siten,
ettd myos idkkaat ja muistisairaat asuk-
kaat ja heidan laheisensa ovat mukana
suunnittelussa. Tietoa suunnittelun tu-
eksi voidaan saada esimerkiksi yhteisel-
1a arviointikavelylla.
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Asuinalue

Asuinalueen vaikutus iakkaiden asuk-

kaiden hyvinvoinnille on suuri. Muis-
tisairauksissa ympariston merkitys
arjen sujumiselle korostuu. lakkail-

le ja muistisairaille ihmisille hyvassa
asuinymparistdssa on runsaasti liik-
kumista ja toimintaa seka ajan ja pai-
kan hahmottamista tukevia piirteita.
Naista tarkeimmat ovat esteettomyys
ja kohteiden saavutettavuus kavellen.
Asuinalueella palvelut ja ulkoiluun
houkuttelevat viheralueet ovat lahel-
la. Kulkuvaylat ovat esteettomia ja hy-
vin valaistuja. Opasteet ovat selkeita
ja ymmarrettavia. Tarjolla olevia pal-
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veluja on mahdollista kayttaa, vaikka
toimintakyky olisi heikentynyt.

Muisti- ja ikdystavallinen asuinalue
« onviihtyisd, herattaa kiinnostusta
ja tuottaa myonteisia elamyksia

« yllapitaa jatkuvuuden tunnetta
paikkaan liittyvien henkilokohtais-
ten ja yhteisollisten merkityksien
kautta

« kannustaa toimintaan ja vuoro-
vaikutukseen

« koetaan turvalliseksi ja ympariston
aiheuttamat riskit asukkaille on
minimoitu
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« on helposti hahmotettava ja selkea

+ paikkojen, tilojen ja rakennusten
kayttotarkoitus on ilmeinen

« on suunniteltu kaikille sopivaksi

Liikkuminen ja kulkureitit
Liikkumisen merkitys hyvinvoinnille
kasvaa ikadntyessa. Lahiympariston
esteettdomyys, turvallisuus ja koke-
muksellisuus vaikuttavat asukkaan
mahdollisuuteen ja haluun lahtea
ulos. Kaatumisen pelko rajoittaa liik-
kumista etenkin talvella.

Liikkumista tukevat

- nakyvat ja helposti hahmotettavat
reitit, jotka johtavat tarkeisiin paik-
koihin ja palveluihin

. riittavan leveat, yhtenaiset kulku-
vaylat

«+ usean aistin kautta saatavat vihjeet
paikan sijainnista ja tarkoituksesta

- selkedt opasteet ja kyltit

+ istuimet levahtamiseen nakoetai-
syydella toisistaan kulkureittien
varrella

+ jalankulun erottaminen selkeasti
muusta lilkenteesta

« melun vahentaminen rakentein ja
kasvillisuuden avulla

Kaatumisia vahentaa ja kaatumisen

pelkoa lievittaa

« kulkuvaylien hyva ja oikein ajoitet-
tu kunnossapito

+ kulkuvaylien tasainen, kova ja luis-
tamaton pinnoite

+ hyva valaistus

« voimakkaiden tummuuskontras-
tien valttaminen

Viheralueet

Viheralueet tekevat asuinalueista viih-
tyisia ja edistavat asukkaiden hyvin-
vointia. WHO suosittaa, ettd vahintaan
0,5-1 ha suuruinen viheralue tulisi
sijaita viiden minuutin kavelymatkan
padssa kodista. Erityisesti muistisai-
raat ja iakkaat asukkaat kokevat vi-
heralueet rauhoittavina. Lahiliikunta-
paikat on hyva sijoittaa viheralueiden
yhteyteen.

Viheralueet

- lisaavat asukkaiden ulkoilua, liikku-
mista ja toiminnan mahdollisuuksia

- vahentavat asukkaiden stressia
seka parantavat keskittymista ja
mielialaa

+ tuottavat moniaistisia elamyksia

- edistavat asukkaiden valista vuoro-
vaikutusta

« tukevat asukkaiden immuunivas-
tetta rikkaalla mikrobistollaan
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Piha

Asukkaille, joiden liilkkumiskyky on

heikentynyt, piha on tarkea paikka
ulkoiluun ja iloa tuottaviin elamyksiin.
Tilallisesti ja toiminnaltaan monipuo-
linen piha houkuttelee asukkaita ulos.
Muistisairaille asukkaille piha saattaa
olla ainoa paikka, jossa voi ulkoilla ja
tehda asioita turvallisesti. Yhteinen
piha helpottaa myos muihin asukkai-
siin tutustumista. Kun piha nakyy ikku-
noista sisatiloihin, sinne tulee ldhdet-
tyd helpommin.

Suunnittelussa otetaan huomioon
pihan toimintamahdollisuudet ja ra-

kenne, kuten kulkureitit ja oleskelu-
paikkojen sijoittuminen seka kasvi- ja
kalustevalinnat. Esteettisessa ja omi-
naisuuksiltaan vaihtelevassa pihassa
voi kdyttaa eri aisteja monipuolisesti.
Tama tukee ympadriston hahmotet-
tavuutta. Liikunnan harrastaminen,
pihaty6t, kasvien kasvatus ja lintujen
ruokinta koetaan usein mielekkaiksi.
Taitomuistin avulla tuttu tekeminen
onnistuu muistisairaanakin. Hyodyl-
liseksi koettu toiminta voi lievittaa
ikadntyneiden asukkaiden tarpeetto-
muuden ja yksindisyyden tunteita.
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Muistisairailla asukkailla

fyysinen toimintakyky voi sailya
hyvana pitkaan

rauhattomuus ja alakulo voivat
lievittya liilkkumisen ja tekemisen
avulla

aistivirikkeet tukevat toiminnan
aloittamista

rutiinitehtavat auttavat palautta-
maan asioita mieleen ja yllapita-
maan tekemisen taitoa
pitkdkestoiset tehtavat tukevat
ajankulun ja jatkuvuuden hahmot-
tamista

muiden kanssa yhdessa oleminen
ja tekeminen lievittavat yksinai-
syytta

Muisti- ja ikdystdvallisessa pihassa

aistivirikkeita seka tilallista ja toimin-
nallista vaihtelua on runsaasti
kulkureitit ovat helposti hahmotet-
tavia, tasaisesti valaistuja ja niiden
reunat erottuvat selkeasti

on tarjolla seka toistuvia etta
oma-aloitteisia toimintoja
likuntavalineet ja pihatyokalut

ovat esilla

viihtyisia oleskelu- ja lepopaikkoja
on riittavasti

kalusteet ovat tukevia, varitykseltaan
erottuvia ja mitoitukseltaan

sopivia myds apuvdlineita kayttaville
mielenkiintoa herattavat kohteet

on sijoiteltu keskialueille

Esteettisessd ja ominaisuuksiltaan vaihtelevassa pihassa voi kiyttdd eri aisteja monipuolisesti.
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Asuinrakennus

Muisti- ja ikdystavallisessa ymparis-

tossa oma asuinrakennus erottuu
selkeasti ja on helppo tunnistaa.
Suunnittelussa huomiota kiinnitetaan
sisaankayntialueiden, porrashuonei-
den, kaytavien, hissien ja yhteistilojen
esteettdmyyteen ja kaytettavyyteen.
Rakennuksen sisaankdynti on erot-
tuva ja helposti hahmotettavissa. Sisa-
tiloissa hahmottamista ja lilkkkumisen
turvallisuutta tuetaan valaistuksen,
varierojen ja rajapintojen kontrastien
avulla. Hyvin suunnitellut sisétilat
viestivat siitd missa ollaan ja ohjaavat
eteenpain. Tilojen hyva akustiikka

auttaa kuulemisessa ja puheenym-
martamisessa.

Rakennuksessa

+ sisdankdynti on hyvin valaistu ja
katettu

« ulko-ovelle paasee ilman portaita

«+ ulko-ovi on kynnykseton ja riitta-
van levea

« apuvalineiden kanssa liikkkuminen
on helppoa ja niiden sailyttami
seen on tilaa

- sisatiloihin ei kantaudu hairitsevia
aania
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- ovet avautuvat kevyesti tai auto-
maattisesti

+ hisseja on kaytettavissa, mikali
kerroksia on useampia

« valoisuuserot sisa- ja ulkotilojen
valilla ovat vahaiset

« valaistuksessa hyodynnetdan
luonnonvaloa

«+ asukkaiden kaytossa on yhteisia
tiloja

« kulku jatehuollon tiloihin ja varas-
toihin on esteetdn ja turvallinen

Apuvilineiden kanssa litkkuminen on helppoa ja niiden sdilyttdmiseen on tilaa.
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Asunto

Asunnon tilat ja muut ominaisuudet vai-

kuttavat oleellisesti iakkdiden ja muis-
tisairaiden ihmisten kotona asumisen
mahdollisuuksiin. Ruuanlaiton, siivouk-
sen, pyykinpesun ja henkilokohtaisesta
hygieniasta huolehtimisen tulisi onnistua
myds toimintakyvyn heikentyessa. Liik-
kumisen esteet ja puutteelliset wc- ja pe-
sutilat hankaloittavat eniten ikdantynei-
den asukkaiden arjen sujumista. Asunnon
tuttuus ja mahdollisuus yllapitaa entisia
toimintamalleja tukevat arjessa selviy-
tymista. Siksi muutoksia turvallisuuden
parantamiseksi ja asunnon puutteiden
korjaamiseksi on hyva tehda harkiten yh-
dessa asukkaan kanssa.

lakkadn ihmisen asunnossa pystyy liik-
kumaan turvallisesti myos erilaisten apu-
vélineiden kanssa. Tilaa saadaan vdahenta-
malla kalusteita ja poistamalla ovia ja kyn-
nyksid. Liikkumisen turvallisuutta voidaan
parantaa lisaamalla tukikahvoja ja kaiteita.
Liikkumista tuetaan myos kulkua ohjaa-
valla valaistuksella sekd varien ja kontras-
tien kaytolla. Riski liukastua tai menettda
tasapaino minimoidaan materiaali-, tila- ja
valaistusratkaisuin. Etenkin tasoerojen
helppo havaitseminen on tarkeaa. Myos
katkaisimien, pistorasioiden seka kahvojen
ja vetimien tulee erottua taustastaan.
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Ika- ja muistiystavéllisen asunnon
ominaisuuksia

asunto on viihtyisa ja oman tyylinen
asunnossa on mahdollista jatkaa
totuttua elamaa jokapaivaisine
askareineen

tilan hahmottamista on tuettu
riittavalla valaistuksella, varityksella
ja kontrastieroilla

valaistus on epdsuoraa ja lisana
kaytetaan kohdevaloa
luonnonvaloa hyddynnetaan
mahdollisimman paljon

pinnat eivat heijasta valoa ja danta
haitallisesti

tila ja mitoitukset mahdollistavat
apuvalineilla liikkumisen ja asuk-
kaan avustamisen

sisustus ja materiaalivalinnat
tukevat turvallisuutta

tukikahvoja ja kaiteita on riittavasti,
kynnyksid on valtetty

kalusteet ovat tukevia ja sopivan
korkuisia, eika niita ole liikaa
koneet, laitteet ja sailytystilat ovat
helppoja kayttaa ja turvallisia
arkea tukevaa teknologiaa on kay-
tossa

ikkunat ovat avattavia ja niista on
nakymia lahiympariston elamaan
asunnon terassille tai parvekkeelle
paasee esteettomasti

Asunnon tuttuus ja mahdollisuus ylldpitid entisid toimintamalleja tukevat arjessa selviytymistd.
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Teknologiasta tukea

Teknologialla ja apuvalineilla voi-

daan tukea iakkaan ja muistisairaan
ihmisen itsendista arkea. Teknologian
avulla voidaan paikantaa ja tukea reit-
tien 16ytamistd, muistuttaa ajasta ja
ladkkeiden ottamisesta, pitaa yhteytta
ldheisiin sekd halyttad apua tarvittaes-
sa. Kotiharjoitteluun, virkistykseen ja
rentoutumiseen on kaytettavissa eri-
laisia sovelluksia, joita voidaan etdyh-
teyksien avulla kayttaa myos yhdessa
muiden kanssa. Asumisen turvalli-
suutta lisddvat palohdlyttimet, turva-
liedet, ajastimilla toimivat pistorasiat,
veden ylivuotovahdit, halyttavat ma-

tot ja patjat sekd muut liikkumisen ja
elintoimintojen seurantalaitteet.

Muistisairaus heikentaa kykya op-
pia uutta, mutta ei esta sita. Tekno-
logian kayton opastus ja selkeiden
kayttoohjeiden merkitys on siksi hy-
vin tarkeda. Keskeistd on valita tekno-
logia yksilollisten tarpeiden mukaan.
Samalla on tarpeen varmistaa, miten
toimitaan ongelmatilanteissa ja seu-
rata, milloin kaytossa olevasta tekno-
logiasta ei ole enda hyotya. Teknolo-
gisten ratkaisujen rinnalla tarvitaan
myds toisen ihmisen antamaa henkilo-
kohtaista apua ja tukea.
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Muisti- ja ikdystavallisen
teknologian ominaisuuksia

teknologia on helppokayttoista ja
kaikki sen kdyttoon tarvittava tieto
on saatavilla kdyttotilanteessa
teknologiset laitteet sallivat kaytta-
jan toimia hitaasti ja opastavat
eteenpain kayttotilanteiden ongel-
makohdissa
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kayttoliittymassa kontrastit, tekstin
koot ja valoisuus ovat riittavat
silloinkin, kun nako- ja hahmotus-
kyky ovat heikentyneet

painikkeet ovat riittdvan suuria ja
erottuvia

vilkkuvia valoja ja kovia dania ei
kayteta paitsi halytystilanteissa

Teknologialla ja apuvilineilld voidaan tukea idkkddn ja muistisairaan ihmisen itsendistd arkea.
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lkaantyminen ja muistisairaudet
muuttavat toimintakykya

Ikadntymiseen ja muistisairauksiin liit-
tyy toimintakykyyn vaikuttavia muu-
toksia, jotka on hyva ottaa huomioon
asuinympadristdjen suunnittelussa

ja kehittdmisessa. Muutokset liitty-
vat aistien toimintaan, oppimiseen ja
muistamiseen seka fyysiseen toimin-
takykyyn. Selvimmin ikddntymismuu-
tokset nakyvat hidastumisena aistien
kautta saatavan tiedon kasittelyssa ja
motoriikassa. Muutoksista osa liittyy
biologiseen vanhenemiseen ja osa
taas ian myota yleistyviin sairauksiin,
kuten muistisairauksiin.

Ikddntyessa fyysinen toimintakyky ja
tasapaino heikkenevat, mika vahentaa
aktiivisuutta ja halua toimia. Tall6in
turvalliseksi koettu liikkkumisymparis-
t0 kannustaa itsendiseen asiointiin ja
vuorovaikutukseen muiden kanssa.
Muistisairaudet heikentavat monin
tavoin toimintakykya, ja niiden vaiku-
tukset ovat aina yksil6llisia. Ymparis-
ton hahmotettavuus ja helposti ym-
marrettava tieto ovat keskeisid muisti-
sairaan henkilon toiminnalle. Tarkeda
on, etta asuinymparistdssa on riitta-
vasti toimintaa tukevaa aistitietoa,
jonka tulkintaa olosuhteet tukevat.
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Suunnittelussa huomioitavat ikaantymismuutokset

- aistitoiminnot hidastuvat
« liikkeet hidastuvat
- koordinaatio ja tasapaino heikkenevat

« kehon lammonsaately heikkenee
« sopeutuminen uusiin asioihin ja ymparistoihin
hidastuu

Suunnittelussa huomiotavat muistisairauden vaikutukset

« toiminnanohjaus heikkenee

- aika- ja paikkaorientaatio heikkenevat

+ kyky yhdistaa tapahtumia paikkoihin heikkenee
« kyky kontrolloida impulsseja heikkenee

« tunnevasteet ymparistoon sailyvat

« rutiinien avulla oppiminen sailyy
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MUISTI- JA IKAYSTAVALLISYYDEN TARKISTUSLISTA

Asuinalue Liikkuminen ja palvelut

D Muistisairaat ja ikddntyneet asuvat D Kulkureitit ovat turvallisia, johdon-
sielld missa muutkin, osana paikal- mukaisia ja hyvin valaistuja, reittien
lista yhteisoa. varrella on penkkeja levdhtamista

D Ikdihmiset ja muistisairaat seka hei- varten.
dén laheisensa ovat osallistuneet D Fyysisen esteettdomyyden ohella on
asuinalueen suunnitteluun. huomioitu my®ds aisti- ja kognitiivi-

D Vanhusneuvosto ja muistiyhdistyk- nen esteettomyys.
set ovat osallistuneet muiden toimi- D Asuinympadristossa on selkeitd opas-
joiden ohella asuinalueen suunnit- teita ja aistittavaa tietoa lilkkkumisen
teluun. ja toiminnan tueksi.

D Asuinympdristdssa on toiminnan ja D Palvelut ja harrastusmahdollisuudet
vuorovaikutuksen mahdollisuuksia ovat myds muistisairaiden ja idkkai-
muistisairaille ja ikdantyneille. den asukkaiden kaytettavissa seka

D Asuinympdristd mahdollistaa sosi- saavutettavissa kdvellen ja esteetto-
aalisen vuorovaikutuksen eri suku- masti.
polvien valilla, esim. tarjoamalla D Tietoa palveluista ja harrastusmah-
kohtaamispaikkoja. dollisuuksista vdlitetddn ymmarret-

tavasti ja monikanavaisesti.

Asunto ja piha
D Rakennus ja asunto ovat helposti hahmotettavia ja esteettomia.
D Asuinympdristd on meluton.
D Asuntoon kuuluu riittavan iso piha, jossa voi oleskella ja olla aktiivinen.

D Asunnosta paddsee vaivattomasti ulkoilemaan viheralueelle ja
lahistolla on liikkuntapaikkoja.

Muisti- ja ikaystavallisyytta asuinymparistoihin

Vaeston ikdadntyessa asuinalueiden kehittdaminen muisti- ja ikdystavallisiksi on tarkeda.
Oppaassa esitelladn asuinalueiden, pihojen, rakennusten ja asuntojen muisti- ja ika-
ystavallisyyttd edistavia ratkaisuja. Oppaan ideoita voi hyddyntda olemassa olevien
asuinalueiden kehittdmisessa ja uudisrakentamisessa. lakkaille ja heidan ldheisilleen
opas antaa tukea asumisen suunnitteluun.
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