Mita iakkaiden terveyden
edistamisessa
saastaminen maksaa?

Ika-verkosto
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Tuija Brax, paasihteeri
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Sote- ja
maku-uudistuksen
vailkutuksista

(STM 26/2018, Brax)
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JarjestOojen on osattava jatkossa
arvioida oikein oman hyte-toimintansa
luonne joko markkinalahtoisena
palveluna tai jarjestolahtoisena
toimintona. Tama arvio voi vaihdella
maakunnittain ja sen tekeminen vaatii
usein paljonkin uutta tietoa ja
osaamista, mika on otettava huomioon
jarjestojen koulutus- ja
kehittamistarpeita arvioitaessa.

@)
)]
C
o
3
o)
3
2]
<
=
o
=2
5
o
=
<



Stean ja muiden valtionapuviranomaisten
on niin ikaan osattava tehda oma
arvionsa ylla kuvatusta tilanteesta ja
pystyttava kuvamaan
arviointikriteereitaan julkisesti.
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Maakunnan on senkin tunnistettava edella
kuvattu jako, mutta mika viela tarkeampaa,
roolinsa sote-palvelumarkkinoiden rajojen ja
rajapintojen maarittajana. Maakuntien on
Kmmarrettava etta sen moninaisista

einoista ohjata sote-markkinoita omalla
alueellaan seuraa, etta maakunnat voivat
olla keskenaan hyvm erilaisia sen suhteen,
mita maakunnassa katsotaan tuotettavan
markkinoilla ja mita jarjestolahtoisesti
toimintoina.
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Toiminnoille on loydettavissa ainakin
seuraavanlaisia piirteita tai kategorioita,
joista usein yksittaisen toiminnan osalta
tayttyy monta yhta aikaa:

Toiminnan tarkoitus on vahvasti
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista,
kuten esimerkiksi

terveytta- ja hyvinvointia edistavaa
yleispreventiivista
primaaripreventiivista
sekundaaripreventiivista
kannattelevaa

vierella kulkevaa
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-Toiminta on jarjeston autonomiasta
lahtevaa. Toiminnot eivat saa
osoittautua olevan puhtaasti
jarjestajan/rahoittajan tilauksesta
tehtyja, silla silloin tulee kayttaa lain
sallimia keinoja jarjestaa tai tuottaa
palveluita eika naamioida niita
jarjestolahtoisiksi.

-Toiminnat ovat usein innovatiivisia ja/
tai perustuvat jarjeston havaintoihin
varsinaisen palvelutarjonnan katveista
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-Toiminnan rahoituslahteina on esim.
jarjestojen omaa rahaa, jarjeston
rahankeruu- tai arpaJalsIaln nojalla
Keraamaa Yyleishyodylliseen toimintaan
tarkoitettua rahaa, kuntien tai muun
julkisen tahon (Jatkossa myos
maakuntien) myontamaa avustusta tai
Stea:n tai muun valtakunnallisen julkisen
tai yleishyodyllisen tahon avustusta.
Osallistujien mahdolliset maksamat
korvaukset tai liike-elaman tukirahat
nayttelevat korkeintaan pienta osaa
toiminnan rahoituksesta eika toiminnasta
perita markkinoilla olevien palveluiden
maksuihin tasoisia maksuja.
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-Toiminnassa on mukana joko
merkittavassa osassa tai joka
tapauksessa onnistumisen kannalta
tarkeassa roolissa vapaaehtoisia tai
vertaistukijoita.

Toiminta perustuu ammattimaiseen ja
tavoitteelliseen suunnitelmaan,
koulutukseen ja vaikutusten ja laadun
arviointiin ja siina mukana olevia
vapaaehtoisia koulutetaan ja heidan
hyvinvoinnistaan huolehditaan
ammattimaisesti ja vastuullisesti.
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- Toiminnassa korostuu
yhteisoOllisyyden merkitys.

-Vaikka yksinomaan se, ettei
toiminnalla tavoitella voittoa, ei riita
kriteeriksi erottaa toiminta palvelusta,
on usein ilmeista, etta
jarjestolahtoisen toiminnan
vapaaehtoisia motivoi se, ettei
toiminnalla tavoitella voittoa tai muuta
vksityista etua eivatka vapaaehtoiset
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- Toiminta on tunnistettavissa osaksi
hyte-tyon hoitopolkua tai verkostoa
olematta kuitenkaan julkisen vallan
vastuulle tai valinnan vapauden piiriin
kuuluva palvelu tai naiden
alihankintapalvelu.

-Toimintaan on nivottu sisaan aie
saattaa osallistuja intensiivisemman
toiminnan piirista jarjestotoiminnan
jatkamiseen harrastuksena ja/tai

elamantapamuutoksen tukena.
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-Toiminnan piiriin tullaan ilman lahetetta.
-Toiminta on anonyymia.
-Toiminta on etsivaa.

-Toimintaan sisaltyy neuvontaa, jota ei
vaarista markkinoita.

-Toiminnassa kaytetaan
henkilokohtaisten tai ryhmatapaamisten
rinnalla tai ainoana muotona sahkoisia
verkkoportaaleja, tai digitaalisia
tukimenetelmia tai puhelinpaivystysta.
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-Toiminta voi joissakin kohderyhmissa
sisaltaa siina maarin vaativan tason
tukea, etta silta tai osalta sen
tyontekijaista voidaan vaatia
viranomaislupa tai siina saattaa syntya
potilasrekistereita.

13 © Suomen Sydanliitto ry

D)



-Toiminta on sote-palveluja tai laajasti
koko hyte-ja sote -polkujen tai
palveluiden ja toimintojen yhteistyota
kehittavaa toimintaa, jonka tulokset on
maara saattaa pysyvaksi osiksi
palvelujen tuotantotapoja tai
kehitysvaiheen jalkeen muuttaa
puhtaasti markkinoilla oleviksi
palveluiksi siten, etta kehityshanketta
ei voida pitaa kilpailuneutraliteettia
rikkovaksi. Tallaista toimintaa voidaan
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-Mita pienemmasta tai vaativammasta
kohderyhmasta on kyse, sita todennakoisempaa
on, etta rajanveto Jarfestolahtmsen toiminnan ja
pa velutuotannon valilla vaatii samanlaista
erityisharkintaa kuin mita on esitetty STM:n
tuoreessa selvityksessa ”JarJestoavustusten
Kkohdentuminen julkiseen rajapintaan” koskien
:)aallekkaleyksm subjektiivisten oikeuksien
Kanssa. Talloin voi joissakin hyvin harvinaisissa
tilanteissa, kuten esim. kidutettujen tukitoimissa
olla kysymys siita, etta jos toimintaa ei avusteta
LarJestotmmlntana sita ei tehda lainkaan. Tassa
symyksessa lahestytaan saman kaltaisia
tilanteita kuin on erikseen kasitelty kohdassa
SGEI. Lisaksi taman kaltaista pohdintaa saattaa
syntya, kun joudutaan pohtimaan
sosiaalihuoltolain ja eraiden muiden lakien
tulklntakysymyk5|a (Joista jaljempana lisaa.)
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-Edella mainitut tunnuspiirteet eivat ole
tyhjentavia eika niita voi lukea myoskaan
poissulkevasti.

Sote-uudistus tuo mukanaan niin merkittavan
toimintaympariston muutoksen, etta naita
yksittaisia kriteerieta merkityksellisempaa on
se, etta jatkossa paatokset siita, mita
missakin maakunnassa pidetaan palveluina ja
mita toimintoina tehdaan lapinakyvasti ja
mahdollisimman hyvin koko maakuntakautta
koskeviksi, etta tassa muutoksessa niin
palvelut kuin toiminnatkin tietavat asemansa
seka keinonsa esittaa muutoksia
toimintaymparistoonsa hallittavissa olevassa
aikataulussa ja prosessissa.
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JOKAINEN PAATOS
ON TERVEYSPAATOS

\{J ‘ Yksi elémé
Nautitaan pdivittéin.



JA TERVEYSPAATOKSET
OVAT MAHDOLLISUUS
MILJARDILUOKAN
SAASTOIHIN

\{J ‘ Yksi elémé
Nautitaan pdivittéin.



TIETOA PAATOSTEN
TUEKSI ON.
KYSE ON SIITA, HALUATTEKO
KAYTTAA SITA?

\{J ‘ Yksi elémé
Nautitaan pdivittéin.



11 tapaa saastaa rahaa
terveysinvestoinneilla

Sekon et pubBefa o oo paldnlin. g eripe—— b
a

* Alkoholin mini-interventiot
* Diabetes

« Kaatumisvaaran arviointi
e Lilkkunnallinen kuntoutus
* Perhety0

« PyOratiet

* Ryhmakuntoutus

« Sydankuntoutus

« Sydanmerkki-ateriat

« Vanhuspalvelut

* Ylipaino

Yksi elama

Nautitaan pdivittéin.
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CASE KAATUMISVAARAN ARVIOINTI

Kaatumiset kuriin

440000€

1o 000€r =

¥

Yksi mef'l.éi md

Nautitaan pdivittéin




CASE RYHMAKUNTOUTUS

Ystavia, hyvinvointia ja saastoja

Iﬁntov sella




CASE SYDANKUNTOUTUS

Kulut kuriin
sydanpotilaiden

Iiikuqlalla
B
375€




CASE PYORATIET
Hyoty:
pyorailysta




CASE VANHUSPALVELUT

Enemman ladkareita,
vahemman 838 000€
taiminnan kuluja

291 000€ r =




CASE SYDANMERKKI-ATERIAT

Terveellisen ruoan ei
tarvitse ma ksga 1 gramma
enempaa — painvastoin

|

\ 26 miljoonaa €
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