Kuva: Ossi Gustafsson

Liiketta mielelle ja keholle!

Tule kuulemaan vinkkeja mielen ja kehon hyvinvoinnin
yllapitamiseksi. Lilkkunnan, mielen hyvinvoinnin seka
ulkoilun teemoihin johdattelevat Ikainstituutin
asiantuntijat.
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Tervetuloa!
Tilaisuus on maksuton. Sisaltaa kahvitarjoilun.
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