
Tule kuulemaan vinkkejä mielen ja kehon hyvinvoinnin 
ylläpitämiseksi. Liikunnan, mielen hyvinvoinnin sekä 

ulkoilun teemoihin johdattelevat Ikäinstituutin 
asiantuntijat.  

 

Tiistai 2.10.2018 klo 13-15 
Entressen kirjasto, Sininen huone 

Espoo 

 
Tervetuloa! 

Tilaisuus on maksuton.  Sisältää kahvitarjoilun. 
    

Liikettä mielelle ja keholle! 
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