
Matthew J. Wichrowski (MSW, HTR) on puutarha-
toiminnan terapeuttisen käytön uranuurtaja. Hän 
on kehittänyt puutarhaterapiaa Rusk Instituutissa 25 
vuotta.  Matt toimii terapeuttina eri potilasryhmien 
kanssa Lagonen yliopistosairaalassa. Lisäksi hän 
opettaa puutarhaterapiaa New Yorkin kasvitieteelli-
sessä puutarhassa, tekee tutkimusta ja jakaa osaa-
mistaan kansainvälisesti.  Matt on myös Amerikan 
puutarhaterapiayhdistyksen lehden päätoimittaja.

John Corcoran (PT, DPT, MS) toimii kuntoutustoi-
mintojen johtajana Rusk Instituutissa New Yorkin 
yliopistosairaala Langonessa. Hän on myös kivun-
hallintaan erikoistunut  kuntoutuslääketieteen 
professori. Johnin työhön kuuluu myös sairaaloiden 
kuntoutustoimintojen arviointi sekä kansallisesti 
että kansainvälisesti.

 

Teresia Hazen (MEd, HTR, QMHP) työskentelee 
Legacy Health -organisaatiossa, jolla on useita 
sairaaloita ja klinikoita USA:ssa. Hän on erikoistunut 
puutarhaterapiaan erityisesti lasten, iäkkäiden 
ja päihderiippuvaisten mielenhyvinvoinnin 
näkökulmista. Teresia vastaa kahdeksan 
terapeuttisen sairaalapuutarhan toiminnasta 
Legacyssa ja puutarhaterapiapalveluista Oregonin 
kuntoutusinstituutissa, Randallin lastensairaalassa 
ja Oregonin palovammakeskuksessa. 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot:
www.lyyti.fi/reg/kuntouttavaviherymparisto

 

Kuntouttavan 
viherympäristön 
suunnittelu ja käyttö 
-seminaari 
Planning of therapeutic gardens 
and use of horticulture in 
rehabilitation
16.10.2018 9-16 
Heureka, Vantaa

Ohjelma
09.00-09.15 	 Avaus
09.15-10.00 	 Teresia Hazen
10.00-10.45 	 John Corcoran
10.45-11.00 	 Keskustelu 
11.00-12.00 	 Lounas 
12.00-12.45 	 Matthew Wichrowski
12.45-13.00 	 Keskustelu 
13.00-14.30 	 Työpajat* 
14.30-15.00 	 Kahvi 
15.00-15.45 	 Työpajojen purku 
15.45-16.00 	 Päätössanat

Työpajat
•	 Puutarhatoiminta osana sosiaali- ja terveyspalveluja
•	 Terapeuttisten viherympäristöjen suunnittelu ja kasvivalinnat
•	 Viheralueet terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä 
•	 Vapaaehtoistyö luontopohjaisissa ratkaisuissa

*Huom! Työpajoihin mahtuu max. 100 hlö.

Tervetuloa kuuntelemaan kuntouttavan 
viherympäristön ja puutarhaterapian 
uranuurtajia ja osallistumaan työpajoihin.

Seminaarin hinta: 75 € sis. alv 24 % (sis. lounas ja kahvit)
Opiskelijat veloituksetta (huom! ei sis. tarjoiluja)


