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YHDESSÄ KOTIKULMILLA 
- yhteisöllisyyttä ja iloa elämään 
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Yhteisellä toiminnalla iloa taloyhtiöihin 

• Yhdessä kotikulmilla -hanke tuo toimintaa taloyhtiöihin ja 
lisää asukkaiden yhteistä tekemistä. 

 

• Toiminta on tarkoitettu erityisesti iäkkäille, mutta muutkin 
asukkaat ovat lämpimästi tervetulleita. 

 

• Toiminta tapahtuu taloyhtiöiden tiloissa ja lähistöllä. 

 

• Toimintaa vetävät vapaaehtoiset TaloTsempparit. 

 

• Toteutetaan Helsingissä ja Kotkassa. 
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Toimintaa iäkkäille yhteistyöllä 

• Asukkaat voivat esimerkiksi kahvitella, ulkoilla, jumpata, 
pelata, visailla sekä vierailla lähiympäristössä. 

 

• Toimintaa suunnitellaan yhdessä iäkkäiden kanssa. 

 

• Vahvistetaan yhteistyötä alueella taloyhtiöiden, järjestöjen, 
julkisen sektorin ja seurakuntien välillä. 
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Tuloksia ja kokemuksia 

• Yhteistä toimintaa on tällä hetkellä 13 taloyhtiössä 
Helsingissä ja 4 taloyhtiössä Kotkassa. 

 

• Iäkkäät ovat ottaneet toiminnan hyvin vastaan. 

 

• Haasteet 

 - vapaaehtoisten löytäminen 

             - huonokuntoisten/ yksinäisten iäkkäiden tavoittaminen 

             - tilakysymys  
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Pelailua ja aivojumppaa kerhohuoneessa 
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Jumppaa taloyhtiön pihalla 
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Senioritanssia kesällä 
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Taloyhtiön kerhohuoneessa 



  

30.4.2018 

Petanqueta lähipuistossa 
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Yhdessä oloa 
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Yhteiskävelyä lähiympäristössä 
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Askartelua TaloTsemppareiden opastuksella 
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Yhdessä on hauskempaa kuin yksin! 



  

30.4.2018 

Tarjolla materiaalia toiminnan tueksi 
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facebook.com/ikainstituutti                           twitter.com/kainstituutti 

Tekoja hyvän ikääntymisen puolesta. 
 

Jukka Murto, p. 040 552 7100 

Outi Mustonen, p. 040 552 7793 

etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi  

www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla  
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