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IKAANTYNEIDEN MIELENTERVEYDEN
EDISTAMISEN TAVOITTEET

Positiivisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin lisadminen

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
yllapitdminen ja parantaminen

Elamanlaadun parantaminen

Mielenterveysongelmien ja —hairiciden seka
muistihairididen ehkaiseminen

ltsemurhien ehkaiseminen
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IKAANTYNEILLA HYVA MIELEN-
TERVEYS ON ESIMERKIKSI

 elamasta nauttimista

* slirtymavaiheista selviytymista (muutto, elakkeelle
slirtyminen)

*  mielekkaaseen toimintaan osallistumista

- kokemusta siita, etta on kunnioitettu ja arvostettu yhteison
jasen
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MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN
VERKKOMATERIAALI

- lkaantyneiden asumispalveluissa seka kotihoidossa
tyoskenteleville, alan opettajille ja opiskelijoille

 esimerkiksi yksikoiden johtajat ja sosiaali- ja terveysalan
henkilostd, osastonhoitajat, tiiminvetajat

- Tavoitteena on
« lisata tietoutta mielenterveyden edistamiseen vaikuttavista
tekijoista ja siten tukea mielenterveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa omissa organisaatioissaan
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MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN
VERKKOMATERIAALI

« Voidaan kayttaa sellaisenaan

* Verkkomateriaali on monipuolinen tyon ja opiskelun
verkkosivusto, joka sisaltad mielenterveyden
edistamisen tyokaluja.

— Kaytannonlaheinen tieto yhdistettyna mielenterveyden
edistamistoiminnan tukemiseen

- Siséltaa valmiita tehtavanasetteluita, jotka ovat
hyodynnettavissa opiskelijoille
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MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN
VERKKOMATERIAALI:

 Yleinen moduulisarja: Katsaus mielenterveyden
edistamisen teoriaan ja kaytantoon teoriaan

« Kolme ymparistokohtaista moduulisarjaa

http://www.mentalhealthpromotion.net/?i=training
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