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IKÄÄNTYNEIDEN MIELENTERVEYDEN 
EDISTÄMISEN TAVOITTEET  

 Positiivisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin lisääminen 

 Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn 
ylläpitäminen ja parantaminen 

 Elämänlaadun parantaminen 

 Mielenterveysongelmien ja –häiriöiden sekä 
muistihäiriöiden ehkäiseminen 

 Itsemurhien ehkäiseminen 
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IKÄÄNTYNEILLÄ HYVÄ MIELEN-
TERVEYS ON ESIMERKIKSI 

•  elämästä nauttimista 

•  siirtymävaiheista selviytymistä (muutto, eläkkeelle 
siirtyminen) 

•  mielekkääseen toimintaan osallistumista 

•  kokemusta siitä, että on kunnioitettu ja arvostettu yhteisön 
jäsen 
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MIELENTERVEYDEN EDISTÄMISEN 
VERKKOMATERIAALI 

• Ikääntyneiden asumispalveluissa sekä kotihoidossa 
työskenteleville, alan opettajille ja opiskelijoille  

• esimerkiksi yksiköiden johtajat ja sosiaali- ja terveysalan 
henkilöstö, osastonhoitajat, tiiminvetäjät  

• Tavoitteena on  

• lisätä tietoutta mielenterveyden edistämiseen vaikuttavista 
tekijöistä ja siten tukea mielenterveyden ja hyvinvoinnin 
edistämisessä omissa organisaatioissaan 
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MIELENTERVEYDEN EDISTÄMISEN 
VERKKOMATERIAALI 

• Voidaan käyttää sellaisenaan 

• Verkkomateriaali on monipuolinen työn ja opiskelun 
verkkosivusto, joka sisältää mielenterveyden 
edistämisen työkaluja.  

→ Käytännönläheinen tieto yhdistettynä mielenterveyden 
edistämistoiminnan tukemiseen 

• Sisältää valmiita tehtävänasetteluita, jotka ovat 
hyödynnettävissä opiskelijoille 
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MIELENTERVEYDEN EDISTÄMISEN 
VERKKOMATERIAALI: 

• Yleinen moduulisarja: Katsaus mielenterveyden 
edistämisen teoriaan ja käytäntöön teoriaan  

• Kolme ympäristökohtaista moduulisarjaa 

 

http://www.mentalhealthpromotion.net/?i=training 
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