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Mielen hyvinvointi

Myonteiset
ihmissuhteet

Merkityksellisyyden
kokemus

Onnistumisen —
aikaansaamisen
kokemukset

Myonteiset tunteet
Sitoutuminen

Kuva Markus Sirkka



Muutosjoustavuus

ei ole vain kykya
kohdata vaikeuksia
ja selvita niista, vaan
se on myos taitoa
olla yhteydessa
sisaisiin vahvuuksiin
ja omaan
inspiraatioon,
lahjakkuuksiin ja
tavoitteisiin.




Vahvuudet

Keskitytaan siihen mika
ihmisessa on hyvaa, ja
mita he voivat
parhaimmillaan olla —
tehda.

Kasvun ja kehittymisen
nakokulma




Intohimoinen
asennoituminen
tekemiseen ja
hyvinvointi

Aktiivinen
tekeminen tai
aktiivinen
seuraaminen
Lisaa myonteisia
tunteita

Lisaa hyvinvointia
Tutkittu

murrosikaisista
100-vuotiasiin!




