
 
Miten mahdollistaa 
mielen hyvinvointia 

ikääntyessä?  
 

 

Sirkkaliisa Heimonen 

 Ikäinstituutti 

 

Krisse Lipponen  

 Taitoba house 



Mielen hyvinvointi  
• Myönteiset 

ihmissuhteet 

• Merkityksellisyyden 
kokemus 

• Onnistumisen – 
aikaansaamisen 
kokemukset 

• Myönteiset tunteet 

• Sitoutuminen  
 

Kuva Markus Sirkka 



Muutosjoustavuus 

ei ole vain kykyä 
kohdata vaikeuksia 
ja selvitä niistä, vaan 
se on myös taitoa 
olla yhteydessä 
sisäisiin vahvuuksiin 
ja omaan 
inspiraatioon, 
lahjakkuuksiin ja 
tavoitteisiin. 



 
Vahvuudet 

 

Keskitytään siihen mikä 
ihmisessä on hyvää, ja 
mitä he voivat 
parhaimmillaan olla – 
tehdä.  

Kasvun ja kehittymisen 
näkökulma 



Intohimoinen 
asennoituminen 

tekemiseen ja  
hyvinvointi 

 

• Aktiivinen 
tekeminen tai 
aktiivinen 
seuraaminen 

• Lisää myönteisiä 
tunteita 

• Lisää hyvinvointia 
• Tutkittu 

murrosikäisistä 
100-vuotiasiin! 


