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 Mielen hyvinvointi voimaksi ikäihmisten 

elämänhaasteisiin –hanke  
(Terveyden edistämisen määräraha-avustus, 2017-18) 

 



  

Mielen hyvinvointi voimaksi ikäihmisten 
elämänhaasteisiin – Mielipakista elämänvoimaa!  

Päämäärä ja tavoitteet 

Ikäihmisten ja erityisesti pitkäaikaissairaiden 
mielenterveystaitojen vahvistuminen.  
 
Järjestöihin juurtuu uusia välineitä, joilla 
vahvistaa jäsenistönsä mielen hyvinvointia 
sekä sen edistämistä. 

 
 

 

 



  

Mielen hyvinvointi voimaksi ikäihmisten 
elämänhaasteisiin -hankkeessa  

 

• Hengitysliitto ry 

• Epilepsialiitto ry 

• Suomen Reumaliitto ry 

• Suomen Sydänliitto ry 

 

 

 

 

 

 

• artikkeleita jäsenlehtiin: Hengitä hyvää, Ovi hyvän 
arjen apteekkiin löytyy omasta mielestä (tulossa) 

• esityksiä koulutustilaisuuksissa ja tapahtumissa 

• Somessa: tilaisuuksista, tapahtumista, julkaisuista  

 

      



  

Mielipakki-välineet 

7.5.2018 



  

Teemoina mm. 
Ikäviisaus -mikä viisaus? 
Olemme täällä yhdessä 
Puhelen itselleni 
lempeästi -
myötätunnolla 
Elämän 
tarkoituksellisuudesta 
Hyvää tulevaisuutta-
tavoitteista totta! 
Lisäksi tehtäviä omaksi 
mielen hyvinvoinnin  
valmennusohjelmaksi 
 
 
 
 
 
Ladattavissa 
Ikäinstituutin 
kotisivuilta 
www.ikainstituutti.fi 

 
 
 

http://www.ikainstituutti.fi/


  

 
 



  

Opas ja 42 tehtäväkorttia 
- voimaa ja tasapainoa 
- liikkuvuutta 
- aistien herättelyä 
- muistelua, tarinointia 
 
Voi toteuttaa missä 
tahansa 
viherympäristössä 



  

10 Mielen 
hyvinvoinnin 
teemaa ja niihin 
liittyvät 
keskustelun-
aiheet, tehtävät, 
harjoitukset  
Myönteiseen 
suuntaaminen, 
näkökulman 
avartaminen 



  

Hankkeen toimintatavoista: 

• 2017 alkukartoitus järjestöihin mielen hyvinvoinnin työstä 

• Ikäinstituutti kouluttanut 28 ryhmänohjaajaa hankkeen 
Mielipakki-välineiden käyttöön  

• ohjaajat käyttävät Mielipakkivälineitä 
(Mielipakkaa/Luontoelämyspolkua/Elämäntaidot esiin 
ohjaajan opasta) ryhmäohjauksissa järjestössään, tukea 
ohjaajille Ikäinstituutista 

• ryhmäohjauksista kootaan palaute ohjaajilta ja 
ikäihmisiltä itseltään   

• menetelmiä/välineitä kehitetään ja juurrutetaan edelleen 
järjestöissä yhteistyössä Ikäinstituutin kanssa  



Tapahtumat, koulutukset 

 

• yht. 15 tapahtumaa, toimintoa (luennot, 
hanke-esittelyt ym.) 

• 4 x 1 ½ -päivän ohjaajakoulutusta järjestöihin 
• 2 yhden päivän koulutusta (oma 

vertaisverkosto, Kaakkois-Suomen sydänpiiri) 
• syksyllä lisää Mielipakista elämänvoimaa-

kursseja  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• yht. 14 Mielipakkia käyttävää mielen hyvinvoinnin ryhmää järjestöissä (maaliskuu) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Mielipakista elämänvoimaa -kurssin sisältöjä 

Mielen hyvinvointi ja ikääntyminen 
(itsemyötätunto 

kiitollisuus; tarkoituksellisuus; resilienssi/mielen 
kimmoisuus) 

Ryhmän ohjauksesta ja sen eettisistä periaatteista 
(ratkaisukeskeisyys, iäkkäiden voimavarojen 
löytäminen ja tukeminen) 

- Mielipakkivälineiden käyttöä  –ryhmätyöt 

- oman ryhmäohjauksen suunnittelua 



Mielipakista elämänvoimaa -kurssi 
kommentteja osallistujilta   

• Mielen hyvinvointi ja ikääntyminen 
(itsemyötätunto, kiitollisuus, elämän 
tarkoituksellisuus,  mielen 
kimmoisuus/resilienssi) – ”kurssin teemat 
uusia, kiinnostavia” 

• Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys ajattelu- ja 
työtapana – ”uutta, innostaa kokeilemaan” 

• Mielipakki-materiaalit – ”selkeitä, helposti 
sovellettavia, voi olla luova” 

 



…kommentteja kurssista 

• vinkit Mielipakkivälineistön soveltamiseen ja 
välineistön kokeilu kurssilla – tukevat omaa 
ryhmänohjausta  

• tieto ohjaajan roolista ja ryhmänohjauksen 
eettisistä periaatteista – tärkeitä, hyvä kerrata 

• vinkit ryhmän kanssa toimimiseen –tarpeellisia, 
rohkaisevia 

• Myötämieltä-taskukirja on ohjaajalle hyvä tuki 

• saimme kurssilla voimaa toisistamme! 

 

 



Ikäihmisten Mielen hyvinvoinnin ryhmistä 

 

• 14 ryhmää käynnissä, uusia käynnistyy koko ajan 

• kokoontumisia 3-9 kertaa/ryhmä; ryhmissä 3-10 
osallistujaa, suurin osa vertaisohjattuja  

• materiaaleista käytetyin Mielipakkakortit, toisena 
Luontoelämyspolku-kortit, Myötämieltä!-taskukirja 

• ryhmissä keskusteltu lähes kaikista kurssilla olleista 
teemoista (kiitollisuus, elämän tarkoituksellisuus, 
itsemyötätunto ym.) 
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Jatkossa…    

 

• ryhmänohjaajakoulutusta, luentoja 
• palautteenkeruun suunnittelu ja toteutus -

palautetta kootaan ryhmiin osallistuneilta 
ikäihmisiltä sekä vertais- ja muilta ohjaajilta 

• loppukartoitus järjestöihin mielen hyvinvoinnin 
työstä 

• hankkeen päätösseminaari 27.11.  
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Stina Fågel, KM, ratkaisukeskeinen valmentaja, suunnittelija 
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