Aldreinstitutet uppratthalls av Aldreinstitutets
stiftelse. Foljande samfund har ratt att nominera
en representant var till stiftelsens styrelse:

« Helsingfors stad

- Jyvaskyla universitet

« Helsingfors universitet

« Féreningen for forskning om uppvaxt och
aldrande r.f.

« Samfundet Folkhalsan i Svenska Finland r.f.
« Societas Gerontologica Fennica rf.

« Institutet for hdlsa och valfard (THL)

« Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto r.y.

Aldreinstitutets verksamhet
stéds med avkastning
fran Veikkaus.

Vi forskar, utvecklar, utbildar och
publicerar material for att framja aldres
funktionsférmaga och delaktighet.

Vi ar sakkunniga i ett gott aldrande och
har ett ndra samarbete med kommuner
och organisationer. Vara prioriteringar:

« Funktionsférmaga, motion och
motionsframjande

« Psykiskt valbefinnande
« Boende-, gron- och motionsmiljoer

« Frivilligverksamhet och kamratverk-
samhet
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For ett gott
aldrande

Forskar

Vi 6ppnar nya perspektiv pa dldrandet och
alderdomen genom att lyssna pa de dldre och
personer som arbetar bland aldre. Var prak-
tiskt inriktade forskning ger vagledning for
ett aldersvanligt samhalle och stoder utveck-
lingen av goda forfaranden.

Huvudvikten i var forskning ar lagd pa al-
ders- och minnesvanliga boendemiljéer. Vi
samarbetar med inhemska och europeiska
universitet for att framja likstalldhet och halsa
bland aldre.

Utvecklar

Vi utvecklar goda forfaranden for att framja ro-
relse, funktionsférmaga, psykiskt valbefinnande,
frivilligverksamhet och kamratverksamhet samt
aldersvanliga livsmiljoer. | arbetet med att skapa
och férankra nya forfaranden samarbetar vi med
organisationer och kommuner.

Ett langsiktigt samarbete har bedrivits i pro-
grammet Kraft i aren dar man har utvecklat goda
forfaranden for motionshandledning, styrke- och
balanstraning samt utomhusmotion. Over 170
kommuner har varit med i programmet.

Som ett nytt utvecklingsprojekt startar vi Alders-
skolan. | Aldersskolan sprider vi information om
psykiskt valbefinnande till dldre och personer
som arbetar med aldre.

Publicerar

» Forskningsrapporter
» Goda handlingsmodeller
+ Material till stod for handledning

1 SPARK UPPAT

Uthildar

Vi utbildar yrkesfolk for tjanster, vard, motion
och rehabilitering for dldre i organisationer
och kommuner samt kamrathandledare som
ar intresserade av frivilligverksamhet.

Vi ordnar kurser, utbildning av utbildare,
mentorskap samt skraddarsydda kurser och
handledning for arbetsplatser.

Teman for kurserna ar bl.a. motionshandled-
ning, styrke- och balanstraning, handledning
for seniordans, utomhusmotion, att starka
det psykiska valbefinnandet och att skapa en
miljo som stoder valbefinnandet.



