MUUTOS VOI OLLA HYVAKSI

Pohdittavaksi

Muutos ja pysyvyys kulkevat eldmadssa rinnakkain ja tukevat
toisiaan. Asioita voi tehda aina samaan tapaan tai vaihdellen.
Millaisia tottumuksia Sina kannat mukanasi? Oletko Sina
jattanyt jotakin taaksesi tai muuttanut tapojasi?

Kokeiltavaksi

Tutuista tottumuksista ja tekemisista voi myos luopua ja antaa
tilaa jollekin uudelle. Jata jokin asia tandan valiin. Hellita otetta
arjen rutiineissa. Mieti ja paata mita aivan muuta voisit tehda
sen sijaan.



