KIMOLLISUUS

Pohdittavaksi

Kiitollisuuden ja ilon aiheet ovat vahva mielen voimavara.
Mista asioista tandan voit tuntea kiitollisuutta? Mieti pienia
ja suuria asioita, ihmisia, tapahtumia, ymparistoa.

Kokeiltavaksi

Kirjoita kahden viikon ajan joka ilta muistiin asioita, joista
tunnet kiitollisuutta ja jotka ilahduttavat Sinua. Arkisia tai
syvallisia, jotka vain ovat Sinulle merkityksellisia. Miten
kirjaaminen vaikuttaa mielialaasi? Kiitollisuuden aiheiden
aareen voi pysahtya saanndllisesti myos harjoituksen jalkeen.



