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Voimaa vanhuuteen Keski-Suomessa

— alueellinen verkostotyopaja 15.5.2018, Jyvaskyla

PAIVAN OHJELMA

8.30

lImoittautuminen ja tulokahvit

&8& Verkostosta voimaa

09.00-09.15

09.15-09.45

09.45-10.30

10.45-11.30

11.30-12.30

Katsaus Keski-Suomen hyvinvointia ja terveytta edistavdaan tyéhon

Nina Perdnen, hyvinvointikoordinaattori, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
Tasta se lahtee Keski-Suomi! Tietoa Voimaa vanhuuteen tyosta

Elina Karvinen, Ohjelmajohtaja, Ikdinstituutti

Verkostosta voimaa (videoesitys)

Timo Jérvensivu, verkostotyon tutkija ja kouluttaja, nommoC SeugolaiD
Miten viestin vakuuttavasti?

Helena Collin, viestinnén ja markkinoinnin kouluttaja, Liikuntamedia
Lounas (omakustanteinen)

&8 Yhdessd tekemdlld tuloksiin

12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-15.00

Nain meilla tehtiin — alustukset kunnista
Verkostotoimijat tutuiksi

Ohjeistus tyopajatyoskentelyyn

1. Miten |6ydan 75+ asiakkaan?
2. Minkalaiset pelisaannot luomme maakunnalliselle VV -verkostolle?
3. Miten poikkisektorinen yhteistyo saadaan toimivaksi?
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Voimaa vanhuuteen Keski-Suomessa

— alueellinen verkostotyopaja 15.5.2018, Jyvaskyla

&3 Hyuvit kdytdnndt nédkyviksi
15.00-15.30 Porinakahvit
15.30-16.15

o TyOpajatyoskentelyn yhteenvedot, Markku Holmi ja Liisa Paavola
o Miten hyodynnan sosiaalista mediaa ja verkko-oppimisymparisto
Moodlea maakunnallisessa yhteistyossa, Markku Holmi ja Liisa Paavola
] Ajankohtaisinfot mentorointi- ja karkikunnille
Saila Hédnninen
. Paivan yhteenveto, oppimisverkostotapaamisista sopiminen ja hyvaa kotimatkaa

Elina Karvinen
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Voimaa vanhuuteen Keski-Suomessa

— alueellinen verkostotyopaja 15.5.2018 Jyvaskyla, Kongressikeskus, Lutakonaukio 12

e Tovoitteet

Syntyy maakunnallinen Voimaa vanhuuteen —oppimisverkosto Keski-Suomeen.
Verkostot tukevat Voimaa vanhuuteen hyvien toimintatapojen kayttoonottoa kunnissa ja
juurtumista alueille.

. Kuntien vadlinen yhteistyd seka tiedonvaihto tiivistyy ja toimijoiden osaaminen vahvistuu.
. Osallistujat innostuvat hydédyntamaan sosiaalista mediaa ja verkko-oppimisymparistd Moodlea
Voimaa vanhuuteen -kehittamistydssaan.

6.5.2018 mennessa:

Lisatiedustelut:
Liisa Paavola, liisa.paavola@ikainstituutti.fi, puh 040 673 9787 ja/tai
Saila Hanninen, saila.hanninen@ikainstituutti.fi puh 040 582 9892
Paikkoja rajoitetusti, max 4 hl6/kunta

El Ennakkotehtévd 2.5.2018 mennessq

o Lahettakaa lyhyt pp-esittely, “Nain meilla tehtiin” kuntanne Voimaa vanhuuteen -toiminnasta.
Mita tehtiin ja miten? Kenen kanssa? Mita opittiin/oivallettiin? (yksi esittely/kunta)
. Kolme esitysta valitaan esitettavaksi tilaisuudessa, kaikki esitykset jaetaan osallistujille
. Palautus ylla mainituille henkildille
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https://www.lyyti.fi/reg/Maakunnallinen_verkostotyopaja_KeskiSuomessa_Jyvaskyla_3176
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