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Puheenjohtajan katsaus:

Tyo jatkuu ja vahvistuu

[kdinstituutin perustehtdva on edistdad hyvad vanhenemis-
ta tukemalla ikdihmisten toimintakykyisyytta ja osallisuutta
omissa arkiymparistoissaan kuin myos koko yhteiskunnassa.

Perustana tassa on ikaantyneiden ihmisarvon kunnioittami-
nen sekd vanhuuden erityisyyden tunnistaminen ja arvos-
taminen. Toiminnan ldhtékohtia ovat myds avoimuus seka
vanhenemiseen kohdistuvan asiantuntemuksen kehittami-
nen ja soveltaminen. Tamd on ollut toiminnan ldhtékohtana
myds menneend vuonna.

Ikdinstituutin saation hallituksen ndakékulmasta on erittdin
mieluista todeta, ettd vuodelle asetetut tavoitteet on saa-
vutettu varsin hyvin. Liikuntatyd on edennyt esimerkiksi
Voimaa vanhuuteen -toiminnan vakiintuessa ja laajetessa.
Mielen hyvinvointi -tyssé on menty eteenpdin ja toiminta
myods vahvistumassa. Uusia avauksia on edelleen tehty esi-
merkiksi ymparistdn ja asumisen suuntaan.

Vaikeuksiakin on toki ollut. Koulutustulojen véheneminen
ja siitd pitkdlti aiheutunut tulojen ja kulujen epétasapaino
vei yhteistoimintaneuvotteluihin, joiden seurauksena jou-
duttiin purkamaan kaksi osa-aikaista tyésuhdetta. Nyt, vuo-
den 2017 alkupuolella tilanne nayttaa selvasti paremmalta.
Rahoituksesta kaytdvdssa kovenevassa kilpailussa olemme
menestyneet varsin hyvin.

Ikdinstituutin toimintaa ja sen vaikuttavuutta on mahdollis-
ta arvioida monesta suunnasta. Niistd verkostoituminen jaa
usein véahemmalle, vaikka onkin keskeisid menestyksellisen
toiminnan edellytyksia. Instituutin tydntekijat ovat mukana
monien jarjestojen ja instanssien toiminnassa. Instituutilla on
laajaa ja jatkuvasti laajenevaa verkostoyhteistyota kuntien ja
jarjestdjen kanssa. Verkostoitumista on myos laajeneva ja
kehittyva sosiaalisen median, verkkosivujen, Twitterin ja Fa-
cebookin kayttd. Huomattavaa on myos verkostoituminen
eduskuntaan sen Ikdihmisten hyvinvoinnin ryhman kautta.

Nakymat eteenpdin ovat hyvat. Likuntatoiminta laajenee,
Mielen hyvinvointi nousee entista nakyvammaksi ja niiden
synergia vahvistuu. Tulevat ajat ndyttavat, miten kuntien
SOTE-uudistus etenee ja miten niiden tehtavédt muuttuvat.
Enta miten vaikuttaa RAY:n toiminnan siirtyminen sosiaali-
ja terveysministerioon? Luottavaisena Ikdinstituutti voi kui-
tenkin jatkaa menestyksekdsta tyotaan.

Saation hallituksen puolesta on tdssa hyvat syyt kiittaa hen-
kilokuntaa hyvastd tyosta ja kaikkia yhteistydkumppaneita
hyvéstd yhteistyosta!

JYRKI JYRKAMA
sosiaaligerontologian professori, emeritus
[kdinstituutin saation hallituksen puheenjohtaja




Kasvun mahdollisuus koko elaman ajan

Pdivi Topo, johtaja

"Eteenpdin on eldvdn mieli" opastaa vanha sanonta. Eteen-
pdin menemisessa auttavat tavoitteet ja usko, ettd ne voi ai-
nakin joltain osin saavuttaa. Eteenpdin vie muilta saatu tuki
ja se, ettd voi antaa jotain myos toisten avuksi ja iloksi. Esteitd
tulee vastaan, ne voivat auttaa terdstdmaan sekd toimintaa
ettd tavoitetta. Liian suuriksi kasvaessaan esteiden voittami-
seen tarvitaan jaredmpia keinoja.

Ikdinstituutti on apuna eteenpdin mentéessa, olipa lahtijan
lahtotilanne mikd vain. Etsimme koko ajan tutkimuksesta,
kehittamisestd, koulutuksesta ja viestinnastd uutta tietoa,
keinoja ja vdlineita hyvinvoinnin vahvistamiseen. Samalla
levitdmme ja juurrutamme tutkimukseen pohjautuvia hyvid
toimintatapoja. Tavoitteemme on se, ettd niin tiedot kuin
taidotkin olisivat kaikkien saatavilla ja houkuttelevia.

Vuonna 2016 edistimme erityisesti niiden iakkdiden liikun-
taa ja mielen hyvinvointia, joilla oli toimintakyvyssaan ongel-
mia tai perhetilanne on sitova. Samalla kutsuimme mukaan
aktiivisia senioreita toimimaan vapaaehtoisina liikunnan ja
mielen hyvinvoinnin eteenpdin viejind. Kehitimme idkkai-
den ihmisten kanssa mielen hyvinvoinnin vahvistamisen va-
lineita seka liikunta- ja ulkoymparistoja. lakkaat tavoitimme
jarjesto- ja kuntakumppaneiden avulla. Kiitos kaikille!
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Koimme vuoden aikana kukoistavia hetkid, joita on poimittu
tdhan vuosikertomukseen. Haikeana juhlistimme ikdihmis-
ten likunnan voimanaisen Ulla Salmisen eldkkeelle siirtymis-
td. Jouduimme myds hiukan supistamaan toimintaamme
taloudellisista syista. Samalla syntyi uutta ja pddsimme hal-
lituksen terveyden edistamisen karkihankkeena levittdmaan
Voimaa vanhuuteen -terveysliikuntaohjelmassa kehitettyja
hyvid kdytantoja koko maahan.

Katse on eteenpadin ja tekemistéd riittdd. Onneksi meilld on
paljon vanhoja ja uusia kumppaneita, joiden kanssa hyva
yhteistyd jatkuu.

Ikdinstituutti toimii hyvan vanhenemisen
puolesta edistamalla toimintakyisyytta
ja osallisuutta.

Ikdinstituutti lukuina 2016

7 kehittdmis- ja tutkimushanketta yhteistydssa
kuntien, jarjestojen ja yliopistojen kanssa
terveysliikunnasta, mielen hyvinvoinnista ja
asuinymparistoista

« 60 omaa koulutusta, 3 500 osallistujaa

- 44 uutta kouluttajaa, jotka kouluttivat 925
ohjaajaa idkkaiden terveyslikuntaan

830 eldmantaitoa kerattiin ensimaisessa mielen
hyvinvoinnin kampanjassa

- 50 erilaista julkaisua

- 5verkkosivua, 3 sosiaalisen median kanavaa,
3 sahkaista uutiskirjettd sekd painettu lehti

26 tyontekijaa
1,9 miljoonan vuosibudjetti

paarahoittaja Sosiaali- ja terveysjarjestojen
rahoituskeskus (STEA)



Liiketta ja mielenvoimaa

Valtakunnallinen ohjelmaty6 ikdihmisten yhdenvertaisten
likkumismahdollisuuksien varmistamiseksi pohjautuu tut-
kittuun tietoon, vankkaan kehittdmis- ja juurrutusosaami-
seen seka tehokkaaseen jakeluverkostoon. Toiminta rikas-
tuu ja levida yhteistydssa tutkimusyksikodiden, kumppani-
jarjestdjen, kouluttaja- ja vertaisverkoston, kuntien sekd
ikdihmisten kanssa.

Keskiossa ovat ikaihmiset, jotka eivat nykyiselldan saa liikku-
misesta sellaista iloa ja hydtya, joka tukisi hyvda vanhuutta.
Haastava eldmadntilanne, asuinpaikka ympadristdineen tai
niukka ja epasopiva liikuntatarjonta voivat olla syy vahai-
seen likuntaan. Melkein aina likkeelle 18ht6d vauhdittai-
si vertainen: sitd vetovoimaa tulee hyodyntdd enemman.
Léhelle tuotu liikunta, kannustavat vertaisohjaajat sekd
innostavat liikuntamuodot ovat jalostuneet kuntien ja jar-
jestojen yhteistydna hyviksi toimintamalleiksi.

Kunnissa kuuma kysymys on elinvoimainen ja itsenaisesti
kotona asuva vanhusvaesto. Vaikuttavaksi todettu Voimaa
vanhuuteen -tyd pureutuu mentoroinnin ja yhdessa oppi-
misen keinoin kotona asuvien, toimintakyvyltaan jossain
madrin heikentyneiden ikdihmisten (75+) likuntamahdol-
lisuuksiin.

Eldkkeelle siirtyvien (604), vahan liikkuvien ikdihmisten
innostamiseksi olemme toimialojen kesken ja kumppanei-
den kanssa tyostaneet Liikettd ja mielenvoimaa — Eldmani
eldkevuodet -valmennusta. Eldkkeelle jagminen on vaihe,
jossa on myonteinen mahdollisuus rakentaa itselleen liikun-
nallinen ja mielekas arki.

ikdihmisten mielen hyvinvoinnin pitkdjanteinen tyd jat-
kuu lkdinstituutissa. Olemme vahvistaneet valtakunnallista
vaikuttamistyota sekd laajentaneet ja tiivistaneet verkosto-
tyota.

Eldamantaidot esiin -kampanja ja -keskustelutilaisuudet ovat
rohkaisseet ikdihmisid puhumaan eldméntaidoista ja mielen
hyvinvoinnin vahvistamisesta. Mielipakka, Elamantaitojen
huone ja -kurssitoiminta ovat tarjonneet uusia valineita ja
toimintatapoja. Voimaantumista vahvistava ohjaus on avan-
nut positiivisen psykologian ja ratkaisukeskeisyyden ovia
ikdihmisten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Sirkkaliisa Heimonen Elina Karvinen
toimialapddllikké toimialapddllikkd
Kohtaaminen, osallisuus Liikkuen voimaa
ja mielen hyvinvointi vanhuuteen
Ratkaisukeskeisissa  valmennusprosesseissa  vanhustyon

tyoyhteisdille on tarkasteltu ikdihmisen hyvaa eldmaa,
kohtaamisen merkitystd ja merkityksellisen arjen rakentu-
mista. Valmennus on auttanut siirtdmadn teoriat arkeen
yhdessa toimimisen tapoihin.

Ikdinstituutin  vankka kehittamisty® ikdihmisten yhden-
vertaisten liikkumismahdollisuuksien, mielen hyvinvoinnin
vahvistamisen ja ikdystavallisen ympdristdn parissa jat-
kuu. Ne luovat yhdessa kokonaisvaltaisen pohjan hyvalle
vanhuudelle.




Voimaa vanhuuteen vakiintuu

Voimaa vanhuuteen -ohjelma vakiintui vuonna 2016 RAY:n
Ak-avustuksella osaksi Ikdinstituutin pysyvaa toimintaa. Tar-
ked rahoituspadtds kaynnisti myos uuden ohjelmakauden
ja kuntahaun. Ohjelmaan valittiin 18 kuntaa, joiden men-
torointi padsi vauhtiin kuntakdynneilld alkusyksysta. Uudet
kunnat toteuttivat syksyn aikana alkukartoituksen, osallistui-
vat ohjelman tarjoamiin koulutuksiin ja tyostivat paikallisen
kehittdmissuunnitelman.

Valtakunnallisena aloituksena ja verkostoitumisfoorumina
uusille kunnille toimi Helsingin Kuntatalolla marraskuussa
jarjestetty Starttiseminaari. Kaksipaivdisessa seminaarissa
uusien kuntien edustajat saivat tietoa, konkreettisia ideoita
ja tyokaluja, kuinka organisoida toimintakyvyltaan heikenty-
neille ikdihmisille terveyslilkuntaa poikkisektorisella yhteis-
tyolla. Kuusi valtakunnallista kumppanuusjarjestoa esitteli
materiaalejaan nayttelypisteilld. lltatilaisuutta rytmitti Juu-
rakko. Seminaariin osallistui 100 henkil®a.

Loppuvuodesta 2016 tuli tieto Voimaa vanhuuteen -tyon
vahvistumisesta edelleen. Voimaa vanhuuteen tutuksi ja ta-
vaksi -hanke sai STM:n Terveyden edistamisen kdrkihankera-
hoituksen kahdeksi vuodeksi.

Voimaa vanhuuteen -starttiseminaarissa keskusteltiin
Ikdinstituutin johtaja Pdivi Topon (vas.) johdolla ikdihmisten
terveyden edistdmisestd SOTE -uudistuksen pydrteissd
Kuntaliiton johtaja Tarja Mylldrisen, STM:n sosiaali- ja terveys-
palveluosaston johtaja Pdivi Voutilaisen, OKM:n nuoriso- ja
likuntaosaston ylitarkastaja Sari Virran ja STM:n neuvottele-
van virkamiehen Heli Hdtosen kanssa.
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Kolari

Utajarvi
Raahen seudun

hyvinvointikuntayhtyma

Pihtipudas Kiuruvesi

Karstula
Narpes

Saarijarvi Kuopio

Leppavirta
Suonenjoki

Petajavesi
Mikkeli

Akaa ja Urjala

Salo

Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelman kunnat 2016.



Kampanjalahettilaat vauhdittivat Vie vanhus ulos -kampanjaa

@

Ikiinstituutti

Tekoja hywvén
ikddntymisen puolesta

O Ikdinstituutti

Vie vanhus ulos -kampanjaldhettildct koordinoivat paikkakuntansa idkkdiden ulkoilutoimintaa

jajdrjestdvdt yhteisic ulkoilutapahtumia.

Huhtikuussa koulutetut kampanjalahettildat koordinoivat
ulkoilutoimintaa, rekrytoivat vapaaehtoisia tarvitseville idk-
kéille ja jarjestivat ulkoilutapahtumia onnistuneesti omilla
paikkakunnilla uuden Vie vanhus ulos -vinkkivihkon innos-
tamina. Kampanjan verkkosivuille kirjattiin kampanjakuu-
kauden aikana reilut 18 640 ulkoilukertaa 79 paikkakunnal-
ta. Kampanja huipentui jélleen valtakunnallisena idkkaiden
ulkoilupaivana pidettdviin ulkoilutapahtumiin, joista julkais-
tiin monia kuvallisia juttuja paikallislehdisséa.

Emma & Elias, Eloisa ika ja Liikkuva koulu -ohjelmien kans-
sa pilotoitiin Myllypurossa ja Oulussa Yhdessa #ilmanikéra-
jaa tapahtumia vanhustenviikolla. Tavoitteena on innostaa
verkostoja jdrjestdmaan  Suomil00-juhlavuonna pienid
sukupolvien valisid kohtaamisia arjessa.

N

voimaa
vuosiin

IKAIHMISTEN LIIKKUNNAN
TOIMENPIDEOHJELMA

Uusi Liiketta ja
mielenvoimaa
-elakevalmennus

Liikkeelld voimaa vuosiin -ohjelmassa kehitettiin vuoden
aikana uutta valmennuspakettia lian vahan liikkuville eldke-
disille. Laajassa asiantuntijatydryhmassa oli mukana likun-
nan ja mielen hyvinvoinnin ammattilaisia julkiselta sektoril-
ta ja jarjestoista seka eldkeldisia. Liikettd ja mielenvoimaa —
eldmdni eldkevuodet -valmennuksessa heratellddn osallistu-
jia eldmanmuutoksen oivaltamiseen ja oman hyvinvoinnin
vahvistamiseen.

Keskidssa ovat omat kiinnostuksen kohteet ja tavoitteet
liikkumisessa seka positiivinen asennoituminen. Materiaali-
paketti valmistuu vuonna 2017 ja se on tuo paikallisille
toimijoille uuden yhteisen tyodkalun eldkeikaisten hyvinvoin-
nin tukemiseen.




Valtakunnallisena senioritanssipdivdnd tanssittiin kauppakeskus Sellossa.

Senioritanssi koukuttaa

Senioritanssin ohjauksen peruskurssi uudistui, kun koulutus
jaettiin kahteen osaan Senioritanssin ohjaus | -peruskurssik-
si ja Senioritanssin ohjaus Il -jatkokurssiksi. Aluekouluttajille
tarjottiin vuoden aikana useita eri mahdollisuuksia tutustua
uuteen koulutusaineistoon. Senioritanssiristeily jdrjestettiin
19. kerran  lajin vanhoille ja uusille harrastajille syyskuun
alussa yhteistydssa Suomen Kansainvalisen Senioritanssin
Liiton kanssa.

Ikdinstituutin tilauskoulutuspyynndissa seniori- ja vanhus-
tyotd tekevat tahot toivoivat entistd enemman oppia se-
nioritanssien hyédyntamiseen sekd arjen hoitotydssa etta
erityisliikunnassa. Tilauskoulutusten kouluttajina toimivat
Ikdinstituutin kouluttamat senioritanssin aluekouluttajat.

8 Vuosikertomus 2016

Ikdinstituutti jarjesti helmikuussa yhteistydssa Helsingin
kaupunginmuseon kanssa Tutustu senioritanssiin -tapah-
tuman Musiikkia! -nadyttelyn yhteydessa Hakasalmen huvi-
lassa. Kaikille avoimessa ja maksuttomassa tapahtumassa
sai tanssia senioritansseja sekd saada tietoa harrastus- ja
kouluttautumismahdollisuuksista. Samanlaisia tanssitapah-
tumia jdrjestettiin myds huhtikuun lopussa ympéri Suo-
mea valtakunnallisena senioritanssipdivand, jolloin paikal-
liset senioritanssiyhdistykset esittelivdt toimintaansa mm.
kauppakeskuksissa.



Luontoelamyspolku julkaistiin
Vihervuoden paatapahtumassa

Voimaa vanhuuteen -ohjelma jérjesti yhteistydssa Hdmeen-
linnan kaupungin vertaisohjaajien, Hdmeen Ammattikor-
keakoulun ja Viherympadristoliiton kanssa kaikille avoimen ja
maksuttoman Luontoeldmyspolun Linnanpuiston tapahtu-
malavalla Vihervuoden padtapahtumassa Hameenlinnassa.

Tapahtumassa lanseerattiin uusi Luontoeldamyspolku -mate-
riaalipaketti, jossa kroppa saa likettd ja mieli virkistyy. Polulla
kuljetaan yhdessa rastilta toiselle ja tehdaan erilaisia harjoi-
tuksia 42 tehtavakortin innoittamana. Tehtdvat valitaan nel-
jastd eri korista. Liikekorissa on voimaa ja tasapainoa kehit-
tavia liikkeitd ja vetreyskorissa venytysliikkeita koko keholle.
Aistikorin tehtdvissa katsellaan, kuunnellaan, haistellaan,
maistellaan seka tunnustellaan ja kokemuskorin tehtavissa
muistellaan ja tarinoidaan.

Luontoeldmyspolun voi toteuttaa helposti missa tahansa
lahelld sijaitsevassa viherymparistossd; pihalla, puistossa tai
lahimetsikdssa. Luontoeldmyspolkumateriaali ja Ikdinstituu-
tin tekemd tyd lahiympdriston hyddyntamiseksi palkittiin
Vihervuoden mitalilla lokakuussa 2016.

Yhteisollisen asumisen
hyvia ratkaisuja

Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva vanhuus ASUVA -tutki-
mushanke kartoitti vuoden aikana kotimaisia ja kansainvali-
sid asumisen ja asuinalueiden kehittamisen ratkaisuja. Han-
ketta johti Tampereen yliopiston Terveystieteiden yksikko ja
muut konsortiokumppanit olivat Tutkimus- ja kehittdmis-
keskus GeroCenter, Ikdinstituutti seka Jyvaskylan yliopiston
Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos.

Tutkimusryhma tutustui yhdeksadn kotimaiseen ja kahdek-
saan ulkomaiseen tutkimuskohteeseen. Hankkeesta tiedo-
tettiin ikdasuminen.fi -verkkosivuilla, ASUVA-uutiskirjeess,
tietokdyttéon.fi -blogissa ja twitterissa hastdgilla #ikdasumi-
nen. Tutkimushankkeen tulokset julkaistaan toukokuussa
2017.

Suunnittelija Heli Starck ja vanhempi tutkija Erja Rappe
vastaanottivat Vihervuoden mitalin Sdditytalolla.




MIELEN HYVINVOINTI

Kampanja toi esille
830 elamantaitoa

Ikdinstituutti jarjesti ensimmaista kertaa kampanjan mielen
hyvinvoinnista. Kaksi kuukautta kestava Elamantaidot esiin
-kampanja (14.2.-14.4.2016) innosti keskustelemaan ikaan-
tyvien mielen hyvinvoinnin taidoista eri puolella Suomea.
Kampanjaan osallistui hoivakoteja, Eloisa ikd -ohjelmaan
kuuluvia hankkeita, kerhoja, kuntien vanhustyon erilaisia
toimijoita, seurakuntia seka elakeldisyhdistyksia.

Osallistuvia tahoja oli yli 70. Myds yksittdiset elakeikdiset
lahettivat eldmantaitoja postin ja sahkdpostinkin vélityksel-
|a. Kampanjan Facebook-sivun tykkadjia on kertynyt runsas
700. Palautteiden mukaan keskustelu eldmantaidoista oli
antoisaa, kampanjamateriaalin avulla toteutetut tilaisuudet
tunnelmaltaan mydnteisia ja elamantaidoista aiottiin kes-
kustella jatkossakin.

Tilaisuuksia Elamantaidoista

Eldmdntaidon evaat -hanke kutsui idkkaita Elamantaidot
esiin -tilaisuuksiin Helsingissd, Lappeenrannassa ja Oulus-
sa. Helsingin palvelukeskus Kampissa ja Lappeenrannan
palvelukeskussaation juhlasalissa keskusteluja oli virittdmads-
sa oman eldmantarinansa kautta taiteilija Ritva Oksanen.
Oulussa avoin keskustelutilaisuus jarjestettiin yhteistydssa
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kanssa. Tilaisuuksiin osal-
listui yhteensa 320 henkilda.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa yhteistydssa
jarjestetty Mielen hyvinvointi ikdéntyessa -seminaari touko-
kuussa avasi 60 kuulijalle positiivista psykologiaa vanhus-
tydssa ja mita ikddntyneet itse ajattelevat omasta mielen
hyvinvoinnistaan.
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Elamantaidot esiin
-keskustelutilaisuus

Eldkeika on elamankokemusten satokautta. Tule kuulemaan ja kes-
kustelemaan kanssamme, mitka elaméantaidot antavat iloa, voimaa
ja mielekkyyttd ikdantyessa. Keskustelua ovat virittamassa taiteilija
Ritva Oksanen ja Ikdinstituutin toimialapaallikko, psykologi Sirkka-
liisa Heimonen.

Torstaina 29.9. klo 13-14.30

Lapp palvelukeskussétion juhlasali, Kauppakatu 58-60

Kahvitarjoilu klo 12.30. Tilaisuus on maksuton. Limpimasti tervetuloa!

O www.ikainstituutti.fi
Ikdinstituutti Etousaika 6
Elimantaidon evait -hanke o




MIELEN HYVINVOINTI

52 korttia mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen

Joulukuussa valmistui mielen hyvinvoinnin vahvistamisen
korttipakka. 52 kortin Mielipakka rohkaisee ja helpottaa
aloittamaan keskusteluja mielen hyvinvoinnista. Kéytan-
nonldheinen ja helppokayttdinen korttipakka sopii vanhus-
tydbnammattilaisten ja vapaaehtoisten vertaisohjaajien
ryhmdtoimintaan sekd omaehtoiseen tydskentelyyn.

Tuote kehitettiin yhteistydssa idkkdiden ja heidan parissaan
toimivien ammattilaisten kanssa. Mielipakka johdattelee
pohtimaan ja kokeilemaan kaytanndssa mielen hyvinvoin-
nin vahvistamisen taitoja myonteisestd nakdkulmasta.

MIELIPAKKA

G[D Ikdinstituutti

Elamantaitojen huone- ja kurssitoimintaa Helsingissa

Kampin palvelukeskuksessa suunniteltiin mielen hyvinvoin-
nin vahvistamisen tilaisuuksia yhdessa idkkdiden kanssa.
Kaikille avoimia Elédmantaitojen huone -tilaisuuksia pidet-
tiin syksylld kerran kuussa teemoilla hyvan huomaaminen,
tunteiden kanssa eldminen, myétatunto ja eldmykset.

Kampin ja Syystien palvelukeskuksessa jarjestettiin lisdk-
si Elamantaitojen -pienryhmakursseja, joissa keskusteltiin
mielen voimavaroista, nakdkulman vaihtamisen taidosta,
mielenrauhasta ja eldmdn merkityksistd. Elamantaitojen
huone- ja kurssitoiminnan teemoja ja menetelmia sovellet-
tiin myds uudistuvaan Mielen hyvinvoinnin silta -keskustelu-
ryhmadn ohjaajakoulutukseen.
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Keskusteluavauksia
ikapolitiikasta

Toukokuussa perustettu Eduskunnan ikdihmisten hyvin-
voinnin tydryhma jarjesti marraskuussa keskustelutilaisuu-
den "Kéyhyys vanhuudessa — mitkd ovat pddtdksenteon
ikdvaikutukset?” Tilaisuudessa oli asiantuntija-alustuksia ja
kansanedustajien paneeli. Kuulijoita paikalla oli runsaat 20.
Lisaksi tilaisuuden alku oli katsottavissa Ikdinstituutin Face-
book-sivulla.

Verkostopaivat

Ikdinstituutin vuoden 2016 ammattilaisten verkostopdi-
van teemana oli lloa ja voimaa ymparistosta. Péivan aikana
tarjoiltiin 1dhes 50 ammattilaiselle runsas kattaus ikdystaval-
lisestd asuinympadristosta, muistisairaan arjen tukemisesta
ympdriston avulla ja viherympadriston terveysvaikutuksista.

Pohjoismaisilla
gerontologiapaivilla myos
suomenkielinen ohjelma

Ikdinstituutti jarjesti jarjestokumppaneiden kanssa suomen-
kielisen asiantuntijapaivan "Valineitd hyvdan vanhuuteen”
osana Pohjoismaisia gerontologiapdivid (23NKG2016) Tam-
pere-talossa. Tapotaysi sali kuuli muun muassa Sirkkaliisa
Heimosen, Elinan Karvisen, Erja Rappen, Anneli Sarvima-
en, Paivi Topon sekda monen muun asiantuntijan esityksia.
Ikdinstituutti oli myds varsinaisen kongressin jarjestelyissa
mukana ja esitteli kongressissa 6 posteria ja piti suullisen
esityksen.
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Eduskunnan ikdihmisten hyvinvoinnin tyéryhmdn puheen-
Jjohtajana toimii kansanedustaja llmari Nurminen (sd) ja
varapuheenjohtajana kansanedustaja Sari Tanus (kd) sekd
sihteerind Ikdinstituutin johtaja Pdivi Topo (oik).

D age mnstitute

Older people’s neighbor-
hood groups in the Strength
in Old Age Programme
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Promoting mental

well-being in old age

APPROACH ‘ o= METHODS

Promoting CONCLUSIONS
mental well-being.

Listening to older
people and appre-
iating their life
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art of living.
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Voimaa vanhuuteen -tyota esiteltiin Hepa-verkostossa

Euroopan Hepa-verkoston (Health-enhancing physical
activity) konferenssi jarjestettiin Belfastissa, Pohjois-Irlannissa
28-30.9.2016. Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa
ja siind kehitettya ulkoilutoimintaa esiteltiin kahdessa suulli-
sessa esityksessd. Konferenssin yhteydessd pidetyssa Active
Ageing -ryhmdn kokouksessa pdatettiin tiivistda yhteistyotd
ja kokemusten vaihtoa eri maiden ja organisaatioiden valilla.

Suuntaviivat antaa WHO:n uusi fyysisen aktiivisuuden strate-
gia, jonka yhtend painopisteend on ikdihmisten fyysisen
aktiivisuuden lisddminen. Tavoitteena on lisdta terveyden-
hoidossa annettavan liikuntaneuvonnan laatua, kehittaa
ikdystavallisia ja aktiivisuutta tukevia ymparistdja sekd kan-
nustaa etenkin heikommassa sosiaalisessa asemassa olevia
ikdihmisia liilkunnan pariin.

Senioritanssia vietiin
maailmalle

Senioritanssin 30 aluekouluttajaa osallistuivat toukokuussa
kansainvaliseen senioritanssitapahtumaan (ISDC) Itévallan
Pamhageniin. Tapahtumassa oli senioritanssijoita 16:sta eri
maasta. Jokainen osallistujamaa toi mukanaan uuden opit-
tavan tanssin, Suomi Joiku -nimisen koreografian.

Ikdinstituutti kutsui Nordisk Traff -senioritanssikomitean
vieraakseen lokakuussa. Tapaamisessa suunnattiin katse
vuoden 2018 Nordisk Traff -tapahtumaan, joka jarjestetdan
kesdkuuussa Kisakallion urheiluopistolla Lohjalla.

Molemmat kansainvéliset senioritanssitapahtumat jarjeste-
tadn kolmen vuoden valein. Tapahtumissa esitetyistd tans-
seista kootaan uusi senioritanssin tdydennyskoulutusmate-
riaali osallistujamaiden kayttoon.

O Age Institute i !’

Strength in Old Age ABC
- Effective Model for

Health Exercise

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

METHODS

e mplementation of good practces o

FINDINGS ssaresttotinesecosl cooperationin 38 monicalis
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Yli 80 uutta Pyoraluotsia

Pyordliitto ja Ikdinstituutti tyostivat yhteistydssa Pydrdkap-
teenien kouluttajakoulutuksen Pyordlla kaiken ikaa -toimin-
taan. Toukokuussa pilotoitiin ensimmainen kouluttajakoulu-
tus 13 osallistujan voimin. Marraskuussa koulutettiin lisda 11
uutta Pyorakapteenia valmiin koulutusmateriaalin kanssa.

Pyorakapteenien tehtdvana on kouluttaa Pydrdluotseja, jot-
ka kyyditsevat ikdihmisid riksapyoralld. Koulutuksessa Pyora-
luotsi saa valmiudet vapaaehtoistydn perusteisiin, vanhus-
ten kohtaamiseen ja riksapyoran hallintaan ja ajamiseen.
Tahdn mennessa Pydrdkapteenit ovat kouluttaneet jo yli 80
uutta Pyoraluotsia. Riksakyyti on tuonut ulkoiluniloa, vauh-
din hurmaa ja mahtavia eldmyksia ikdihmisille.

"Niin paljon juttuja
siirrettavaksi suoraan tyohoni”

Eldamanvoimaa kuntosalilta -koulutus pilotoitiin onnistu-
neesti. Koulutus on tarkoitettu liilkunnan, kuntoutuksen ja
hoitoalan ammattilaisille seka kokeneille vertaisohjaajille,
jotka toimivat kuntosalissa ja joiden asiakkaina on 70+ -tayt-
taneitd ikdihmisia.

Koulutuksessa syvennetddn tietotaitoa ikdihmisten nousu-
johtoisesta voima -ja tasapainoharjoittelusta, ikdihmisten
likunnan erityispiirteista seka ikdantyneiden ravitsemukses-
ta voimaharjoittelussa. Koulutus koostuu viidesta ldhiope-
tuspdivastd, orientoivasta ennakkotehtdvasta seka valiteh-
tavistd. Loppuvuodesta alkaneella kurssilla on lisaksi otettu
kdyttddon Moodle-oppimisymparistd. Idkkdan aani padsi
kuuluville prosessissa, kun osallistujat kerdsivét valitehtaviin
palautetta kuntosalivalmennettavilta.
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Hyvaa kohtaamista ja arkea
tyoyhteison valmennuksella

Ikdinstituutin pitkissd  ratkaisukeskeisen osaamisen tyo-
yhteisojen koulutusprosesseissa  siirryttiin - valmentavaan
tyotapaan. Valmennuksissa yhteisen keskustelun seka eri-
laisten toiminnallisten menetelmien kautta tyOyhteisot
|6ysivat uusia toimimisen tapoja, jotka soveltuivat parhaiten
juuri heiddn asiakastyéhonsa ja tydyhteiséonsd. Valmennus-
ote sopii erityisen hyvin pitkakestoisiin tydyhteisdjen kehit-
tdmisprosesseihin ja muutoksien tukemiseen. Valmennuk-
sen teemoina olivat mm. hyvé kohtaaminen ja muistisairaan
ihmisen hyva arki.

Tydyhteisévalmennusten pohjalta kehitettiin kaksi uutta rat-
kaisukeskeista valmennusta. TAOS-valmennus vanhustyon
tydyhteisoille ja Majakka-valmennus puolestaan vanhus-
tyon ldhiesimiehille. Ratkaisukeskeisessa valmennuksessa
keskitytddn yhteisen tavoitteen maarittdmiseen ja etsitdan
yhdessa ideoita, ratkaisuja ja oivalluksia tydn kehittamiseksi.
Valmennusten yksityiskohtaiset tavoitteet sovitaan aina erik-
seen, mutta keskeisena pddmaddrana on ikdihmisen mielen
hyvinvoinnin ja hyvan arjen vahvistaminen.

Voimaantumista vahvistavaa
ohjausta

Vuoden aikana kaynnistyi VIVA-hanke, jossa kehitetdan voi-
maantumista vahvistavaa ohjausta muistisairaille ja heidan
ldheisilleen. Perustana on positiivinen psykologia ja ratkai-
sukeskeinen ldhestymistapa. Muistisairauden alkuvaihees-
sa oleville henkildille ja I3heisille toteutettiin ryhmig, joissa
harjoiteltiin tietoisen ldsndolon taitoja ja itsemyotdtuntoa.
Lisaksi kahdessa vanhustydn ammattihenkiloston pitkdkes-
toisessa valmennuspolussa syvennyttiin voimaantumista
vahvistavan ohjauksen perusteisiin ja keinoihin.
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Voimasanomat
koko talon lehdeksi

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kehitetty ikdihmisten ter-
veysliilkunnan tiedotuslehti laajeni teemoiltaan mielen hy-
vinvoinnin ja ympariston teemoihin. Se tarjoilee jarjestdjen
vapaaehtoisille ja kunnan seniori- ja vanhustydn toimijoille
hyvaksi todettuja kdytantoja idkkdiden hyvaan arkeen. Lehti
ilmestyy kerran vuodessa helmi-maaliskuussa.

Digitaalista viestintaa
kehitettiin

Ikdinstituutti.fi uudistui teknisesti ja visuaalisesti, kun sivusto
siirrettiin mobiiliskaalautuvan avoimen ldhdekoodin julkai-
sujdrjestelmalle. Samalla parannettiin keskeisten teemojen:
(Lilkunta, senioritanssi ja ulkoilu, Mielen hyvinvointi sekd
Ymparistd ja asuminen) nakyvyytta sivustolla uutisoinnilla
sekd koulutus- ja materiaalinostoilla. Etusivun 13std ja eld-
mastd -blogi avattiin ulkopuolisten asiantuntijoiden nako-
kulmille.

Vuoden alussa perustettiin Ikainstituutille Twitter-tili, jota pai-
vittda viisihenkinen SOME-ryhma. Lisdksi kahdeksan vapaa-
ehtoista tyontekijalahettildsta kouluttautuivat vahvistamaan
omaa asiantuntijuuttaan ja nakyvyytta kyseiselld kanavalla.
Ryhma antoi vertaistukea toisillensa vuoden aikana.

Vapaaehtoiseksiseniorille fi-verkkoportaalia tydstettiin ym-
paristoministerion  lkadntyneiden asumisen kehittamis-
ohjelman tuella. Tavoitteena oli koota ensimmaista kertaa
yhteen jdrjestojen erilaisia vapaaehtoistydn tapoja kotona
asuvan idkkdan avuksi. Uudelle sivustolle siirrettiin myos
vapaaehtoiseksiseniorina.fi-sivuston vapaaehtoistoiminnan
esimerkit, jotka sopivat erityisesti senioreille.

Uutta sivustoa oli rakentamassa Ikdinstituutin koordinoima-
na Eldkeliitto, Eldkkeensaajien keskusliitto, Enter ry, Helsinki
Missio, Kansalaisareena, Kirkkohallitus, Miina Sillanpdan saa-
tio, Setlementtiliitto, Suomen Punainen Risti, Suomen Seni-
oriliike, Vanhus- ja lahimmadispalvelun liitto ja Vanhustydn
keskusliitto.
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VoimaSanomat

Ikiihmisten lilkiumisen ja misken hyvivveinain tiedoteslehti

wiE

L2007 Rmapaamaga:
venlocllifmankociia

Ajankohtaista =

Mlxkeelle

% Desdnrynedden miclen
yvimvontl seminaard 153017

Lilkunta, senboritanssi ja ulkollu *

KOULUTUS: Thamasti pihalia
Lksien nlinns Hikiemises
bt arminen.

@lkainstituutti

Ikainstituutin kolme suosituinta verkkosivustoa

1. ikainstuuttifi (30 800 kayttdjad)

2. voimaavanhuuteen fi (21 900 kayttdjaa)

3. voitas.fi (17 000 kayttdjaa)




.(. ' Projektit ja ohjelmat

Voimaa vanhuuteen — idkkaiden terveysliikuntaohjelma

VOIMAAVANHUUTEEN  £distas kotona asuvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten (75+) itsendista sel-
lakkaiden terveyslikuntaohjelma . o e .. . .
viytymista ja eldmadnlaatua terveysliikunnan avulla. Voimaa vanhuuteen -kunnissa otetaan
kayttdon ja kehitetadn hyvid toimintatapoja liikuntaneuvonnasta, ryhmaliikunnasta ja ul-
koilusta. (Rahoittajat STEA ent. RAY ja OKM)

Lisakuluitta kuntoon -tutkimus

Selvittda Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan osallistuneiden kuntien poikkisektorista yhteis-
tyotd. Mitka ovat ne kriittiset tekijat, jotka mahdollistavat, edistavat tai estavat poikkihallin-
nollisen yhteistyon idkkdiden ihmisten toimintakyvyn tukemisessa. Tutkimus toteutetaan
yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksen kanssa. (Kunnallisalan
kehittdmissdatio)

\)4” ,{éj‘ Liikkeella  Liikkeella voimaa vuosiin -ohjelma

xalon;ﬂg Edistad verkostomaisella tydtavalla liian vahan liikkuvien ikdihmisten tasa-arvoisia mahdol-
IKAIHMISTEN LIIKUNNAN TOIMENPIDEOHJELMA lisuuksia liikkua suositusten mukaisesti. Vuoden aikana yhte|5keh|tett|m aSiantUntijaryh‘

man avulla Liikettd ja mielenvoimaa — eldmani eldkevuodet -valmennusohjelma eldkkeelle
siirtyville. (OKM)

O Elamantaidon evaat -hanke

. . . Valittaa tietoa ikdihmisten mielen hyvinvoinnista ja kehittdd yhdessa heidan kanssaan
Ikdinstituutti vélineitd mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Hanke tuo esiin ikdihmisten eldméankoke-
Eldmantaidon evaat -hanke muksen voiman ja rikkaat eldmantaidot sekd haastaa ja rohkaisee konkreettisiin tekoihin

mielen hyvinvoinnin puolesta. (STEA, Eloisa ikd)

Voimaantumista vahvistava ohjaus (VIVA) -hanke

Kehittdd voimaantumista vahvistavaa ohjausta ja tuottaa ohjauksen valineitd muistisairai-
den ja kotona asuvien tukea tarvitsevien idkkdiden ihmisten mielen hyvinvoinnin tukemi-
seksi. (THL/STM)

Va paa- Vapaaehtoiseksiseniorille.fi

. ]
ehtOISekSI Kokoaa ensimmaista kertaa yhteen jarjestojen erilaisia vapaaehtoistydn tapoja kotona
seniorille seniorina asuvan igkkdan avuksi. Sivustolle esitellddn myds senioreille sopivia vapaaehtoistoiminnan
tapoja. (YM)

Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva vanhuus ASUVA -tutkimus- ja selvityshanke
kartoittaa kotimaisia ja kansainvdlisia asumisen ja asuinalueiden kehittdmisen ratkaisu-
ja. Tutkimus- ja selvityshanketta johtaa Tampereen yliopiston Terveystieteiden yksikko ja
muut konsortiokumppanit ovat Tutkimus- ja kehittamiskeskus GeroCenter, Ikainstituutti
sekd Jyvaskyldn yliopiston Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos. (VNK)
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Hallinto ja talous

Toiminnan paaasiallisen rahoitusperustan muodosti Raha-
automaattiyhdistyksen vuosittainen yleisavustus, 824 000
euroa. Voimaa vanhuuteen -ohjelman vakiintumisen myota
siihen aiemmin saatu projektiavustus muuttui Ak-avustuk-
seksi, 350 000 euroa. 4%

1%

Raha-automaattiyhdistyksen projektiavustus Eldmdantaidon 6%
evaat -projektille (2015-2017) oli 176 000 euroa. Sosiaali- ja
terveysministerid, ymparistoministerio seka opetus- ja kult-
tuuriministeri® ovat antaneet hankekohtaisia avustuksia.

Lisdksi Kunnallisalan kehittdmissaation rahoitusta on myon-

netty yhdelle hankkeelle.

11 %

Ikdinstituutti saation yleisavustus ei kata perushenkilds-
ton palkkakustannuksia, sen vuoksi osa palkoista ja myos
toimintakuluista rahoitettiin asiantuntijatyon laskutuksella ja

. e Raha-automaattiyhdistys, Ay- ja Ak-avustus
materiaalimyynnilla.

Raha-automaattiyhdistys, C-avustus
Ikdinstituutissa tyoskenteli 26 henkilda ja likevaihto oli 1,9

s T T Opetus- ja kulttuuriministerio
milj. euroa. Koko talon tulos osoitti ylijdgdmaa 4 540,68 eu- petE)

roa. . Sosiaali- ja terveysministerid/ Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
. Ymparistoministerio
Tilintarkastajat B o toto

Tilintarkastajina ovat toimineet HT, JHT Kari Roine (varalla
HT, JHT Vesa lkdheimo) ja valvontatilintarkastajana JHTT Jari Avustus- ja tuottojakauma prosentteina.
Ritari.
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Ikdinstituutin saatio

TULOSLASKELMA 1.12.2016-31.12.2016

VARSINAINEN TOIMINTA 01.01.-31.12.2016 01.01.-31.12.2015 Erotus Ero-%
TUOTOT

TOIMINNAN TUOTOT 284 965,82 21692961 68 036,21 31,36
TOIMINNAN MUUT TUOTOT 406 034,12 927 65842 -521 624,30 -56,23
TOIMINTA-AVUSTUKSET 350 000,00 335 000,00 15 000,00 448
TUOTOT 1040 999,94 1479 588,03 -438 588,09 -29,64
KULUT

HENKILOSTOKULUT -1 063 181,53 -1 147 190,49 8400896 732
ELAKEKULUT -171 968,16 -198 828,50 26 860,34 -13,51
HENKILOSIVUKULUT 45 417,18 3771798 -7 699,20 2041
MUUT HENKILOSTOKULUT -27165,27 -34 269,00 7103,73 -20,73
POISTOT 441645 -5 888,60 147215 -25,00
MATKAKULUT -57570,15 -48 053,63 -9516,52 19,80
MARKKINOINIT-JA TIEDOTUSKULUT 94 658,76 -108 560,81 13.902,05 12,81
VUOKRAT -114 103,69 -136 391,05 22287,36 -16,34
OPPIMATERIAALIKULUT 8137922 75711,25 -5667,97 749
OPPIMATERIAALIVARASTON 1179.86 24605,82 2342596 -95,20
MUUTOS

MUUT KULUT -57933,10 -70 874,96 12941,86 -18,26
KULUT -1716 613,65 -1 838 880,45 122 266,80 -6,65
TOIMINNAN MUUT KULUT

KAYTTO-JA YLLAPITOKULUT 2305887 -22 626,26 432,61 191
HALLINTOKULUT -134 550,61 -141 843,36 729275 5,14
TOIMINNAN MUUT KULUT -157 609,48 -164 469,62 6 860,14 4,17
TOIMINTA -833 223,19 523 762,04 -309 461,15 59,08
VARSINAINEN TOIMINTA -833 223,19 -523 762,04 -309 461,15 59,08
TUOTTO-/KULUJAAMA -833 223,19 -523 762,04 -309 461,15 59,08
SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

TUOTOT

OSINKOTUOTOT 630,00 1188,00 -558,00 -46,97
KORKOTUOTOT 57,09 61,43 -118,52 -192,94
MUUT RAHOITUSTUOTOT 1352901 0,00 1352901 999,99
TUOTOT 14101,92 124943 12.852,49 999,99
KULUT

KORKOKULUT -338,05 641,98 303,93 4734
KULUT -338,05 -641,98 303,93 4734
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 13 763,87 607,45 1315642 999,99
TUOTTO-/KULUJAAMA -819 459,32 -523 154,59 -296 304,73 56,64
YLEISAVUSTUKSET

YLEISAVUSTUKSET 824 000,00 509 000,00 315 000,00 61,89
YLEISAVUSTUKSET 824 000,00 509 000,00 315 000,00 61,89
TILIKAUDEN YLI/ALUAAMA 4 540,68 -14 154,59 18 695,27 -132,08
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Ikdinstituutin saatio

TASE 1.12.2016-31.12.2016

VASTAAVAA 31.12.2016 31.12.2015 VASTATTAVAA 31.12.2016 31.12.2015
PYSYVAT VASTAAVAT OMA PAAOMA 504564 5045,64
Sijoitukset 263563 4271,26 Toimintapadoma
Osuudet saman konsernin yrityksissa Muut rahastot
Sijoitukset yhteensa 263563 427126 Muut rahastot 3583,01 3 583,01
Muut rahastot yhteensa 3583,01 3583,01
PYSYVAT VASTAAVAT YHT 263563 4271,26 Edell. tilik.voitto (tappio) 4691844  61073,03
Tilikauden voitto (tappio) 454068 -14154,59
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus 6560856 6375870  OMAPAAOMAYHTEENSA  60087,77 55 547,09
Valmiit tuotteet/Tavarat
Ennakkomaksut 1603544 3084832  VIERAS PAAOMA
Vaihto-omaisuus yhteensa 8164400 94 607,02 Lyhytaikainen vieras pdagoma
Saamiset Ostovelat 37 692,00 0,00
Lyhytaikaiset 41180,06  12324,85 2654718 60 895,50
Myyntisaamiset Muut velat
Muut saamiset 84 442,42 69 976,63 Siirtovelat 231859,23 200014,49
Siirtosaamiset 4112,00 3435,20 Lyhytaikaiset velat yhteensa 296 09841 260 909,99
12973448  85736,68
Lyhytaik. saamiset yhteenss 12973448 8573668  VIERAS PAAOMA YHT. 296 098,41 260 909,99
Saamiset yhteensa
Rahoitusarvopaperit 2640000 2646143 VASTATTAVAA YHT. 356 186,18 316 457,08
Muut arvopaperit 2640000 2646143
Rahoitusarvopaperit yhteensd
Rahat ja pankkisaamiset 102522,73 8771490

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHT. 340301,21 294 520,03

VASTAAVAA YHTEENSA 356 186,18 316 457,08
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Luottamus- ja asiantuntijatehtavat 2016

Tamara Bjorkqvist
Pirkanmaan muistiyhdistys, TUKEVA-hanke,
ohjausryhman jasen
GeroCenter-saatio, valtuuskunnan varajasen

Suvi Fried
GeroCenter-saatio, valtuuskunnan jasen

Ilka Haarni
Dosentti, Helsingin yliopisto
SPR, Taytta elamaa eldkkeelld -hankkeen
ohjausryhman jasen
Referee, Gerontologia-lehti, Sukupuolentutkimus-lehti,
Tietopuun Tutkimussarja

Sirkkaliisa Heimonen
Suomen Psykologiliitto, geropsykologian ammatillisen
tydryhman jasen
Early, Timely and Quality Psychosocial Interventions
in Dementia INTERDEM eurooppalaisen
tutkimusverkoston jasen
Referee, Scandinavian Journal of Occupational Therapy
23. Pohjoismainen gerontologia kongressi 2016
(NKG2016), tieteellisen toimikunnan jasen
ASFIO, The Association of Solution Focus in
Organisation, jasen
Suomen Positiivisen Psykologian Yhdistys ry,
hallituksen jasen
Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys ry,
hallituksen jasen
Oulun Seudun Muistiyhdistys ry, Lahelldsi -hanke,
ohjausryhman jasen
Kapyrinne ry, More Power -hankkeen ohjausryhman
jasen

Markku Holmi
Pyoralla kaiken ikda -hankkeen ohjausryhman jasen

Saila Hanninen
Erityisliikunnan neuvottelukunnan jésen

Pirjo Kalmari
UKK-instituutti, Kaatumisseula-hankkeen ohjausryhman
jasen
TOIMIA, lakkéiden toimintakyky -asiantuntijaryhma
Uusi alku -hanke, Kalliolan setlementti, mentori

Elina Karvinen
Kunnossa kaiken ikda -ohjelma, ohjausryhman jasen
International Seniordance Committee, jasen
Health Enhancing Physical Activity -verkosto (Hepa):
Ikdinstituutin (jasenorganisaatio) edustaja
Health Enhancing Physical Activity -verkoston (Hepa)
tydryhma ‘Active Aging; jdsen
Liikunnan olosuhdetydryhmd, (KKl-ohjelma), jasen
SOSTE arviointiverkoston jasen
Uusi alku -hanke, Kalliolan setlementti, mentori
Hengita ja hengasty -projekti, Hengitysliitto,
ohjausryhman jasen
Hallituksen karkihankkeen Edistetdan terveyttd ja
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