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lkainstituutin motto:
Elamanvoimaa vanhuuteen —

elamanvoimaa vanhuudesta

 Paamaara on edistaa hyvaa vanhenemista tukemalla
toimintakykyisyytta ja osallisuutta.

Asiantuntijuusalueet

e Terveysliikunta, liikunta- ja toimintakyvyn yllapito, ulkoilu
e Mielen hyvinvointi, osallisuus ja kohtaaminen

e Hyvinvointia tukeva ymparisto

e Vertais- ja vapaaehtoistyo

e J|kaetiikka, haavoittuvuus

Tutkimusta, kehittamista, koulutusta, julkaisuja ja
viestintaa hyvasta vanhenemisesta yli 40 vuotta!

www.ikainstituutti.fi . . .
O Ikidinstituutti
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“Niin kuin ihmistd pitédad riisua tdalté IGhtiessda,
niin tad@ muistisairaus riisuu niin totaalisesti.
Tulee, tuntee todellaki etté ittensd pienentdd, et
el 00 minussa itessani ei tietoa, ei taitoa, ei
jaksamista, ei osaamista, vaan kaikki tGytyy
saada toisilta lahjana ja palveluna. Ei millGdn voi
sanoa, ettd kyllG mindkin téstda nyt jotain
tieddn.”

Sitaatti Elisa Virkolan tutkimuksesta Toimijuutta, refleksiivisyytta ja neuvotteluja — muistisairaus
yksinasuvan naisen arjessa. Jyu2014



[tsemaaraaminen
ja sen tukeminen
on moniulotteista

Yhdenvertaisuus, Esteettomyys, Suvaitsevaisuus, Saavutettavuus YESS!

I 00
Paivi Topo
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Salutogenesis &

* Huomiota kiinnitetaan terveyden ja
sairauden jatkumoon

* |hmisen tai ihmisryhman liikkuminen talla
jatkumolla jompaankumpaan suuntaan on
aina kontekstuaalinen prosessi
— Kuinka selviydymme elaman objektiivisista ja

koetuista rasitteista, jannitteista, vaatimuksista on

olennainen tekija terveyden sailymisen ja
vahvistumisen nakokulmista (Antonovsky 1987; 1996)
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Koherenssin tumgej

lhmisen tapa orientoitua maailmaan ja tapa

kasittaa se

* ymmarrettavyys: stressitilanteessa usko
silhen, etta ymmartaa mista on kysymys

* mielekkyys: on motivoitunut selviytymaan
haastavasta tilanteesta

* kyky toimia maailmassa: uskoo selviavansa
tilanteesta ja etta on saatavilla voimavarat
tilanteesta selviamiseen
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Koherenssin tunne on yhteisollinen

Kulttuuri- ja yhteiskuntasidonnainen

Kertoo siita miten tasapuolisesti resurssit ovat
jakautuneet yhteiskunnassa

Miksi jotkut selvidavat muita paremmin? Miten
suojaavia tekijoita voidaan kulttuurisesti ja
vhteiskuntapoliittisesti vahvistaa®?

divi Topo
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Elamisen arvoinen elama -eudaimonia
(Aristoteles)

* Terveys, perustarpeet, kykyjen, aistien &
tunteiden kehittaminen, ajattelun oikeus, yhteys
muihin, oman elaman suunnittelu, osallisuus
vhteis6on/yhteiskuntaan ja sen kehittamiseen,
tasapainoinen suhde luontoon

e Lahella capabilities teoriaa (Nussbaum & Sen):
keskeisten inhimillisten capabilities listalla myds
ruumiillinen koskemattomuus
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Tasapainoilu itsemaaraamisen
vahvistamisen ja turvallisuuden valilla

* [tsemaaraaminen vaatii
kyvykkyytta

e Kaikkinainen toimintakyvyn
yllapito on itsemaaraamisen
vahvistamista

* Psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
kognitiivinen toimintakyky

* Heikon paternalismin tai maltillisen
paternalismin soveltaminen
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ltsemaaraaminen turvaoikeutena

* Henkild on oikeutettu saamaan muilta apua
itsensa toteuttamisessa eli saamaan apua
siihen etta voi yllapitaa ja kehittaa kykyjaan
itsenaiseen ajatteluun, vuorovaikutukseen ja
toimintaan (Launis 2010)



Muistiinpanoja "Helmi Niemesta” ( ) Ikdinstituutti
(havainnointitutkimus)

14:22 Helmi istuu g-tuolissa, sidottu nauhalla. Syo rauhallisena
pullaa.

15:10 Helmi yrittaa kaantya ikkunalautaan pain. Hanella on
servetteja poydallaan. Alkaa taitella servetteja.

15:35-44 Helmi koko ajan hivelee ja taittelee esiliinannauhaa.

16:32 Helmi pudotti servetin lattialle.

16:35 Helmi kaantyy tuolissaan jalat sivulle, tyontaa tuolia.
Ottaa jalalla servettia.

16:52 Helmi yrittaa pois tuolista, edessa poyta + vyo (on tainnut
olla Idhes koko iltapdivén sidottuna). Elina komentaa olemaan
keikkumatta. Elina jatkaa komentamista " istu rauhassa natisti".
Toistuu 17:10 Elinan kommentti: "sama vaikka tolle seinalle
puhuis".

e Paivi Topo www.ikainsitituutti.fi
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Muistiinpanoja Helmi Niemesta

17:12-48 Helmi tosiaan ponnistelee paastakseen pois.
Lisaksi hankaa poytalevya esiliinalla.

17:48 Yrittaa taukoamatta paasta pois.

18:10 Kun Helmi laittanut liinan paahansa, laittaa
sormet suuhun ja rauhoittuu omiin maailmoihin.

18:30 Helmi istuu g-tuolissa sivuittain. On istunut
tuolissaan kauan - naplaa esiliinaa kasissaan. Helmi
ojentautuu valilla eteenpain.

18:48 Helmi nukkuu. Hoitajat tulevat ja alkavat vieda
Helmia huoneeseensa: "Ei sita enaa voi kavelyttaa."

(Topo P: Teknologia, etiikka, dementia, Gerontologia 3/2007)

e Paivi Topo www.ikainsitituutti.fi
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Esimerkki muistisairautta sairastavan kyvykkyyden & turvallisuuden
vahvistamisesta

Katri Vuorela huokaisee lounaan jdlkeen: "Nyt sitd vaan odotellaan hakijaa”.
Hoitaja kysyy: "Mihin haluaisit menné?”
Katri vastaa, ettd kotiin.

Hoitaja sanoo levollisella ja rauhoittavalla ddnelld: "Ei nyt vield, nyt on maha
tdynnd ja ollaan tddlld. Niinhdn se on, ettd koti on kaikille tarkead."

Hoitaja jututtaa Katria tdmdn kodista. Katri alkaa muistella voimakkaasti
eldytyen:

"Sielld on rakas diti ja isG samanlainen. Me lapset oltiin niille térkeitd.
Ainakin minulle oli diti ja isd hirvedn tdrkedt, ja kun piti l[dhted vieraisiin
nurkkiin, niin se ikdvad oli valtava!" Katri jatkaa vuolaasti muistelua
lapsuudestaan.

Topo P ym. Kohtaamisia dementiahoidon arjessa. Stakes tutkimuksia 162,
2007
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Tiedon saanti itsemaaraamisen
toteutumisen edellytyksena

e Jotta ihminen voi tehda itsedaan koskevia paatoksia
han tarvitsee itseaan koskevia tietoja eri
vaihtoehdoista ja niiden seurauksista.

e Kerrotaanko hanelle hanen tilanteestaan vai onko
viesti osoitettu hanen ohitseen omaiselle tai
hoitajalle?

e Potilaslaki ja asiakaslaki korostavat oikeutta
tiedonsaantiin
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Paatoksenteko

e Paatdsta varten ihmisella on oltava vaihtoehtoja:
hoidon ja arjen vaihtoehdot (mita ja milloin syon,
menenko ulos, jaanko sisaan, mita laitan paalle).

e On myos oltava aikaa tehda paatos.

e Mita vahaisemmat kyvyt punnita eri vaihtoehtoja
ja niiden seurauksia ovat, sen tarkeampaa on,
etta tarjolla on edelleen mahdollisuuksia tehda

paatoksia.
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Miten turvaan tahtoni toteutumisen?
Opas oikeudelliseen ennakointiin

Edunvalvonta
vhteistyona —
hankkeen julkaisu,
2016, Suomen
muistiasiantuntijat

ry




SOTE-valinnanvapaus lain D) minstituuti
luonnoksessa mainittuja valintoja

* Asiakkaan valinnanvapaus

e Suoran valinnan palvelut

* Liikelaitoksen tuotantovastuulla olevat palvelut
e Valiaikaisen palvelun tuottajan valinta

e  Ammattihenkilon valinta

e Palvelun tuottajan valinta ala-ikaiselle

e Palvelun tuottajan valinta erityistilanteissa

e Palveluketjut

e Kiireellinen hoito ja palvelu

* Valinnoista ilmoittaminen

* Maksuseteli

* Maakunnan liikelaitoksen valinta

e Perustason toimipisteen valinta

e Erityistason toimipisteen valinta

* Asiakasseteli ja silla hankittavien palveluiden palvelutuottajien valinta
 Henkilokohtainen budjetti
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66 § Valinnanvapauden tiedonhallintapalvelut

Asiakkaan valinnanvapauden toteuttamiseksi on valtakunnalliset
tiedonhallintapalvelut. Kaikkien taman lain tarkoittamien palvelun tuottajien on
kaytettava naita tiedonhallintapalveluja. Tiedonhallintapalveluihin kuuluvat:

1) asiakkaan valinnan toteuttava palvelu, jonka valityksella asiakas voi ilmoittautua
haluamansa suoran valinnan palvelun tuottajan ja maakunnan liikelaitoksen
asiakkaaksi;

2) valinnanvapauden tietopalvelu, jossa on tiedot kaikista taman lain mukaisista
valinnanvapauspalvelujen tuottajista ja niiden palveluista;

3)tuottajahallintapalvelu, jonka valityksella tuottajat tekevat 33, 42 ja 43 §:n mukaiset
ilmoitukset ja jossa on maakuntien hyvaksymat suoran valinnan palvelun tuottajat ja
tuottajien kanssa tehdyt sopimukset;

4) palvelutuotannon seurantapalvelu, jolla toimitetaan tiedot asiakkaiden saamista

palveluista maakunnalle seka asiakassetelin, henkilokohtaisen budjetin ja maksusetelin
antajalle; seka

5) palvelun tuottajien yhteiskuntavastuun tietopalvelu, jossa on 45 §:n mukaiset tiedot
palvelun tuottajan toiminnasta ja taloudesta



Talla hetkella paaongelmat iakkaiden
palveluissa ovat palveluiden saannin
vaikeudet, palveluiden minimalismi suhteessa
tarpeisiin, palveluiden pirstaleisuus

Pirhonen 2017: huomio mahdollisuuksiin olla
oma persoonansa ja toteuttaa sita =
ihmisarvoinen hoito & mahdollisuus hyvan
elaman toteuttamiseen

. . . Ikdinstituutti
Tunnustava hoitofi |OSOfIaO



Acta Universitatis Tamperensis 2195 @ IkﬁiHStituutti

 "Jotta omaishoidon lisdaaminen

e

olisi yhteiskunnallisesti
oikeudenmukainen tavoite,
tulee omaishoivaa tukea
huomattavasti nykyista
runsaammilla palveluilla,
joiden piiriin kaikilla
omaishoivatilanteissa elavilla
ihmisilla on yhtalainen paasy.
Kaytannossa palvelujen tulee
olla kayttajalle edullisia,
luotettavia ja
elamantilanteiden mukaan
joustavia.”

Hoiva suhteessaet
a

imu lisoaan hoivaavien

"'

’
s
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LAATUSUOSITUS HYVAN IKAANTYMISEN
TURVAAMISEKSI JA PALVELUJEN PARANTAMISEKSI2017-2019

"Asiakas-ja palveluohjauksessa keskeistd on ns. yhden
luukun periaate. Asiakkaan ei tarvitse itse tietdd mita ja
mistd palvelua haetaan, vaan yksi yhteydenotto riittédad;
asiakkaan tilanne selvitetddn, asiakasta neuvotaan
omaehtoisiin ratkaisuihin mm. jérjestoétoiminnan piiriin
(vertaisryhmdt, omaishoitajien tukiryhmdat ym.) seka
tuetaan erilaisten tukien hakemisessa.”

- ______________________________________________|
Paivi Topo



KVVykkyys _ O Ikdinstituutti
cababilities/functionings e nussaum

e Hoidon etiikassa velvollisuudeksi edistaa
ihmisen kyvykkyytta.

e Onko sanallinen ja ei-sanallinen viestintamme
sellaista, etta potilas/asiakas sitd ymmartaa?

e Manipuloimmeko vai pyrimme
vhteisymmarrykseen?

e Kuuntelemmeko toisen osapuolen viestia vai
takerrummeko yksittaisiin sanoihin,
haluammeko ymmartaa?

e Tarjoammeko mahdollisuuksia kykyjen kayttéon
ja yllapitoon?
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Omien kyvykkyyksien tunnistaminen
ja vahvistaminen

 "Elamantaidot ovat elamanymmarrysta ja
elamankaytantoja" (Fried & Haarni, painossa)

* ”"Olen ollut tavallinen tyontekija, en mikaan liikunnan
ammattilainen, mutta olen voinut patevoitya toimimaan liikunnan
vertaisohjaajana. Se tuo itselle hyvaa mielta ja siita saa kiitosta.
Olen voinut oppia uutta.” Helmi Leimu liikunnan vertaisohjaaja, 2015

* “Vanhempi mies ei ollut tanssinut ennen, mutta vaimonsa kuoltua
han tuli seinioritanssitunneille. Muutaman vuoden mukana oltuaan
han uskalsi menna tavallisiin tansseihin...Han kertoi saaneensa
paljon ystavia” Senioritanssiohjaaja, Hanko, 2015



Hoitajaan liittyvat
Psyykkiset

mydnteiset tunteet
itsetuntemus
tarpeellisuuden tunne
luonne

kimmoisuus
sopeutuminen
tunteiden saately
stressaavien tunteiden
hallinta

Kollektiiviset

* kodin ulkopuolinen
toiminta

.....................................

Kuvio 3
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Psyykkiset

® |uonne

* sopeutumi

*  kimmoisuus

Kollektiiviset
* gjtullut esille

-------------------------------------

-------------------------------------

Yhteiset
Ihmissuhteet
® emotionaalisesti eat

suhteet
* rakkaus
® muistelu
Sosiokulttuuriset

® elamankulku

* elamdntapa

® arki
Tulevaisuusndkymat

Koti, asuinalue
* kodintuntu

-------------------------------------

Omaishoitoperheen ei-mitattavat aineettomat voimaannuttavat tekijat

Lahde: Kaskiharju E & Oesch-Borman S: Rakkaus ei pysayta vanhenemista.

Ikdinstituutti 2016.
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Oikeus yksityisyyden suojaamiseen

e Mikali ihmiseen liittyvia luottamuksellisia tai intiimeja
tietoja levitellaan, loukkaa se kyseisen ihmisen
oikeuta maarata, miten paljon han yksityisista
asioistaan kertoo.

e Sosiaali- ja terveysalalla on entista tarkeampaa
teroittaa kaikkien tyontekijoiden mieleen
salassapitovelvollisuutta.
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Oikeus yksityisyyteen

Yksityisyytta voidaan rikkoa myos fyysisesti.

Hoitotyota tekevat avustavat asiakkaitaan ja
potilaitaan paivittain fyysisesti hyvin intiimeissa
tilanteissa. Tama arkipaivaistaa toisen yksityisyyden
alueelle menemista.

Hoito- ja auttamistydssa voi helposti unohtua
vksityisyyden suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille.

Kunnioitus toisen yksityisyytta kohtaan kertoo siita,
etta toista arvostetaan - hanet huomataan
ensisijaisesti ihmisena. Kunnioituksen puute
vahitellen esineellistaa toisen ihmisen.



‘ ) Ikdinstituutti

Paivittaisen elaman kannalta tarkeinta on
itsemaaraamista tukeva kohtaaminen ja
toiminnan mahdollisuuksien tukeminen

* |tsemaaraamisen huomioiminen ja sen toteutuminen
mahdollisimman hyvin saattaa olla avain myds mielen
hyvinvoinnin tukemiseen

* Esim. ns. muistisairauksienkaytosoireet liittyvat n. 70
prosenttisesti psykososiaalisen tai fyysisen ympariston
piirteisiin. Kolmannes liittyy sairauteen.

* Osuudet samat kehitysvammaisten ihmisten kohdalla
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-Joo sen mind vaan sanon sinulle kuule, ettd dld
ikind mene makaamaan sairaaloihin.

-Yritdn vdalttad viimeiseen asti.

-lhan varmasti kannattaa, sen takia tuota kuule
kyllg se vie, se vie ihan kaikille IGhdoksi (tiskaa
samalla lautastani) ettd kotona makaa sen kun
tarvitsee. Sitd kuitenkin kotioloissa aina nousee
ylos ja tekee sen, mitd tarvitsee tehdd. Tai miké
on vdlttdmdatonta.

(Virkola 2014)






