MUKANA
HALLITUKSEN

Elina Karvinen, toimialapddllikko, Ikdinstituutti RS
Mikkeli 22.5.2017 \

@ Ikdinstituutti

VOIMAA VANHUUTEEN



Karkihanke Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi

Paatavoite

Hyvien terveysliikuntakdaytantdjen soveltaminen iakkaille
* voima- ja tasapainoharjoittelu

e ulkoilu

* matalan kynnyksen liikuntaneuvonta

* liikkumiskyvyn testaus

‘ jarjestojen, julkisen sektorin eri hallintokuntien
ja yksityisen sektorin yhteistyona kunnissa
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Voimaa vanhuuteen -ohjausryhma

Jussi Huttunen (pj)
STEA (RAY) Marika Heimo Anne Kukkonen
STM Mari Miettinen

Toni Piispanen Sari Virta

Hannele Hakkinen Kari Sjoholm
Gerontologian tutkimuskeskus Elina Sillanpaa Sarianna Sipila

Vanhustyon keskusliitto Jaakko Tuomi

L Katja Borodulin Heli Valkeinen
Merja Tepponen Riikka Lehmus
Likes/ KKI -ohjelma Jyrki Komulainen Sari Kivimaki
Saija Karinkanta Jaana Suni
Suomen Voimisteluliitto ry Leeni Asola-Myllynen Anita Meuronen
Soveliry Virpi Pennanen Saku Rikala
Eetu ry Erkki Partanen/ EKL ry Eva Ronkkd/ Eldkeldiset ry
Suomen Latu Eki Karlsson Mika Asikainen

Elina Karvinen (esittelija)
Pirjo Kalmari (siht.)
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Voimaa vanhuuteen -hyodynsaajat

1. Liian vahan liikkuvat, kotona asuvat 2, Vertaiset ja vapaaehtoiset
pienituloiset iakkaat 75+, joilla on * halukkaita toimimaan liikuntaystavina,

* ennakoivia liikkumiskyvyn ongelmia vertaisohjaajina, viestinviejina.....
e alkava muistisairaus

e lieva masennus
e kokemus yksindisyydesta
e riskeja sisaltava elamantilanne

Kaytossa etsivan tyon menetelmat

29.5.2017 ‘ ) Ikdinstituutti



Liikuntaryhmien ja osallistujien maara kaksinkertaistui/
Voimaa vanhuuteen kunnissa (38) vV

VOIMAA VANHUUTEEN
lakkaiden terveysliikuntaohjelma
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Voima ja tasapaino paranevat Voimaa vl
vanhuuteen -ryhmissa (3. toimintavuosi) .2

lakkaiden terveysliikuntaohjelma

Muutokset liikkumiskyvyssa (alku- ja lopputestaus n=2060)

B Tulos parani (n=1096)
M Pysyi ennallaan (n=781)
Heikkeni (n=183)
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Tavoitteena on, etta

e Noin 80% kunnista, jotka eivat ole olleet Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa, kayttavat poikkisektorisen

vhteistyon avulla Voimaa vanhuuteen —hyvia
terveysliikuntakaytantoja (yhteensa noin 110-130 kuntaa)

» valtakunnallinen levittamis- ja juurrutushanke
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Alatavoitteet

e Paattajat ja toimijat eri sektoreilta tuntevat Voimaa vanhuuteen
tutuksi ja tavaksi -hankkeen tavoitteet, kohderyhmat ja hyvia
kaytantoja.

e Alueilla ja karkikunnissa on osaajia, joilla on valmiudet fasilitoida

Voimaa vanhuuteen -hyvien kaytantojen kayttoonottoa ja
poikkisektorista yhteistyota.

e Karkikunnat ovat ottaneet poikkisektorisella tyotavalla soveltaen
kayttoon kohderyhmalle sopivia Voimaa vanhuuteen -kaytantoja.

e Karkikunnat ja Voimaa vanhuuteen -ohjelman kunnat,
kumppanijarjestot ja Voimaa vanhuuteen -kouluttajat ovat
muodostaneet alueellisia oppimisverkostoja.
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Voimaa vanhuuteen -kaytannot

TyoOtapana:

Voimaa vanhuuteen —poikkisektorinen toimintamalli seka

etsivan ja |6ytava vanhustydn menetelméat kohderyhméan =2
tavoittamiseksi -

e |kdaihmisten liikuntaraadit

Tehoharjoittelujakso kuntosalilla ja jatkoryhmiin ohjatszm..
e Liikkumiskyvyn testaus

e Ulkoilun hyvat kaytannot
e \ertaisohjattu liikuntatoiminta

e QOlosuhteet ja lilkkumisymparistot

— www.varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi
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http://www.varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi/

YHTEISTYORYHMA KOORDINOI PAIKALLISTA TOIMINTAA IKAINSTITUUTIN MENTOROINNIN TUELLA

SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI LIIKUNTATOIMI/ERITYISLIIKUNTA
Eldkelaisjarjestot Liikuntaneuvonta, liilkkumiskyvyn arviointi, Pysyvit lilkkuntaryhmat, ammattilaisten ja

liilkunnallisen kuntoutuksen jaksot, am- vertaisten kouluttaminen, vertaisohjaa-
Kansanterveys- ja mattilaisten ja vertaisten kouluttaminen, javerkoston koordinointi, likuntapaikat,
vammaisjarjestot kuljetukset, liikkumisen apuvalineet jarjestoavustukset, liikkuntavalinelainaus

Omaisjarjestot SIVISTYSTOIMI

Kansalaisopiston liikunta-

« ammattilaisten ja vertaisten

e css o e k ! tt .
Liikuntajarjestot, ouluttaminen

urheiluseurat

asiakkaiden tavoittaminen ryhmét, oppilaitosyhteis-

liilkunnan puheeksiottaminen o likunavalinelaaus

. liikuntaan ohjaus tiedotus kirjastoissa

SPR, Lions, Martat,
kyla- ja kaupungin-

« ohjaajien rekrytointi TEKNINEN TOIMI

. . tilojen kartoittaminen it i 3 it
osayhdistykset, ! J ol Ulkoliikuntapaikat, kavelyreitit
. lilkkuntatoiminta
metsastysseurat VANHUSNEUVOSTOT

 tapahtumat
eriatao Tk i . kuljetukset, avustaminen Aloitteet ikdaihmisten
aseniston liikkunnallinen -
o o . tiedottaminen likunnasta
toiminta, vertaisohjaus, X ..
. . o « seuranta ja arviointi
vapaaehtoistyd, ulkoiluystavat VIESTINTAYKSIKKO

Liikuntapolut ja laadukas Liikuntatoiminnasta ja toi-

liikuntatoiminta 75+ ) e )
minnan tuloksista tiedottami-

nen eri kanavia kayttaen

TALOYHTIOT SEURAKUNTA YKSITYISET TYOVOIMATOIMISTO

Kerhotilat ja pihat, liikunnalli- Diakoniatyo, kerhotoiminta, PALVELUNTUOTTAJAT Ty6ttomien koulutta-

nen harrastustoiminta vapaaehtoiset, ulkoiluystavat Liikuntatoiminta, lilkunta- minen kuntoavustajiksi,
neuvonta ulkoiluystaviksi

Ikdihmisten litkunnan tyonjako kunnissa



Etela-Savo (Ita-Suomi)

Enonkoski Mantyharju
Heinavesi Pertunmaa
Hirvensalmi Pieksamaki
Joroinen Puumala

Juva Rantasalmi
Kangasniemi Savonlinna
Mikkeli Sulkava

AW2-kunnat  VV3-kunnat Karkihanke (D iiinstituutti



Pohjois-Savo (Ita-Suomi)

lisalmi Rautavaara

Kaavi Siilinjarvi

Keitele Sonkajarvi

Kiuruvesi Suonenjoki

Kuopio Tervo

Lapinlahti Tuusniemi

Leppavirta Varkaus

Pielavesi Vesanto

Rautalampi Vierema

AP¥Z-kunnat  VV3-kunnat  Kérkihanke (D iinstituutt




Pohjois-Karjala (Ita-Suomi)

llomantsi Nurmes
Joensuu Outokumpu
Juuka Polvijarvi
Kitee Raakkylad
Kontiolahti Tohmajarvi
Lieksa Valtimo
Liperi

ANZ-kunnat  VV3-kunnat Karkihanke
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Valtakunnalliset jarjestokumppanit 2017-

1. Aivoliitto ry 16. Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry
2. Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry 17. Suomen Latu

3. Elakeliitto ry 18. Suomen Luustoliitto ry

4. Eldkelaiset ry 19. Suomen Mielenterveysseura

5. Folkhalsan 20. Suomen Reumaliitto ry

6. Gerontologinen ravitsemus Gery ry 21. Suomen Selkaliitto ry

7. Hengitysliitto 22. Suomen Setlementtiliitto

8. Kansallinen senioriliitto ry 23. Suomen Sydanliitto ry

9. Kristillinen Elakeliitto ry 24. Suomen Voimisteluliitto ry

10. Muistiliitto ry 25. Suomen Olympiakomitea

11. Omaishoitajat ja Laheiset -liitto ry 26. Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry
12. Opetusalan seniorijarjesté OSJ 27. Vanhustyon keskusliitto

13. Soveltava liikunta Soveli ry

14. Suomen Aikuisurheiluliitto ry

15. Suomen Diabetesliitto ry
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Karkihanke
Voimaa vanhuuteen

tutuksi ja tavaksi (2017-2018)

KOHDERYHMA Kotona asuvat idkkadt (pddosin 75+), jotka eivit ole hoivapalvelujen
piirissd ja joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksindisyytta ja/tai
osallistumisvaikeuksia.

Kohdennus erityisesti heiko‘mmassa
sosioekonomisessa asemassa oleviin.

MITEN MUKAAN? Jatkuva ilmoittautuminen 1.2.2017
alkaen

HAKUKRITEERIT « Eiole ollut Voimaa vanhuuteen
-ohjelmassa aikaisemmin mukana | MUKANA

« Johtavan viranhaltijan tai lauta- HALLITUKSEN
kunnan pditos | KARKIHANKKEESSA

« Sitoutuminen poikkisektoriseen \\
yhteistyohon ja hyvien kidytintojen
kdyttoonottoon

« Raportointi hyvien kiaytintojen
kdyttdonoton onnistumisesta
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MUKANAOLOAIKA

Kunnan hanke alkaa ilmoittautumi-
sesta ja padttyy 31.12.2018

TYOLLE TARJOTTU
TUKI

Maksuton oppimisverkosto

« Kouluttajakoulutuksia
ammattilaisille: Hyvit Kdytannot,
VoiTas ja Ulkoiluystidvi

« Alueseminaareja

« Verkostotapaamisia ja maakun-
nallisia oppimispajoja

« Oppimisympiristd verkossa

VOIMAA VANHUUTEEN

RAHOITUS

Kunnat eiviit saa erillisti rahoitusta toimintaan

KOORDINOINNIN

STM: Hyvit kiytannot pysyvddn kiyt-

.

RAHOITUS toon -projekti, hallituksen terveyden
edistimisen kirkihanke
LISATIETOA JA [kidinstituutti

HAKULOMAKKEET

ohjelmajohtaja Elina Karvinen,
elina.karvinen@ikainstituutti.fi
www.ikainsituutti.fi/karkihanke




Voimaa vanhuuteen -tyon askelmerkit

KOKOA yhteen idkkdiden toimintakyvysta kiinnostuneet
- liikunta, sote, jarjestot ja muut

KESKITA toiminta kotona asuviin idkkiisiin, jotka eivit ole
hoivapalvelujen piirissi ja joilla on alkavia toimintakyvyn
ongelmia, yksindisyytta ja/tai osallistumisvaikeuksia

KEHITA yhdessi idkkididen kanssa - jirjesti liikuntaraati

OTA kayttoon hyvit terveysliikuntakaytannot
« perusta liikuntaneuvontapisteita idkkaiden arkireittien varrelle

00 005

» jarjesta ohjattua ulkoilua seka tasapaino- ja lihasvoimaharjoittelua
kuntosaleille, koteihin ja kortteleihin

« innovoi liikkkumisymparistoja lahelle ja idkkaiille sopiviksi

« laita tukitoimet kuntoon: kuljetus ja tilat, vertaisohjaajat ja
liikuntakaverit

VAHVISTA toimijoitten osaamista kouluttajaverkoston avulla

VIESTI, kampanjoi ja jarjestd yhteisia tapahtumia

VAKUUTA paattdjat - seuraa, arvioi ja raportoi

Q0




Kampanjat 2017

e Vie vanhus ulos —kampanja
5.9.-5.10.2017

e j#yhdessa liman ikarajaa a‘II E

VANHUS
— Ylisukupolvisia tapahtumia “\ULOS
vanhustenviikolla vko 40

— Valtakunnallisena ulkoilupaivana 5.10.

— Yhteistyossa Voimaa vanhuuteen,
Eloisa ika, Emma & Elias ja Liikkuva
koulu
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Liikkue n 20.-21.3.2018

JYVASKYLA

LAPI ELAMAN | caviLoonk

Terveytta ja hyvinvointia edistivien litkuntachjelmien ensimmainen yhteisseminaari

"

ajankohta
kalenteristasi!

Seminaarin verkkosivut avataan
keviilld 2017 osoitteessa www.liikkuenlapielaman.fi.
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Kiitos! Tervetuloa Voimaa vanhuuteen —tyohon!
=« . www.ikainstituutti.fi @
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