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Kärkihanke Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi 

 
Päätavoite  
 
Hyvien terveysliikuntakäytäntöjen soveltaminen iäkkäille  
• voima- ja tasapainoharjoittelu  
• ulkoilu 
• matalan kynnyksen liikuntaneuvonta 
• liikkumiskyvyn testaus 

 
 

  järjestöjen, julkisen sektorin eri hallintokuntien  
  ja yksityisen sektorin yhteistyönä kunnissa 



  

29.5.2017 

Voimaa vanhuuteen -ohjausryhmä  
TAHO VARSINAINEN JÄSEN VARAJÄSEN 

Jussi Huttunen (pj) 

STEA (RAY) Marika Heimo Anne Kukkonen 

STM Mari Miettinen 

OKM Toni Piispanen Sari Virta 

Kuntaliitto Hannele Häkkinen Kari Sjöholm 

Gerontologian tutkimuskeskus Elina Sillanpää Sarianna Sipilä 

Vanhustyön keskusliitto Jaakko Tuomi 

THL Katja Borodulin Heli Valkeinen 

Eksote Merja Tepponen Riikka Lehmus 

Likes/ KKI -ohjelma Jyrki Komulainen Sari Kivimäki 

UKK-instituutti Saija Karinkanta Jaana Suni 

Suomen Voimisteluliitto ry Leeni Asola-Myllynen Anita Meuronen 

SoveLi ry Virpi Pennanen Saku Rikala  

Eetu ry Erkki Partanen/ EKL ry Eva Rönkkö/ Eläkeläiset ry 

Suomen Latu Eki Karlsson  Mika Asikainen 

Ikäinstituutti Elina Karvinen (esittelijä)  

Pirjo Kalmari (siht.) 
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1. Liian vähän liikkuvat, kotona asuvat 
pienituloiset iäkkäät 75+, joilla on  

• ennakoivia liikkumiskyvyn ongelmia 
• alkava muistisairaus  
• lievä masennus 
• kokemus yksinäisyydestä 
• riskejä sisältävä elämäntilanne 
 

 
   

2. Vertaiset ja vapaaehtoiset 
• halukkaita toimimaan liikuntaystävinä, 

vertaisohjaajina, viestinviejinä….. 
 

Voimaa vanhuuteen -hyödynsaajat 

Käytössä etsivän työn menetelmät 
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Liikuntaryhmien ja osallistujien määrä kaksinkertaistui 
Voimaa vanhuuteen kunnissa (38) 
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Liikuntatoimi Sosiaali- ja
terveystoimi

Järjestöt Muut

Alkutilanne 2010 tai 2011
(n= 786)

Lopputilanne 2013 tai
2014 (n=1500)

Ikäihmisten määrä 
ryhmissä kasvoi   
10 883  22044 
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Voima ja tasapaino paranevat Voimaa 
vanhuuteen -ryhmissä (3. toimintavuosi) 

53 % 38 % 

9 % 

Tulos parani (n=1096)

Pysyi ennallaan (n=781)

Heikkeni (n=183)

Muutokset liikkumiskyvyssä (alku- ja lopputestaus n=2060) 
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Tavoitteena on, että 

• Noin 80% kunnista, jotka eivät ole olleet Voimaa 
vanhuuteen -ohjelmassa, käyttävät poikkisektorisen 
yhteistyön avulla Voimaa vanhuuteen –hyviä 
terveysliikuntakäytäntöjä (yhteensä noin 110-130 kuntaa) 

  

 valtakunnallinen levittämis- ja juurrutushanke 
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Alatavoitteet 

• Päättäjät ja toimijat eri sektoreilta tuntevat Voimaa vanhuuteen 
tutuksi ja tavaksi -hankkeen tavoitteet, kohderyhmät ja hyviä 
käytäntöjä. 

• Alueilla ja kärkikunnissa on osaajia, joilla on valmiudet fasilitoida 
Voimaa vanhuuteen -hyvien käytäntöjen käyttöönottoa ja 
poikkisektorista yhteistyötä.  

• Kärkikunnat ovat ottaneet poikkisektorisella työtavalla soveltaen 
käyttöön kohderyhmälle sopivia Voimaa vanhuuteen -käytäntöjä. 

• Kärkikunnat ja Voimaa vanhuuteen -ohjelman kunnat, 
kumppanijärjestöt ja Voimaa vanhuuteen -kouluttajat ovat 
muodostaneet alueellisia oppimisverkostoja. 
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Voimaa vanhuuteen -käytännöt 

Työtapana: 
Voimaa vanhuuteen –poikkisektorinen toimintamalli  sekä 
etsivän ja löytävä vanhustyön menetelmät kohderyhmän 
tavoittamiseksi 
 

• Ikäihmisten liikuntaraadit 

• Tehoharjoittelujakso kuntosalilla ja jatkoryhmiin  ohjaus 

• Liikkumiskyvyn testaus 

• Ulkoilun hyvät käytännöt 

• Vertaisohjattu liikuntatoiminta 

• Olosuhteet ja liikkumisympäristöt  
– www.varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi  

 

 

http://www.varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi/
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Etelä-Savo (Itä-Suomi) 

Enonkoski 

Heinävesi 

Hirvensalmi 

Joroinen 

Juva 

Kangasniemi 

Mikkeli 

Mäntyharju 

Pertunmaa 

Pieksämäki 

Puumala 

Rantasalmi 

Savonlinna 

Sulkava 

VV2-kunnat VV3-kunnat Kärkihanke 
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Pohjois-Savo (Itä-Suomi) 

Iisalmi 

Kaavi 

Keitele 

Kiuruvesi 

Kuopio 

Lapinlahti 

Leppävirta 

Pielavesi 

Rautalampi 

Rautavaara 

Siilinjärvi 

Sonkajärvi 

Suonenjoki 

Tervo 

Tuusniemi 

Varkaus 

Vesanto 

Vieremä 

VV2-kunnat VV3-kunnat Kärkihanke 
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Pohjois-Karjala (Itä-Suomi) 

Ilomantsi 

Joensuu 

Juuka 

Kitee 

Kontiolahti 

Lieksa 

Liperi 

Nurmes 

Outokumpu 

Polvijärvi 

Rääkkylä 

Tohmajärvi 

Valtimo 

VV2-kunnat VV3-kunnat Kärkihanke 
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Valtakunnalliset järjestökumppanit 2017- 

1. Aivoliitto ry  

2. Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry 

3. Eläkeliitto ry 

4. Eläkeläiset ry 

5. Folkhälsan 

6. Gerontologinen ravitsemus Gery ry  

7. Hengitysliitto 

8. Kansallinen senioriliitto ry 

9. Kristillinen Eläkeliitto ry 

10. Muistiliitto ry  

11. Omaishoitajat ja Läheiset -liitto ry 

12. Opetusalan seniorijärjestö OSJ 

13. Soveltava liikunta SoveLi ry 

14. Suomen Aikuisurheiluliitto ry 

15. Suomen Diabetesliitto ry 

16. Suomen Kansainvälisen Senioritanssin Liitto ry 

17. Suomen Latu  

18. Suomen Luustoliitto ry 

19. Suomen Mielenterveysseura 

20. Suomen Reumaliitto ry 

21. Suomen Selkäliitto ry  

22. Suomen Setlementtiliitto 

23. Suomen Sydänliitto ry 

24. Suomen Voimisteluliitto ry 

25. Suomen Olympiakomitea  

26. Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto ry 

27. Vanhustyön keskusliitto  
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Kampanjat 2017 

• Vie vanhus ulos –kampanja  
5.9.-5.10.2017 

 

• #yhdessä Ilman ikärajaa 
– Ylisukupolvisia tapahtumia 

vanhustenviikolla vko 40 

– Valtakunnallisena ulkoilupäivänä 5.10. 

– Yhteistyössä Voimaa vanhuuteen, 
Eloisa ikä, Emma & Elias ja Liikkuva 
koulu 
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Ikäinstituutin mediat 

• ikainstituutti.fi  

• voimaavanhuuteen.fi 

• liikkeellavoimaavuosiin.fi 

• voitas.fi 

• varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi 
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Kiitos! Tervetuloa Voimaa vanhuuteen –työhön! 
www.ikainstituutti.fi 


