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VIVA -hankkeessa voimaantumista
vahvistavan ohjauksen aarella

Muistisairaiden ihmisten ja heidan l&heistensa hyvan arjen tukeminen ja mielen hy-
vinvoinnin vahvistaminen erityisesti sairauden alkuvaiheessa on ajankohtainen haas-
te. Ikéinstituutin VIVA -hanke tarttuu tdhan haasteeseen kehittdmalla voimaantumis-
ta vahvistavaa ohjausta ja tuottamalla valineita siihen. Hankkeessa hyddynnetaén

positiivista psykologiaa, ratkaisukeskeista lahestymistapaa seka tietoisen lasnéolon
ja myotatunnon taitoja.

\ ositiivinen psykologia on tuot-
tanut tietoa hyvén eldman ja hy-
vinvoinnin osatekijoéistd. Myon-
teisten tunteiden laaja-alainen vaiku-
tus, hyvit ihmissuhteet ja kokemus eld-
man merkityksellisyydestd rakentavat
hyvid arkea. Mielekkédseen toimintaan
uppoutuminen, aikaansaamisen tun-
ne ja onnistumisen kokemukset seki
omien taitojen kayttd ovat myos kes-
keisia tekijoitd. Vahvuuksien nakemi-
nen ja hyvin havaitseminen kannatte-
lee ja haastavissa eldméntilanteissa tu-
kee mielen kimmoisuutta (resilienssi).
Muistisairaiden ihmisten hyvin-
voinnin kannalta hyvét kohtaamiset
ovat avainasemassa. Toisen voi koh-
data vain nykyhetkesséd. Lasnéolon ja
myotituntoisen asennoitumisen taito
lisdd kykyd ymmartad toisen tarpeita,
tunnistaa mahdollisuuksia ja vahvistaa
myonteisyytta.

Voimaantumista vahvistavassa oh-
jauksessa asiakas ja hanen voimavaro-
jensa loytdminen ovat keskidssd. Rat-
kaisukeskeisyys ajattelu- ja toiminta-
tapana antaa vilineitd tahan. IThmisen
aito kuuleminen avoimessa tasavertai-
sessa dialogissa, erilaisten nakokulmi-
en etsiminen, luottamus taitoihin seka
toiveikkuuden ja myonteisyyden 16yta-
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minen ja ylldpitdminen ovat voimaan-
tumista vahvistavan ohjauksen avaimia.

Lasndolo- ja my6tituntotaidot tuo-
vat puolestaan valmiuksia kohdata hy-
vaksyvammin ja sallivammin tunteita
ja tilanteita. MyGtatuntoinen asennoi-
tuminen itseen ja toisiin tuo tasapai-
noa erityisesti vaikeuksia kohdattaessa
ja riittdmattomyytta koettaessa. Nama
taidot avaavat valittamisen véylid ja an-
tavat keinoja pitdd huolta itsestd.

Voimaantumista vahvistavan ohjauk-

sen avaimet
asiantuntijuus asiakkaalla
vahvuuksien tunnistaminen
lisndoleva kuuntelu ja mydtatunto
erilaisten ndk6kulmien etsiminen
myonteisyyden yllapitaiminen

- onnistumisten tarkastelu
toiveikkuuden l16ytaminen

- tulevaisuuteen suuntaaminen

Ryhmid muistisairauteen
sairastuneille ja l3heisille

Muistisairauden alkuvaiheessa oleville
on hankkeessa pilotoitu ja sovellettu tie-
toisen ldsndolon ja itseen kohdistuvan
myotitunnon teemoja ja harjoituksia.
Ryhmiprosessissa oli seitseman tapaa-

mista ja yksi seurantatapaaminen. Ryh-
métapaamisissa keskityttiin tietoiseen
pysdhtymiseen, kehon ja mielen yhtey-
teen sekd tunteiden sallivaan kohtaami-
seen. Hengitys-, kehotietoisuus- ja ais-
tiharjoitusten koettiin tuovan uuden-
laisia rauhoittumisen keinoja arkeen.
Osallistujat saivat oivalluksia omien
kokemusten kohtaamiseen.

Laheisille pilotoitiin ja sovellettiin
itseen kohdistuvan my6tatunnon ja tie-
toisen lisndolon teemoja ja harjoituk-
sia. Seitsemén kerran ryhmaprosessis-
sa tehtiin itsemy6titunnon ja tietoisen
ldsndolon harjoituksia ja jaettiin koke-
muksia. Osallistujat 16ysivat uudenlaisia
tapoja kohdata itsed ja ymmért4a omia
kokemuksia. Erds osallistuja kuvasi ryh-
man antia ndin: "Pelko vie energiaa, ja
harjoitusten avulla 16ysin uuden tavan
kohdata sitd”. Toinen osallistuja puo-
lestaan kertoi: ”Koen, ettd syyllisyyden
tunne on vihentynyt ja suru muuttunut
myétitunnon tuella”

Valmennuspolkuja ammattilaisille

Hankkeessa toteutettiin kaksi valmen-
nuspolkua ammattilaisille voimaantu-
mista vahvistavan ohjauksen osaami-
sen perustasta ja menetelmistd. VIVA



-valmennuksessa osallistujat ovat pe-
rehtyneet erityisesti positiivisen psy-
kologian ja ratkaisukeskeisyyden pe-
rusteisiin. Valmennustapaamisissa on
tarkasteltu muun muassa ohjaamisen
taitoa, dialogisuutta, ihmislahtoisyytt,
kohtaamisen kysymystd ja mielen hy-
vinvointia. MIND -valmennuksessa on
puolestaan tutustuttu tarkemmin tietoi-
sen ldsndolon ja mydtitunnon taitojen
mahdollisuuksiin ohjauksessa. Valmen-
nuspolkuihin osallistuvat ammattilaiset
soveltavat hankkeen nikokulmia ja me-
netelmid omissa toimintaympéristois-
sdan. Ndin ndkokulmat ja menetelmat
levidvit ja juurtuvat kiytdnnon tydhon.

Valmennuksiin osallistujat ovat
kertoneet muun muassa oivaltaneen-
sa pienten hetkien merkityksellisyy-
den sekd pysdhtymisen, kuuntelun ja

lasnédolon tirkeyden. Asiakkaan tarina,
tilanne ja asiantuntijuus ovat ohjauk-
sen keskiossd. Myonteisten tunteiden
vaikutus ja niiden kautta hyvin kehin
synnyttiminen antavat eliméniloa ja si-
sdlt6d kohtaamisiin ja arjen tilanteisiin.
Ohjaajan oma voimaantuminen lihtee
omien ajattelutapojen tunnistamisesta
ja omasta hyvinvoinnista huolehtimi-
sesta. Valmennustapaamisten my&té on
syntynyt taitoa pelkistéi ja rohkeutta ol-
lalasnd sekd tyon iloa ja vapautta.

Tietoa ja taitoa kaikille
kiinnostuneille

Hanke tuottaa myos materiaaleja. Voi-
maantumista vahvistavan ohjauksen
opas seki lasndolo- ja mydtituntotai-
toihin perehdyttavd opas dinitteineen

tuovat aihepiirit ja menetelmit kaikki-
en aiheista kiinnostuneiden saataville.

Hanke on luonut hyvén perustan vieda
positiivisen psykologian ja ratkaisukes-
keisyyden seka ldsndolo- ja my6tatun-
totaitojen sanomaa eteenpdin voimaan-
tumista vahvistavan ohjauksen ja laa-
jemminkin vanhusty6n kehittamiseksi.

Viva -hanke kehittdi voimaantumis-
ta vahvistavaa ohjausta muistisairau-
teen sairastuneiden, kotona asuvien
idkkdiden ihmisten toimintakyvyn
tukemiseksi (2016-2017, terveyden
edistimisen maériraha, STM)

Myonteisten tunteiden vaikutus ja niiden kautta hyvan kehan
synnyttaminen antavat elaméniloa ja sisaltda kohtaamisiin ja arjen
tilanteisiin.
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