AVAIMIA VOIMAANTUMISTA
VAHVISTAVAAN OHJAUKSEEN

Muistisairauteen sairastuneen ihmisen ja hanen Iaheisensa mielen hyvinvoinnin vahvista-

miseen tarvitaan voimaantumisen avaimia. Naita avaimia ovat voimavarojen ja vahvuuk-

sien tunnistaminen, erilaisten nakokulmien loytaminen seka osallisuuden vahvistaminen.
Aidoissa ja tasaveroisissa kohtaamisissa avautuu mahdollisuus voimaantumiselle.

uistisairauteen sairastuneen ihmisen kuulemi-
nen on yksi voimaantumisen avaimista. Tilldin
ihmisen tilanne ja tarina ovat keskiossi. Hinen
tarpeitaan ja toiveitaan kuullaan ja muistisai-
ras ihminen saa tilaa tulla nikyviin omana it
sendin.

Jokaisella meistd on monia taitoja ja vahvuuksia. Muisti-
sairaalle ihmiselle vahvuuksien tarkastelu ja niiden nikyvik-
si tekeminen luovat iloa ja elimianvoimaa. Kun katse tarken-
tuu hinen vahvuuksiinsa ja voimavaroihinsa sen sijaan, et-
ti katsottaisiin yksinomaan toimintakyvyn heikentymisti tai
oireita, arkeen l8ytyy kannattelevia asioita ja mydnteisid ni-
kokulmia.

Muistisairauteen sairastuneen ihmisen vahvuuksien tun-
nistamiseen tarvitaan taitoa ja harjaantunutta silmii. Pereh-
tyminen hinen elimintarinaansa tuo esiin vahvuuksien laa-

VIVA-HANKE

VIVA-hankkeessa kehitetdaan voimaantumista vahvis-
tavaa ohjausta kotona asuville muistisairauteen sai-
rastuneille ja heidan laheisilleen. Hankkeessa sovel-
letaan positiivista psykologiaa, ratkaisukeskeista
lahestymistapaa seka tietoisen lasndolon ja itsemyo-
tatunnon nakokulmia. Hanke toteutetaan 2016-2017
terveyden edistamisen mdardrahalla (THL/STM).

Hankkeessa on toteutettu muistisairauteen sai-
rastuneille ihmisille ja heidan laheisilleen ryhmia,
joissa on paneuduttu tietoiseen lasndoloon ja itse-
myotdtuntoon. Ammattihenkilille on toteutettu kak-
si valmennuspolkua. Syksyn 2017 aikana hankkeessa
julkaistaan oppaita, jarjestetdan tyopaja ja paatosse-
minaari. Oppaat ovat ilmestyttyaan vapaasti ladatta-
vissa lkainstituutin sivulta, www.ikainstituutti.fi.
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48 SUPER 6-7/2017

jaa kirjoa. Muistisairaan ihmisen hyvi tuntemus, havainnoin-
ti, kuuntelun kautta etenevi keskustelu ja yhteistyd liheisten
kanssa auttavat 16ytimiin vahvuuksia.

Onnistumiset, kiinnostuksen kohteet, aiemmat harrastuk-
set ja tyd kertovat kaikki ihmisen vahvuuksista. Muistisairaan
ihmisen vahvuuksista kertoo my®s se, mitd hin tekee mielel-
l44n, mistd asioista hin innostuu tai mitki asiat ovat hinel-
le merkityksellisid ja tirkeitd. Yhtd lailla vahvuudet niyteiy-
tyvit siind, miten ihminen on selviytynyt aiemmin elimin-
s haasteista.

Voimaantumisen tukeminen tarkoittaa sellaisten tilantei-
den tarjoamista, jossa ihminen saa kiyttid kykyjddn ja taito-
jaan sekd eldd vahvuuksiaan todeksi ja ndin kokea onnistumis-
ta. Myonteisen palautteen avulla voidaan rohkaista ja kiinnit-
tdd tietoisesti huomio onnistumisiin.

KOHTAAMISEN TAITO JA TARVE

Voimaantumista vahvistava lihestymistapa tulee nikyvik-
si kohtaamisissa. Myotieldvd, arvostava ja tasaveroinen koh-
taaminen ravitsee meitd. Tillaisessa kohtaamisessa lisndolon
voi aistia.

Kun kuulemme ja niemme ihmisen, olemme kiinnostu-
neita siitd, mitd hin viestii ja rakennamme yhteytti ja luot-
tamusta. Tdma ravitsee kohtaamisen tilanteessa molempien
hyvinvointia. Myétituntoinen asennoituminen toiseen puo-
lestaan herkistdd kuulemisen taitoa ja nikemisen kykyd, ih-
misen tarpeiden huomaamista ja niihin vastaamista vaikkapa
rauhoittavalla kosketuksella tai dinensivylld.

Myénteinen ja kannustava ilmapiiri on kohtaamisen pe-
rusta. Muistisairautta sairastavaa ihmisti katsotaan hyviksyen.
Hyvissi kohtaamisissa viriid mydnteisid tunteita, jotka kan-
nattelevat tilanteen jilkeenkin. Niissd hetkissi eldd yhtdaikai-
sesti herkkyys ja voima.

Herkkyys katsoa ja kuunnella tarvitsee rinnalleen kannus-
tamista, toiveikkuuden luomista ja rohkaisua. Tuetaan ihmis-
td nikemiin arjessa iloa ja voimaa antavia asioita ja luodaan
tilanteita, joissa voi nauttia luonnosta, mielimusiikista tai yh-
teisistd keskusteluista ja huumorista. Samalla omasta tydsti
voi tulla entistikin merkityksellisempii.

On hyvi huomata, ettd tydyhteisos-
si voimme tartuttaa toisiimme iloa —
siind missi kiirettikin. Onnistuminen
on joukkuelaji!

TAVOITTEET JA TOIVEIKKUUS
KANNATTELEVAT

Ihmisen mielen hyvinvoinnin ja hyvin
elimin perustassa myonteisilld tunteilla
ja hyvilld ihmissuhteilla on tirked mer-
kitys.

Myos mielekkidseen toimintaan
uppoutumisella ja aikaansaamisen
tunteella on paikkansa hyvinvoinnin
kokonaisuudessa. On hyvi tunnistaa,
mitd ovat ne tekemiset, jotka tarjoavat
muistisairaalle ihmiselle mielihyvii
ja rakentavat arkeen mahdollisuuksia
nauttia timinkaltaisista tekemisisti.
Myonteiset tunteet rohkaisevat, saavat
toimimaan kohti tavoitteita ja luovat
toiveikkuutta.

Muistisairauteen sairastunut ihmi-
nen ja hinen liheisensi kokevat myos
haavoittuvuutta. Kykyjen muuttumi-
nen, tulevaisuuteen liittyvit huolet tai
arjessa selviytymisen kysymykset kuor-
mittavat ja tarvitsevat usein kuuntelijaa
ja ymmirrystd. Voimaantumisen suun-
ta tarkoittaa vaikeuksienkin keskelld

mahdollisimman hyvin ja toimivan ti-
lanteen rakentamista.

Kyse on pienistd askeleista ja arjen
teoista. Yhdessd muistisairaan ihmi-
sen tai hinen liheisensd kanssa voi-
daan pohtia sitd, milld pienilld teoil-
la arjessa voi vahvistaa hyvinvointia.
Tai voidaan tunnistaa keinoja, jotka
ovat auttaneet aiemmin selviytymain
elimin haasteista. Pienet tavoitteet ja
toimivat tavat, arjen hyvit hetket se-
ki aiemmat onnistumiset voivat tuo-
da valoa tilanteeseen. Yhti lailla muil-
ta saatu tuki ja myotituntoinen suh-
tautuminen itseen kannattelevat haas-
teiden keskelld.

VOIMAANTUMINEN ON
MOLEMMINPUOLISTA

Voimaantuminen on yksilsllinen ko-
kemus, mutta sitd voidaan vahvistaa ja
tukea. Hoitajien taito tunnistaa muis-
tisairauteen sairastuneen ihmisen vah-
vuudet ja my6nteinen, mydtituntoi-
nen ja lisnd oleva kohtaamisen tapa
ovat avaintaitoja.

Ikainstituutin VIVA-hankkeessa to-
teutettiin ammattihenkildstolle val-
mennuksia, joissa he perehtyivit mie-
len hyvinvointiin ja ihmisldhtdisyyteen.

OSﬂUSTAF

Eviitd saatiin positiivisesta psykologi-
asta, ratkaisukeskeisestd lahestymista-
vasta ja vuorovaikutuksesta sek tietoi-
sen ldsndolon ja itsemyotitunnon me-
netelmisti.

Osallistujat sovelsivat niitd teemoja
tyossddn monipuolisesti muun muas-
sa muistisairaiden ja omaisten ryhmis-
s, yksildohjauksessa ja tydyhteisdissi.
He loivat uusia kiytint6jd esimerkik-
si uuden asiakkaan vastaanottamiseen,
kuntoutukseen ja mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen kotihoidossa. Valmen-
nuksen nikékulmat avasivat osallistu-
jille muun muassa kohtaamisen syvin
merkityksen, lisniolon tirkeyden ja
myonteisen palautteen voiman.

Pienilld asioilla voi synnyttdd suur-
ta hyvii. Siksi jokaiseen kohtaamiseen
ja tilanteeseen voi asettua tavalla, joka
avaa mahdollisuuksia toiselle ihmiselle
ja hdnen voimaantumiselleen.

Yhden osallistujan sanoin: lisni ole-
van kohtaamisen vilineet kulkevat ke-
hossa mukana kaiken aikaa. m

SIRKKALIISA HEIMONEN
IKAINSTITUUTTI
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