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VIVA!

Voimaantumista vahvistava ohjaus

Tavoitteena luoda voimaantumista vahvistavia menetelmia iakkaiden ja
erityisesti muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa hyvinvoinnin
vahvistamiseen sairauden alkuvaiheessa.
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Katse ihmiseen Miks




Myonteiset tunteet
Mielekas tekeminen
lhmissuhteet
Merkityksellisyys
Aikaansaamisen tunne

Vahvuudet




”Pienilla asioilla voi

- olla jattimdinen
vaikutus”
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Mindfulness-ryhma R Viva! Voimaantumista
sairastuneille ' vahvistava ohjaus
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Myotatunnon tiella —ryhma =8 Mind — tietoista lasnaoloa ja
|laheisille X myo6tatuntoa ohjauksiin
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Kannustavat sanat,
arvostava kuuntelu
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