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VIVA!  
Voimaantumista vahvistava ohjaus 
 

Tavoitteena luoda voimaantumista vahvistavia menetelmiä iäkkäiden ja 
erityisesti muistisairaiden ihmisten ja heidän läheistensä hyvinvoinnin 
vahvistamiseen sairauden alkuvaiheessa.  
 

 

 

 

 
 

(THL/STM TE-määräraha: 2016-17) 

Positiivinen 
psykologia 

Ratkaisu-
keskeisyys 

 

Tietoinen 
läsnäolo ja 

itseen 
kohdistuva 
myötätunto 

Geronto-
loginen 

tieto 



  

Katse ihmiseen 



  

• Myönteiset tunteet 
• Vahvuudet 
• Merkityksellisyys 
• Kohtaaminen 
• Läsnäolo- ja myötätunto  
• Omat tavoitteet ja arjen teot 

Myönteiset tunteet 
Mielekäs tekeminen  
Ihmissuhteet 
Merkityksellisyys 
Aikaansaamisen tunne 

Vahvuudet 



  

”Pienillä asioilla voi 
olla jättimäinen 

vaikutus” 



  

Mindfulness-ryhmä 
sairastuneille 

Myötätunnon tiellä –ryhmä 
läheisille 

Viva! Voimaantumista 
vahvistava ohjaus 

Mind – tietoista läsnäoloa ja 
myötätuntoa ohjauksiin 

Valmennuspolut 



  

Myönteinen edellä 

Kannustavat sanat,  
arvostava kuuntelu 

Yhdessä oppimisen ilo 

Kolme avainta 
voimaantumiseen 



  

Oppaat: 

• Avaimia voimaantumisen 
vahvistamiseen 

• Pieni myötätunto –opas 

 

Tulossa     
pian! 

Seuraa sivujamme www.ikainstituutti.fi! 


