Kuva: Ossi Gustafsson

Vihreys tukee monipuolisesti terveytta ja toimintakykya
kaikissa eldmanvaiheissa. Hoitokodissa kasveilla on
helppo luoda kodikas ja viihtyisa, hyvinvointia tukeva
ymparisto. Kasvien hoitaminen yllapitaa vireytta ja
tarkkaavaisuutta edistdaen kognitiivista toimintakykya ja
tukien toiminnallista kuntoutusta. Ympariston
monipuolistaminen kasveilla on myés helppoa ja

edullista.

Koulutuksessa kasitelldaan Hoitokodin
kasvit —oppaan sisaltdja ja annetaan
kaytannon vinkkeja kasvien kayttoéon

ottamiseksi hoitoymparistdssa.

Tekoja hyviin ikddntymisen puolesta!

Koulutuksen kohderyhma:
Koulutus soveltuu vanhustyon
henkilostolle, esimiehille, alan
opiskelijoille seka muille aiheesta
kiinnostuneille

Tilauskoulutuksen sisalto:
Tilauskoulutuksen sisalto
raataloidaan kaytettavissa olevan
ajan ja asetetun tavoitteen
mukaisesti yhdessa tilaajan kanssa.

Tilauskoulutus voi muodostua

esimerkiksi seuraavista teemoista:

* Hyva elama vihredssa
ymparistossa

* Kasvien kaytto
hoitoymparistdssa

* Eldmaéanlaatu kasvaa
puutarhassa

e Puutarhatoiminnan suunnittelu

* Terveyttd luonnon
monimuotoisuudesta

* Kasviallergiat

* Kasvien myrkyllisyys
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