
Koulutuksen kohderyhmä:  
Koulutus soveltuu vanhustyön 
henkilöstölle, esimiehille, alan 
opiskelijoille sekä muille aiheesta 
kiinnostuneille 
 
  
Tilauskoulutuksen sisältö:  
Tilauskoulutuksen sisältö 
räätälöidään käytettävissä olevan 
ajan ja asetetun tavoitteen 
mukaisesti yhdessä tilaajan kanssa.  
 
 
Tilauskoulutus voi muodostua 
esimerkiksi seuraavista teemoista: 
• Hyvä elämä vihreässä 

ympäristössä 
• Kasvien käyttö 

hoitoympäristössä 
• Elämänlaatu kasvaa 

puutarhassa 
• Puutarhatoiminnan suunnittelu 
• Terveyttä luonnon 

monimuotoisuudesta 
• Kasviallergiat 
• Kasvien myrkyllisyys 
 
 
Lisätietoja:   
Tamara Björkqvist 
tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi 
puh. 040 7550630  
 
Jämsänkatu 2, 00520 Helsinki 
Puh. (09) 6122160 
info@ikainstituutti.fi 
www.ikainstituutti.fi 
 

Vihreys tukee monipuolisesti terveyttä ja toimintakykyä 
kaikissa elämänvaiheissa. Hoitokodissa kasveilla on 
helppo luoda kodikas ja viihtyisä, hyvinvointia tukeva 
ympäristö. Kasvien hoitaminen ylläpitää vireyttä ja 
tarkkaavaisuutta edistäen kognitiivista toimintakykyä ja 
tukien toiminnallista kuntoutusta. Ympäristön 
monipuolistaminen kasveilla on myös helppoa ja 
edullista.    
 

Kasvit hoitoympäristössä 

Tekoja hyvän ikääntymisen puolesta! 

Kuva: Ossi Gustafsson 

 
Koulutuksessa käsitellään Hoitokodin 
kasvit –oppaan sisältöjä ja annetaan 
käytännön vinkkejä kasvien käyttöön 
ottamiseksi hoitoympäristössä. 
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