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Mielenterveyden edistamisen kasikirjat (2010-
2013) -projekti

- Tavoitteena vahvistaa henkil6ston osaamista
mielenterveyden edistamisessa jakamalla tietoa,
valineita ja tydkaluja eri toimintaymparistoissa
tyoskenteleville mielenterveyden edistamiseksi

* Projektissa tuotettiin mielenterveyden edistamisen
kasikirja kolmea toimintaymparistoa varten: koulut,
tyOpaikat, ikdantyneiden palvelut

 Yhteisty0kumppanit: Itavalta, Viro, Kreikka, Irlanti,
Saksa, Puola ja Romania

- Rahoitus: EU:n terveysohjelma 2008-2013
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Kasikirjan kehittaminen

+ |kaantyneiden palveluissa tydskentelevien
naastattelut

 |kaantyneiden asiantuntijahaastattelut

- |kdantyneiden omaishoitajien ja laheisten

naastattelut

— Kasikirjan keskittyminen niihin asioihin, jotka todella ovat
keskeisia ikdantyneiden mielenterveyden edistamiselle

Suomeksi THL:n julkaisuna syksy 2013
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Kasikirjan sisalto

- Johdanto
mielenterveyden tarkeys, toimintaymparistot ja
kohderyhmat, kenelle kasikirjat on tarkoitettu ja
kasikirjojen sisalto

- Mielenterveyden edistamistyOn perusteet
positiivinen mielenterveys, mielenterveyden edistaminen
kasitteena, edistamistyon edut, eettisia kysymyksia,
edistamisaloitteiden toteuttaminen, tehtavat ja taidot
edistamisaloitteissa
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« Aiheita, menetelmia ja valineita mielenterveyden
edistamisty6hon ikdantyneiden asumis- ja
hoivapalveluissa

* Mielenterveyden edistamistyon interventioiden keskeiset
alueet/ aiheet toimintaymparistossa

« Aiheet: Terveet elamantavat ja kaytannot; fyysinen
terveys ja liikkunta; sosiaalisuus ja mielekas toiminta,
yhteisdllinen osallistuminen; oppiminen ja opiskelu; taide
ja luovuus; varhainen havaitseminen ja interventiot,
omaishoitajien tukeminen; asuminen

- Rakenne: Maaritelmat, Tarkeys, Toteutus, Harjoitukset
ja valineet, Esimerkki, Lisalukemista
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Osa 4. Harjoitukset, niiden tarkoitus, rakenne
ja kaytto

Tavoite: tarjota valineita mielenterveyden edistamiseen
Ikdantyneiden asumis- ja hoivapalveluissa

« kaytanndllisia, helposti toteutettavia

» pohjautuvat kasikirjan aiheisiin (mm. terveet elamantavat; fyysinen
terveys ja likkunta; varhainen havaitseminen ja interventiot)

« harjoituksen soveltuvuutta tulee tarkastella toimintaymparisto-
[tapauskohtaisesti

« eettisyys otettava huomioon (asianomaisten suostumus,
luottamuksellisuus, ei aiheuteta haittaa, ym.)

* johdon hyvéaksynta
 resurssit (henkil®/ tilat/ valineet/ talous)
* suunnitelmallisuus
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RAKENNE:

- Kuvaus: Lyhyt johdanto harjoitukseen. Tasséa kerrotaan,
mihin aiheeseen tai aiheisiin harjoitus liittyy, miten se on
rakennettu ja mita sen toteuttaminen edellyttaa. Lisaksi
annetaan ohjeita harjoituksen tekemista varten.

* Voimavarat: Valmistelu- ja toteutusaika, tydmuoto
(rynmaty0, parityo, yksilotyo jne.) ja suositeltu
kohderyhma tai hyotyjat ao. toimintaymparistossa.

- Materiaalit: Tarvittavat materiaalit, esim.
harjoituslomakkeet.
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« Huomautuksia: Eraita keskeisia suosituksia.
Mahdollisia haasteita tai hankaluuksia, joita harjoituksen
toteuttaessa vol tulla vastaan.

 Muunnelmat: Ajatuksia ja ehdotuksia harjoituksen
toteuttamiseksi eri tavoin (eri tyotavoilla ja materiaaleilla,
lyhyemmassa ajassa jne.).

« Arviointi: Toteutuksen jalkeen on suoritettava arviointi
ja katselmus. Tassa opastetaan kuinka arvioidaan
harjoituksen onnistuminen ja sen tulokset, mita
osallistujat ovat oppineet ja mita johtopaatoksia voidaan
tehda jatkoa ajatellen.

- Lisalukemista: Kirjallisuusviitteita, joista I0ydat
lisatietoja harjoituksen aihealueesta.
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