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VIVA!

Voimaantumista vahvistava ohjaus

Tavoitteena luoda voimaantumista vahvistavia menetelmia iakkaiden ja
erityisesti muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa hyvinvoinnin
vahvistamiseen sairauden alkuvaiheessa.
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Voimaantumista
vahvistavan
ohjauksen opas ja
Pieni myotatunto
—opas

e syksy 2017

Paatosseminaari

11.10.2017




Tienviitat

Positiivinen psykologia

Ratkaisukeskeinen lahestymistapa ja valmentava ote
Tietoinen lasnaolo ja itseen kohdistuva mydtatunto

Dialogisuus
Mielen hyvinvointi ja kohtaaminen
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Kompassina

e Merkityksellisyys

e Mydnteisten tunteiden voima

e |hmissuhteet ja kohtaaminen

e Vahvuudet esiin ja kayttoon

e Onnistumiset ja toimivat asiat nakyviin
e Toiminta, tavoitteet ja arjen teot

“Pienilld asioilla voi olla jattiméinen vaikutus”
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Mindfulness -ryhma

Tietoisen lasnaolon taitoja muistisairaille ihmisille

e QOsallistujat muistisairauden
alkuvaiheessa olevia

e 7x1htapaaminen 05-09/ 2016

e QOsallistujat huomasivat erilaisia
keinoja rauhoittua viikon aikana

e Qivalluksia myos mielen
taipumuksesta tuottaa
(huoli)ajatuksia ja ”ei aina helppo
rauhoittua”
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Sisalto:

Mita on tietoinen
|lasnaolo?

Kehon ja mielen yhteys
Hankalat tunteet
Hyvan huomaaminen
Lyhyita hengitys-,
kehotietoisuus- ja
aistiharjoituksia
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Myotatunnon tiella — ryhma laheisille

e 7x1,5htapaaminen 05-08/2016  Sisiltd: \
Ja seuranta-tapaaminen * Itsemydtitunto ja

e Ryhmaldiset herdsivat mm. lasnaolo
siihen, miten puhuivat itselleen e Ystavallisyys itsed
hankalissa hetkissa ja miten kohtaan
|lahtea tietoisesti kasvattamaan .

Myotatuntoisen aanen
l6ytaminen
* Vaikeiden kokemusten

_ ) B arvon loytaminen
e Ohjelmassa hyodynnettiin Center e Voimavaroien
for Mindful Self-Compassion :

tuottamaa aineistoa. tunnistaminen /

ystavallisyytta, lempeas,
kannattelevaa tapaa olla itsensa
kokemuksensa kanssa.
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Valmennuspolut ammattilaisille

Viva! -Voimaantumista vahvistava ohjaus

Mind — Tietoista lasnaoloa ja my6tatuntoa
ohjauksiin
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Valmennusten kautta oivallettua

e Pysahtymisen ja lasnaolon merkitys

* MyoOnteisen palautteen voima

* |tsetuntemuksen tarkeys

 Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
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Tulossa syksylla 2017

Oppaat

e Voimaantumista vahvistavan ohjauksen opas

e Pieni myotatunto —opas

Tyopajat

e \oimaantumisen avaimet — tyopaja 5.9.2017

e \oimaa ja vahvuutta vanhustyohén -seminaari 23.11.2017
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Myonteiselle lahestymistavalle on tilaus
Mielen hyvinvoinnin keskeisyys ja nakyvyys
Molemminpuolinen voimaantuminen
Uudenlaisia sisaltoja ja ratkaisukeskeista
otetta ryhmatoimintaan ja ohjaukseen

Aito ja kannatteleva yhteys ihmiseen!
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Tekoja hyvadn ikédntymisen puolesta.

Sirkkaliisa Heimonen ja Mari Juote
etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi
ikainstituutti.fi

facebook.com/ikainstituutti u twitter.com/kainstituutti

O Ikdinstituutti ray.
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