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1. Liian vähän liikkuvat, kotona asuvat 
pienituloiset iäkkäät 75+, joilla on  

• ennakoivia liikkumiskyvyn ongelmia 
• alkava muistisairaus  
• lievä masennus 
• kokemus yksinäisyydestä 
 

 
   

2. Vertaiset ja vapaaehtoiset 
• halukkaita toimimaan liikuntaystävinä, 

vertaisohjaajina, viestinviejinä….. 
 

Voimaa vanhuuteen -hyödynsaajat 

Käytössä vanhustyön etsivän työn menetelmät 
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Liikuntaryhmien ja osallistujien määrä kaksinkertaistui 
  Voimaa vanhuuteen kunnissa (38) 
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Liikuntatoimi Sosiaali- ja
terveystoimi

Järjestöt Muut

Alkutilanne 2010 tai 2011
(n= 786)

Lopputilanne 2013 tai
2014 (n=1500)

Ikäihmisten määrä 
ryhmissä kasvoi   
10 883  22044 
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Voima ja tasapaino paranevat Voimaa 
vanhuuteen -ryhmissä (3. toimintavuosi) 

53 % 38 % 

9 % 

Tulos parani (n=1096)

Pysyi ennallaan (n=781)

Heikkeni (n=183)

Muutokset liikkumiskyvyssä (alku- ja lopputestaus n=2060) 
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Tavoitteena on, että 

• Noin 80% kunnista, jotka eivät ole olleet Voimaa 
vanhuuteen -ohjelmassa, käyttävät poikkisektorisen 
yhteistyön avulla Voimaa vanhuuteen –hyviä 
terveysliikuntakäytäntöjä (yhteensä noin 160 kuntaa) 

  

 

 valtakunnallinen levittämis- ja juurrutushanke 
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Alatavoitteet 

• Päättäjät ja toimijat eri sektoreilta tuntevat Voimaa vanhuuteen 
tutuksi ja tavaksi -hankkeen tavoitteet, kohderyhmät ja hyviä 
käytäntöjä. 

•  Alueilla ja kärkikunnissa on osaajia, joilla on valmiudet fasilitoida 
Voimaa vanhuuteen -hyvien käytäntöjen käyttöönottoa ja 
poikkisektorista yhteistyötä.  

• Kärkikunnat ovat ottaneet poikkisektorisella työtavalla soveltaen 
käyttöön kohderyhmälle sopivia Voimaa vanhuuteen -käytäntöjä. 

• Kärkikunnat ja Voimaa vanhuuteen -ohjelman kunnat, 
kumppanijärjestöt ja Voimaa vanhuuteen -kouluttajat ovat 
muodostaneet alueellisia oppimisverkostoja. 
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Voimaa vanhuuteen -käytännöt 
Työtapana: 
Voimaa vanhuuteen –poikkisektorinen toimintamalli  sekä 
etsivän ja löytävä vanhustyön menetelmät kohderyhmän 
tavoittamiseksi 
 

• Ikäihmisten liikuntaraadit 

• Tehoharjoittelujakso kuntosalilla ja jatkoryhmiin  ohjaus 

• Liikkumiskyvyn testaus 

• Ulkoilun hyvät käytännöt 

• Vertaisohjattu liikuntatoiminta 

• Olosuhteet ja liikkumisympäristöt  
– www. varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi 
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Pirkanmaa (Länsi- ja Sisä-Suomi) 

Akaa 

Hämeenkyrö 

Ikaalinen 

Juupajoki 

Kangasala 

Kihniö 

Lempäälä 

Mänttä-Vilppula 

Nokia 

Orivesi 

Parkano 

Pirkkala 

Punkalaidun 

Pälkäne 

Ruovesi 

Sastamala 

Tampere 

Urjala 

Valkeakoski 

Vesilahti 

Virrat 

Ylöjärvi 

VV2-kunnat     VV3-kunnat      Kärkihanke Ilmoittautuneet 
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Keski-Suomi (Länsi- ja Sisä-Suomi) 
Hankasalmi 

Joutsa 

Jyväskylä 

Jämsä 

Kannonkoski 

Karstula 

Keuruu 

Kinnula 

Kivijärvi 

Konnevesi 

Kuhmoinen 

Kyyjärvi 

Laukaa 

Luhanka 

Multia 

Muurame 

Petäjävesi 

Pihtipudas 

Saarijärvi 

Toivakka 

Uurainen 

Viitasaari 

Äänekoski 

VV2-kunnat     VV3-kunnat      Kärkihanke Ilmoittautuneet 
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Etelä-Pohjanmaa (Länsi- ja Sisä-Suomi) 

Alajärvi 

Alavus 

Evijärvi 

Ilmajoki 

Isojoki 

Karijoki 

Kauhajoki 

Kauhava 

Kuortane 

Kurikka 

Lappajärvi 

Lapua 

Seinäjoki 

Soini 

Teuva 

Vimpeli 

Ähtäri 

VV2-kunnat     VV3-kunnat      Kärkihanke Ilmoittautuneet 
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Pohjanmaa (Länsi- ja Sisä-Suomi) 

Isokyrö 

Kaskinen 

Korsnäs 

Kristiinankaupunki 

Kruunupyy 

Laihia 

Luoto 

Maalahti 

Mustasaari 

Närpiö 

Pedersören kunta 

Pietarsaari 

Uusikaarlepyy 

Vaasa 

Vöyri 

VV2-kunnat     VV3-kunnat      Kärkihanke Ilmoittautuneet 
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Keski-Pohjanmaa (Länsi- ja Sisä-Suomi) 

Halsua 

 

Kannus 

 

Kaustinen 

 

Kokkola 

 

Lestijärvi 

Perho 
 
Toholampi 
 
Veteli 

VV2-kunnat     VV3-kunnat      Kärkihanke Ilmoittautuneet 
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Valtakunnalliset järjestökumppanit 2017- 

1. Aivoliitto ry  

2. Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry 

3. Eläkeliitto ry 

4. Eläkeläiset ry 

5. Folkhälsan 

6. Gerontologinen ravitsemus Gery ry  

7. Hengitysliitto 

8. Kansallinen senioriliitto ry 

9. Kristillinen Eläkeliitto ry 

10. Muistiliitto ry  

11. Omaishoitajat ja Läheiset -liitto ry 

12. Opetusalan seniorijärjestö OSJ 

13. Soveltava liikunta SoveLi ry 

14. Suomen Aikuisurheiluliitto ry 

15. Suomen Diabetesliitto ry 

16. Suomen Kansainvälisen Senioritanssin Liitto ry 

17. Suomen Latu  

18. Suomen Luustoliitto ry 

19. Suomen Mielenterveysseura 

20. Suomen Reumaliitto ry 

21. Suomen Selkäliitto ry  

22. Suomen Setlementtiliitto 

23. Suomen Sydänliitto ry 

24. Suomen Voimisteluliitto ry 

25. Valo ry  

26. Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto ry 

27. Vanhustyön keskusliitto  
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Voimaa vanhuuteen -kunnat 2016- 

Me olemme Voimaa vanhuuteen –kuntia! 
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VoiTas  -kouluttajakoulutus (Voima- ja tasapaino) 
- liikunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset 

 28.- 30.3.2017 + 1 pvä, Kuopio  

 25.-27.4.2017 + 1 pvä, Raahe  

 3.-5.5.2017 + 1 pvä, Tampere  

 17.-19.10.2017 + 1 pvä, Mikkeli  

 7.-9.11.2017 + 1 pvä, Helsinki   
  

Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus 
- ammattilaiset sekä vapaaehtoiset, joilla on kokemusta iäkkäille 
suunnattujen ryhmien ohjaamisesta ja organisoinnista 

 16.2.2017 + 1 pvä Helsinki   

 20.4. 2017 + 1 pvä Seinäjoki   

 14.9.2017 + 1 pvä Helsinki   
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Hyvät käytännöt –lisää laadukasta liikuntaa iäkkäille  
(1pv + etätehtävät)  
- liikunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset 

 
  6.4.2017 Oulu   

  23.5.2017 Tampere   

  26.9.2017 Turku 

2018 koulutukset toistuvat. Lisäksi 2017 – 2018 alueellisia 
verkostopajoja. 
 
Lisäksi suurseminaari Liikkuen läpi elämän  20.-21.3.2018 
Yhdessä KKI –ohjelman, Liikkuvan koulun ja Ilo kasvaa liikkuen –
verkoston kanssa. Jyväskylä, Paviljonki 
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Kampanjat 2017 

• Unelmien liikuntapäivä 10.5. 
– Kuntoillaan liikuntapuistoissa 

 

• Vie vanhus ulos –kampanja  
5.9.-5.10.2017 

 

• #yhdessä Ilman ikärajaa 
– Ylisukupolvisia tapahtumia 

vanhustenviikolla vko 40 

– Valtakunnallisena ulkoilupäivänä 5.10. 

– Yhteistyössä Voimaa vanhuuteen, Eloisa 
ikä, Emma & Elias ja Liikkuva koulu 
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Ikäinstituutin mediat 

• Ikainstituutti.fi  

• Voimaavanhuuteen.fi 

• Liikkeellavoimaavuosiin.fi 

• Voitas.fi 

• Varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi 
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Kiitos! Tervetuloa Voimaa vanhuuteen –työhön! 
www.ikainstituutti.fi 


