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) Vapaa-ajan liikkuntaa harrastamattomat 65 ja 75
-J vuotta tayttaneet Lapissa ja koko maassa

Vapaa-ajan lilkuntaa harrastamattomien osuus (%), Vapaa-ajan lilkuntaa harrastamattomien osuus (%),
65 vuotta tayttaneet (Sotkanet_4447) 75 vuotta tayttaneet (Sotkanet 4448)
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)} 500 metrin matkan kavelemisessa suuria
valkeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet
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- liikkumiskyvyn mittari, joka soveltuu erityisesti iakkaan vaeston
likkumiskyvyn arviointiin
- kykya kavella puolisen kilometria (esimerkiksi lahikauppaan) voidaan
ainakin taajamissa pitda yhtena edellytyksena sille, ettéd pystyy asumaan
itsenéisesti kotonaan
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)] Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA)

= TEA-termilla tarkoitetaan yhteison & THL
terveydenedistamisaktiivisuutta.

TEAviisari
nayttaa kunnan terveyden-

= Se on laajaan kansainvéaliseen edistamistyon suunnan
tutkimustietoon perustuva viitekehys,
jota voidaan soveltaa kunnan kaikille
toimialoille

= Terveydenedistamisaktiivisuutta
mitataan TEAviisarissa seuraavilla
toimialueilla:

— perusterveydenhuolto
— perusopetus

— lukiokoulutus

— ammatillinen koulutus
— liikkunta

— kuntajohto
Ikdantynej

www.thl.fi/TEAviisari

9.2.2017



_) Lilkunta TEAviisarissa

» THL keraa terveytta edistavasta likunnasta tietoa joka toinen
vuosi parillisina vuosina

* Tiedonkeruulomake lahetetaan kaikkiin Suomen kuntiin,
liikunnan edistdmisesta vastaaville viranhaltijoille,
paperisena ja sahkoisena

* Tiedonkeruu kasittada mm.
— liikkunnan huomiointia hyvinvointikertomuksessa
— tyonjakoa ja yhteisty6ta kunnan muiden hallintokuntien kanssa
— lahiliikuntapaikkojen kehittamista
— kuntien tukea likkuntapaikkojen harjoitusvuoroihin.
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Lapin maakunta 2016:
Likkunta > Sitoutuminen > Liikunnan edistaminen strategioissa

@® Kasitelty kuntastrategiassa

O Liikuntasuunnitelma tai kehittamis-
ohjelma

O Pydrailyn ja kavelyn edistamisen

25 suunnitelma tai ohjelma
Liikuntapaikkojen (ml. [&hiliikunta-
paikat) rakentaminen, perus-
korjaus ja yllapito

0

Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos
- Lapin maskunta | KGRONNGR
Liikunnan edistdminen strategioissa 68 69
Kasitelty kuntastrategiassa 95 Toteutuu hyvin 81 Toteutuu hyvin
Liikuntasuunnitelma tai kehittdmisohjelma 65 Toteutuu vaihtelevasti 69 Toteutuu vaihtelevasti
Pyorailyn ja kavelyn edistdmisen suunnitelma tai 81Toteutuu hyvin 80 Toteutuu hyvin
ohjelma

Liikuntapaikkojen (ml. lahiliikuntapaikat) 94 Toteutuu hyvin 98 Toteutuu hyvin
rakentaminen




Kunnan
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen

vastuutaho

(lahde: kuntajohdon TEAuviisari-
kysely 2015)

. Kunnan johtoryhmén vastuulla

Muonio Muun johtoryhman vastuulla

Sodankyla Sosiaali- ja terveystoimen johtavan

. viranhaltijan vastuulla

Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijan
vastuulla

Muun viranhaltijan vastuulla
. Usean eri viranhaltijan vastuulla

@ Ei erityisesti kenenkaén vastuulla

D Ei vastattu
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Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen

tyoryhma kunnassa

(lahde: kuntajohdon TEAviisari-kysely
2015)

. On olemassa

Muonio

. Ei ole

C] Tieto puuttuu

Sodankyla




) Lapin maakunta 2016: Liikunta > Sitoutuminen >
Poikkihallinnollinen tyéryhma

@ Liikkunnan edistamista kasitteleva

35 75

0 100
B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos
Poikkihallinnollinen tyéryhméa 94 84
Liikunnan edistamista kasitteleva 94Toteutuu hyvin 84Toteutuu hyvin




Hyvinvointikertomukset

Hyvaksytty valtuustokaudelle
2017 — 2020

Hyvaksytty valtuustokaudelle
2013 - 2016

Hyvaksytty valtuustokaudelle

Muonio 2009 - 2012

BUB®

Ei hyvinvointikertomusta

Lapin AVI 9.2.2017



)) Lapin maakunta 2016: Liikunta > Sitoutuminen >
Hyvinvointikertomus

@® Kuvaus kuntalaisten
liikunta-aktiivisuudesta

2t 75
] 100
B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos
Hyvinvointikertomus 59 62
Kuvaus kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta 59Toteutuu vaihtelevasti 62Toteutuu vaihtelevasti




Liikunta hyvinvointikertomuksessa

https://www.thl fi/fi/lweb/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/hyvinvointikertomus/ketka-tekevat-hyvinvointikertomuksen-/liikunta-
hyvinvointikertomuksessa -

Hyva tulos (75-100)
Parannettavaa (25—-74)
Huono tulos (0—24)
Tieto puuttuu




)] Liikunta kuntien hyvinvointikertomuksissa

= Lapissall/l7 kunnan hyvinvointikertomuksessa liikunta nakyy
= 7 painopisteena tai kehittamiskohteena tai tavoitteena
= 4 toimenpidetasolla

» Esimerkkeja toimenpiteista:

— Lahiliikuntapaikat

— Uimataito kaikille oppilaille

— Frisbee-radan rakentaminen

— Urheilukentan rakentaminen

— Hiihtoladun kayttoonotto

— Omaehtoisen vapaa-ajan liikunnan lisdaminen

— Perheiden ja erityislasten liikunnan ohjaus

— Koulun toimintakulttuuri uudistetaan liikkuvuutta lisdavaksi

— Liikkuva koulu — ohjelman toteuttaminen

— Haastekampanjat likunnan edistamiseksi

— Erilaiset tapahtumat

— Liikuntaneuvojan palkkaaminen
Yllapidetas '




) Esimerkkeja hyvinvointikertomuksissa
.J kaytetyista lilkuntaan liittyvista indikaattoreista

» Lilkuntaa vapaa-ajalla harrastavat 8.-9.Ik. korkeintaan 1 h
/vko (kouluterveyskysely)

* Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan
korkeintaan 1 h/vko (kouluterveyskysely)

= Tyoikaisilla tuki- ja likkuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu

= Liikuntatilastot kouluilta, kansalaisopistosta ja vapaa-
alkatoimesta

= Osallistuminen, kavijamaarat

= Kampanjat

» Liikuntaryhmat
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) Liikkunta: Lapin maakunta 2016

Liikuntapaikat: Kunnan liikuntapuistot, l&hiliikuntapaikat ja ulkokuntoilupuistot Toteutuu hyvin
Liikuntapaikat: Liikuntapaikat yhteensa Toteutuu hyvin
Henkil6sto: Liikunnan hallinnon ja suunnittelun ammattihenkildita Toteutuu vaihtelevasti
Sukupuolittainen seuranta: Tydikaisten liikkunta-aktiivisuutta Toteutuu vaihtelevasti
Saannollinen seuranta: Lasten ja nuorten lilkkunta-aktiivisuus Toteutuu hyvin
Liikuntapaikat: Kunnan jadurheilualueet Toteutuu vaihtelevasti
Saanndllinen seuranta: lkaantyneiden liikkunta-aktiivisuus Toteutuu hyvin
Liikuntapaikat: Kunnan liikuntasalit Toteutuu vaihtelevasti
Liikunnan edistaminen strategioissa: Kasitelty kuntastrategiassa Toteutuu hyvin

Esittely johtoryhmalle: Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta Toteutuu vaihtelevasti




) Liikkunta: Lapin maakunta 2016

Liikkumisryhmi&: Painonhallintaa tarvitseville Toteutuu vaihtelevasti
Kevyen liikenteen vaylia: metrid/asukas (Tilastokeskus 4603) Paljon kehitettavaa
Yhteistoiminta: Seurojen edustajien asiantuntijaelin Paljon kehitettavaa
Esittely luottamushenkildille: Liikuntaseuratoimintaan osallistuvien lasten ja Paljon kehitettavaa
nuorten suhteellista osuutta

Esittely johtoryhmalle: Liikuntaseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten Paljon kehitettavaa
suhteellista osuutta

Sukupuolittainen seuranta: Liikuntaseuratoimintaan osallistuvien lasten ja Paljon kehitettdvaa
nuorten suhteellista osuutta

Palveluiden kehittdminen: Kunnan muiden liikkuntapalveluiden kehittdmiseen Toteutuu vaihtelevasti
Liikuntaneuvontaa: Kunnassa jarjestetaan Toteutuu vaihtelevasti
Yhteenveto hyvinvointikertomuksessa: Seuratoimintaan osallistuvien lasten Paljon kehitettdvaa
osuus

Ohjelmien kasittely johtoryhmassa: Liikuntapaikkarakentamisen suunta- Paljon kehitettavaa

asiakirja (VLN 2014)




J Lilkunnan edistdminen on yhteistyota
- erl hallinnonalat yhdessa

= Mm. miten huolehditaan kulkuvaylista (lumi,
hiekka), potkurikaistoista, levahdyspaikoista
(penkit, merkkaa wc:t) — tarjoa erilaisia
mahdollisuuksia

= Miten mahdollistetaan liikuntareseptin
"maaraykset”

* Hoito- ja hoivakodit, asumispalveluyksikot

* Prosessit kuntoon sote vs kunnan toimijat 2019-
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) J;:\rvenpaé
Liikkunnan poikkihallinnollinen palveluketju tuottaa palveluja vahan
liikkuville kuntalaisille

7.2.2017 Husin alueellinen hvyvinvointikertomusseminaari twitter Tapani Kauppinen

Yhteistyon tuloksena syntyneet joustavat "tuotteet”,
joilla tuetaan liikkumattomien aikuisten elamantavan muutosta.

- Liikuntaneuvonta; yksilo / pienryhma
— suoravastaanotto, ilman ajanvarausta eri toimipisteissa
- VIP-kokeilumahdollisuudet {mukana kaikki litkunnan toimijat)
— Lilkuntapaivystykset (mm. kuntosali, vesiliikunta, ulkolitkunta)
— Liikunnan starttiryhmat - aktiivinen ohjaus eteenpain
= Liikuntainfo
— puhelinneuvonta
—  wuorovaikutteinen, kutsuttuna (elintapa)ryhmissa = tyoparitoiminta PPP-
painonhallintaryhma 2017
— Viestinnan tyokaluna pienissa/isoissa tapahtumissa, ensitieto - ryhmaan ohjaus

« Liikuntavalinelainaus (kirjasto / lilkkuntapalvelut)

Uudet palvelut ovat saaneet Kiitosta asiakkailta seka yhteistytkumppaneilta.

B eeaaaaans

Sodankyla
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)} 500 metrin matkan kavelemisessa suuria
valkeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet
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- liikkumiskyvyn mittari, joka soveltuu erityisesti iakkaan vaeston
likkumiskyvyn arviointiin
- kykya kavella puolisen kilometria (esimerkiksi lahikauppaan) voidaan
ainakin taajamissa pitda yhtena edellytyksena sille, ettéd pystyy asumaan
itsenéisesti kotonaan

9.2.2017



) Jalankulkuvaylien liukkauden haittaavaksi
kokevat (%) ikarynmittain Lapissa ja koko

Jalankulkuvaylien liukkaus haittaa (%) Jalankulkuvaylien liukkaus haittaa (%)
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)] lakkaiden kaatumiset kavellessa maakunnittain

lakkdiden kaatumiset kavellessa (%)

Maakunnat 2013-2015
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Tama on sote-uudistus
1.1.2019 -

« Sote-uudistuksessa koko julkinen sosiaali-
ja terveydenhuolto uudistetaan. Maakunta
jarjestaa: vastaa yhdenvertaisuudesta seka
palveluiden integraatiosta.

« Rahoitus siirtyy valtion vastuulle.

- Tavoitteet:
Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen (universaalisuus)
Palveluiden saatavuuden ja
vaikuttavuuden parantaminen
(hyvaksyttavyys, joustavuus)
Kustannusten kasvun hillitseminen
(kestava kehitys)

SOTE' JA MAAKUNTAUUDISTUS 5 3.2.2017 Etunimi Sukunimi




