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Voimaa vanhuuteen -ohjausryhma

TAHO

Jussi Huttunen (pj)

Marika Heimo

STEA (RAY)

STM Mari Miettinen

Toni Piispanen
Hannele Hakkinen
Gerontologian tutkimuskeskus Elina Sillanp3aa

Jaakko Tuomi

Vanhustyon keskusliitto

THL Katja Borodulin

Merja Tepponen

Likes/ KKI -ohjelma Jyrki Komulainen

Saija Karinkanta

Suomen Voimisteluliitto ry Leeni Asola-Myllynen

Soveliry Virpi Pennanen
Eetury Erkki Partanen/ EKL ry

Suomen Latu Eki Karlsson
Elina Karvinen (esittelija)

Pirjo Kalmari (siht.)



Voimaa vanhuuteen -hyodynsaajat

1. Liian vahan liikkuvat, kotona asuvat 2. Vertaiset ja vapaaehtoiset

pienitul.oi.set“iz'a'kkéi.a't 75+, joilla on. * halukkaita toimimaan liikuntaystavina,
* ennakoivia liikkumiskyvyn ongelmia vertaisohjaajina, viestinviejina.....

e alkava muistisairaus
¢ |ieva masennus

o kokemus yksinaisyydest Kaytossa vanhustyon etsivan tyon menetelmat
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Lilkuntaryhmien ja osallistujien maara kaksmkertglstw
Voimaa vanhuuteen kunnissa (38) |
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Liikuntatoimi Sosiaali- ja
terveystoimi

Jarjestot Muut

VOIMAA VANHUUTEEN
lakkaiden terveysliikuntachjelma

H Alkutilanne 2010 tai 2011
(n=786)

M Lopputilanne 2013 tai
2014 (n=1500)

lkdaihmisten maara
ryhmissa kasvoi
10883 mp 22044




Voima ja tasapaino paranevat Voimaa V(
vanhuuteen -ryhmissa (3. toimintavuosi) o

n terveysliikuntachjelma

Muutokset liikkumiskyvyssa (alku- ja lopputestaus n=2060)

B Tulos parani (n=1096)
B Pysyi ennallaan (n=781)
Heikkeni (n=183)
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Tavoitteena on, etta

e Noin 80% kunnista, jotka eivat ole olleet Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa, kayttavat poikkisektorisen
vhteistyon avulla Voimaa vanhuuteen —hyvia
terveysliikuntakaytantoja (yhteensa noin 130 kuntaa)

> valtakunnallinen levittamishanke

9.2.2017 ‘ ) Ikdinstituutti



Alatavoitteet

Paattajat ja toimijat eri sektoreilta tuntevat Voimaa vanhuuteen
tutuksi ja tavaksi -hankkeen tavoitteet, kohderyhmat ja hyvia
kaytantoja.

Alueilla ja karkikunnissa on osaajia, joilla on valmiudet fasilitoida

Voimaa vanhuuteen -hyvien kaytantojen kayttoonottoa ja
poikkisektorista yhteistyota.

Karkikunnat ovat ottaneet poikkisektorisella tyotavalla soveltaen
kayttoon kohderyhmalle sopivia Voimaa vanhuuteen -kaytantoja.

Karkikunnat ja Voimaa vanhuuteen -ohjelman kunnat,
kumppanijarjestot ja Voimaa vanhuuteen -kouluttajat ovat
muodostaneet alueellisia oppimisverkostoja.
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YHTEISTYORYHMA KOORDINOI PAIKALLISTA TOIMINTAA IKAINSTITUUTIN MENTOROINNIN TUELLA

SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI LIIKUNTATOIMI/ERITYISLIIKUNTA
Eldkelaisjarjestot Liikuntaneuvonta, liilkkumiskyvyn arviointi, Pysyvit lilkkuntaryhmat, ammattilaisten ja

liilkunnallisen kuntoutuksen jaksot, am- vertaisten kouluttaminen, vertaisohjaa-
Kansanterveys- ja mattilaisten ja vertaisten kouluttaminen, javerkoston koordinointi, likuntapaikat,
vammaisjarjestot kuljetukset, liikkumisen apuvalineet jarjestoavustukset, liikkuntavalinelainaus

Omaisjarjestot SIVISTYSTOIMI

Kansalaisopiston liikunta-

« ammattilaisten ja vertaisten

e css o e k ! tt .
Liikuntajarjestot, ouluttaminen

urheiluseurat

asiakkaiden tavoittaminen ryhmét, oppilaitosyhteis-

liilkunnan puheeksiottaminen o likunavalinelaaus

. liikuntaan ohjaus tiedotus kirjastoissa

SPR, Lions, Martat,
kyla- ja kaupungin-

« ohjaajien rekrytointi TEKNINEN TOIMI

. . tilojen kartoittaminen it i 3 it
osayhdistykset, ! J ol Ulkoliikuntapaikat, kavelyreitit
. lilkkuntatoiminta
metsastysseurat VANHUSNEUVOSTOT

 tapahtumat
eriatao Tk i . kuljetukset, avustaminen Aloitteet ikdaihmisten
aseniston liikkunnallinen -
o o . tiedottaminen likunnasta
toiminta, vertaisohjaus, X ..
. . o « seuranta ja arviointi
vapaaehtoistyd, ulkoiluystavat VIESTINTAYKSIKKO

Liikuntapolut ja laadukas Liikuntatoiminnasta ja toi-

liikuntatoiminta 75+ ) e )
minnan tuloksista tiedottami-

nen eri kanavia kayttaen

TALOYHTIOT SEURAKUNTA YKSITYISET TYOVOIMATOIMISTO

Kerhotilat ja pihat, liikunnalli- Diakoniatyo, kerhotoiminta, PALVELUNTUOTTAJAT Ty6ttomien koulutta-

nen harrastustoiminta vapaaehtoiset, ulkoiluystavat Liikuntatoiminta, lilkunta- minen kuntoavustajiksi,
neuvonta ulkoiluystaviksi

Ikdihmisten litkunnan tyonjako kunnissa



Voimaa vanhuuteen -kaytannot

Tyotapana:
Voimaa vanhuuteen —poikkisektorinen toimintamalli seka
etsivan ja loytava vanhustydon menetelmat kohderyhman

tavoittamiseksi

lkaihmisten liikuntaraadit

o
o
e Liikkumiskyvyn testaus
e Ulkoilun hyvat kaytannot
e Vertaisohjattu liikuntatoiminta " !
e QOlosuhteet ja liikkkumisymparistot E""f:‘;f__;'j;mw
— www. varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi %ﬁéﬁﬁa&{@
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Lappi

Enontekid Ranua
Inari Rovaniemi
Kemi Salla
Kemijarvi Savukoski
Keminmaa Simo
Kittila Sodankyla
Kolari Tervola
Muonio Tornio
Pelkosenniemi Utsjoki
Pello Ylitornio
Posio

VV2-kunnato17 VV3-kunnat Karkihanke lImoittautuneet O Ikiinstituutti



Valtakunnalliset jarjestokumppanit 2017-

. Aivoliitto ry

. Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
. Elakeliitto ry

. Elakelaiset ry

. Folkhalsan

. Gerontologinen ravitsemus Gery ry
. Hengitysliitto

. Kansallinen senioriliitto ry

O 00 N O U1 b W N B

. Kristillinen Elakeliitto ry

10. Muistiliitto ry

11. Omaishoitajat ja Laheiset -liitto ry
12. Opetusalan seniorijarjestd OSJ
13. Soveltava liikunta Soveli ry

14. Suomen Aikuisurheiluliitto ry

15. Suomen Diabetesliitto ry

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry
Suomen Latu

Suomen Luustoliitto ry

Suomen Mielenterveysseura

Suomen Reumaliitto ry

Suomen Selkaliitto ry

Suomen Setlementtiliitto

Suomen Sydanliitto ry

Suomen Voimisteluliitto ry

Valo ry

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry
Vanhustyon keskusliitto
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Karkihanke
Voimaa vanhuuteen
tutuksi ja tavaksi (2017-2018)

J
v Voimaa vanhuuteen -ohjelma

KOHDERYHMA Kotona asuvat idkkadt (padosin 75+), jotka eivit ole hoivapalvelujen
piirissa ja joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksindisyytta ja/tai
osallistumisvaikeuksia.
Kohdennus erityisesti heikdmmassa
sosioekonomisessa asemassa oleviin.
MITEN MUKAAN? Jatkuva ilmoittautuminen 1.2.2017 Haku 1.2.-30.4.2017 ja 2018
alkaen Haun perusteella valitaan noin 10 kuntaa
kolmivuotiseen mentorointiin
HAKUKRITEERIT « Eiole ollut Voimaa vanhuuteen « Eiole ollut Voimaa vanhuuteen
-ohjelmassa aikaisemmin mukana -ohjelmassa aikaisemmin mukana
o Johtavan viranhaltijan tai lauta- « Kaupunginhallituksen tai lauta-
kunnan pédétos kunnan paitos
o Sitoutuminen poikkisektoriseen « Aiesopimukset jirjestdjen kanssa
yhteistyohon ja hyvien kdytintojen  Poikkisektorinen yhteistyoryhma
kdyttoonottoon ja nimetyt koordinaattorit
« Raportointi hyvien kiytantojen « Vanhusvoittoinen kunta
kdyttdonoton onnistumisesta « Sdinnollinen seuranta, arviointi
ja raportointi toiminnasta
9.2.2017
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MUKANAOLOAIKA | Kunnan hanke alkaa ilmoittautumi- Kunta sitoutuu kolmen vuoden
sesta ja paattyy 31.12.2018 mentorointiprosessiin
TYOLLETARJOTTU | Maksuton oppimisverkosto Maksuton kuntakohtainen
TUKI « Kouluttajakoulutuksia mentorointi
ammattilaisille: Hyvit Kdytannot, « Liikuntatoiminnan kartoitus- ja
VoiTas ja Ulkoiluystiva kehittdmissuunnitelma
« Alueseminaareja « Toimijaverkoston kokoaminen,
« Verkostotapaamisia ja maakun- kouluttajien koulutus
nallisia oppimispajoja « Liikuntaneuvonta, liikuntaan ohjaus
« Oppimisympiristo verkossa « Hyvien toimintatapojen
kiyttoonotto
« Paittdja- ja toimijaviestinta, materiaalit
« Jatkuva arviointi
RAHOITUS Kunnat eivit saa erillista rahoitusta toimintaan

KOORDINOINNIN

STM: Hyvit kiiytannot pysyvddn kayt-

Sosiaali- ja terveysjirjestdjen

RAHOITUS toon -projekti, hallituksen terveyden avustuskeskus (STEA) ja opetus-
edistamisen kirkihanke ja kulttuuriministerio
LISATIETOA JA Tkainstituutti Tkainstituutti
HAKULOMAKKEET | ohjelmajohtaja Elina Karvinen, ohjelmakoordinaattori Pirjo Kalmari,
elina.karvinen@ikainstituutti.fi pirjo.kalmari@ikainstituutti.fi
www.ikainsituutti.fi/karkihanke www.voimaavanhuuteen.fi
9.2.2017
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Me olemme Voimaa vanhuuteen —kuntia!

®
Ranua Kuusamo
Karsamaki
Haapajarvi
Kokkola @ haiirvi ® tiames
Pyhdjarvi @ 1
Reisjarvi uuka
Jalasjarvi finei
@ Iimajok Poksimai @ Lper
; @ Aavus
Kurikka . Ahtan . Juva
Kot Joroinen
Sastamala . Rantasalmi
©® ) Lemi
Kokemki @ 2] Valkeakoskl. - @ Luumski
. Himeeninna @ @ Kouvola Ferkial
@ Kustavi Lahti @) Lovika Rautjarvi
@ Kemionsaari Ruokolahti
@ Hanko Savitaipale
Taipalsaari

Voimaa vanhuuteen -kunnat 2010-2015

® Kolari

e

® Utajarvi
Raahen seudun
hyvinvointikuntayhtyma

pihtipudas @ Kiuruvesi

) ¥
Oé\/l Karstu%ﬂ. ®Saarijarvi  ® Kuopio

arpes Suonenjoki ® .;!‘ Hvirta

Py
p f;%o Petijavesi

Va7 N

® Mikkeli

l Voimaa vanhuuteen -kunnat 2016-



Voimaa vanhuuteen -tyon askelmerkit

KOKOA yhteen idkkiiden toimintakyvysti kiinnostuneet
- liikunta, sote, jarjestdt ja muut

KESKITA toiminta kotona asuviin iakkaisiin, jotka eivat ole
hoivapalvelujen piirissa ja joilla on alkavia toimintakyvyn
ongelmia, yksindisyyttd ja/tai osallistumisvaikeuksia

QL
o
o
e

KEHITA yhdessi iikkdiden kanssa - jirjesti liikuntaraati

9.2.2017 O Ikidinstituutti



0TA kayttoon hyvat terveysliikuntakaytannot

« perusta liikuntaneuvontapisteita idkkaiden arkireittien varrelle

» jarjestd ohjattua ulkoilua seka tasapaino- ja lihasvoimaharjoittelua
kuntosaleille, koteihin ja kortteleihin

« innovoi liikkkumisymparistoja lahelle ja iakkaille sopiviksi

« laita tukitoimet kuntoon: kuljetus ja tilat, vertaisohjaajat ja
liikuntakaverit

VAHVISTA toimijoiden osaamista kouluttajaverkoston avulla
VIESTI, kampanijoi ja jarjesta yhteisia tapahtumia

VAKUUTA paattajat - seuraa, arvioi ja raportoi
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VoiTas -kouluttajakoulutus (Voima- ja tasapaino)
- liikkunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset

28.-30.3.2017 + 1 pva, Kuopio
25.-27.4.2017 + 1 pva, Raahe
3.-5.5.2017 + 1 pva, Tampere
17.-19.10.2017 + 1 pva, Mikkeli
7.-9.11.2017 + 1 pva, Helsinki

Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus

- ammattilaiset sekd vapaaehtoiset, joilla on kokemusta idkkdille
suunnattujen ryhmien ohjaamisesta ja organisoinnista

16.2.2017 + 1 pva Helsinki
20.4. 2017 + 1 pva Seinajoki
14.9.2017 + 1 pva Helsinki

9.2.2017




Hyvat kaytannot —lisaa laadukasta liikuntaa iakkaille
(1pv + etatehtavat)
- liikunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset

6.4.2017 Oulu
23.5.2017 Tampere
26.9.2017 Turku

2018 koulutukset toistuvat. Lisaksi 2017 — 2018 alueellisia
verkostopajoja.

Lisaksi suurseminaari Liikkuen lapi elaman 20.-21.3.2017
Yhdessa KKl —ohjelman, Liikkuvan koulun ja llo kasvaa liikkuen —

verkoston kanssa. Jyvaskyla, Paviljonki

9.2.2017 ‘ I Ikidinstituutti



Liikkue n 20.-21.3.2018

JYVASKYLA

LAPI ELAMAN | caviLoonk

Terveytta ja hyvinvointia edistivien litkuntachjelmien ensimmainen yhteisseminaari

"

ajankohta
kalenteristasi!

Seminaarin verkkosivut avataan
keviilld 2017 osoitteessa www.liikkuenlapielaman.fi.

XX "

Opetus-ja
kulttuuri-
KKI UIKKUVA KOULU . ; ministerio
skalan | rérelse OM VMR Y NITERN —
LOCA

0 =
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Kampanjat 2017

e Unelmien liikuntapaiva 10.5.
— Kuntoillaan liikuntapuistoissa

5.9.-5.10.2017

e Vie vanhus ulos —kampanja VI E

AuLos

e #yhdessa llman ikarajaa

9.2.2017

Ylisukupolvisia tapahtumia
vanhustenviikolla vko 40

Valtakunnallisena ulkoilupaivana 5.10.

Yhteistyossa Voimaa vanhuuteen, Eloisa
ika, Emma & Elias ja Liikkuva koulu

i.!

i

\
|

puistosta

VERTAlSOHJAAJAOPAS




lkainstituutin medi

)/{4”

'M..‘ - ] x\l/gosiin
— Frad
lkainstituutti.fi

ilmestyy joult

R gy taa, i
aantyvite whﬂ“‘"\ tyol " Voimag vanhuyteg,
W@s\«em@\\\e a bingtiuts g "
’—i’i Japaashtoisie ¢ ik 1 8 Sty
= . yortin pielipakh MOITA kumtag; ;:'""’"- Tatjolia or kaks’,’v o8 vantugy
ki@ O 3ttt gy f"/ﬂ’lkkee mmaav;'m:e’““ﬂ 2)
. Vahw\-“fs““ b ‘L:”Emommmh ’E/”'aanc_‘ Mivuotiseer, Vo, ihisuteg
z - A p‘mmg’aﬂ Ty @ fisiig 5
Lue lisad ?
. f .
Voimaavanhuuteen.fi

o tutuks;
M3 vanhuyta,

Liikkeellavoimaavuosiin.fi g Joimasanoma
e Voitas.fi

Khdvinige
ViR
et ByinvOT
avalmet B i
plogikin® i

Ikaihmisten liikkumisen ja mielen hyvinvoinnin lehti
\avev\«\«nsivu\

2017
pekoloaia ¥

- ot et
ieten yvinvoi™
akpkulmasta:

. Kaikki kunnat
Varttuneidenlahiliikuntapaikat

s mukaan Voimaa
s yaphuyteen

Tute roteuttamaat

PR
etz &1 tyOh on!
\\;‘a\nsnmum hzuai

papentoisi2 . 5
= \?:\:er\ kol Mielen taitoja
‘gkgmsm vie vaul kannattaa

5:

ampanisan vahviitaa.
n /Ikainstituutti

9.2.2017




- =
. -
b |

- .

& %
/s - ~ - -~ . ~
- ¢ = il * - - ‘ ‘ -
- -3 B - . .
E s B .- y \

Kiitos! Tervetuloa Voimaa vanhuuteen —tyohon!
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Tyopajatyoskentelyn ryhmajako ja aikataulu

Ryhma 1: Henkil6t, joiden sukunimet alkavat kirjaimilla A-K.
» Juhlasali, teemana Tehoharjoittelu ja jatkoryhmiin ohjaus

Ryhma 2: Henkil6t, joiden sukunimet alkavat kirjaimilla L-M.
» Vierasmaja, teemana Vertaisohjatut liikuntaryhmat

Ryhma 3: Henkilt, joiden sukunimet alkavat kirjaimilla O-A.
» Neuvotteluhuone 1, teemana lkdihmisten liikuntaraati

Aikataulu:
- Aloitus klo 13.15, tyoskentelyn lomassa kahvi
- Palataan juhlasaliin klo 14.45, tyopajojen yhteenvedot
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