Ulkoilu

Virkistaa ja rauhoittaa
mielta

Kehittaa tasapainoa ja
lihasvoimaa

Lisaa vastustuskykya
Tarjoaa elamyksia ja
virikkeita kaikille aisteille
Parantaa unen laatua

Kun otat puhelimen mukaan,
voit ottaa kuvia ja tarvittaessa
soittaa apua.
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