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VOIMAA VANHUUTEEN
fakiciden terveysiikuntaohjelma











Kouluttaja

     

Puhelinnumero

     



Seuraava Ulkoiluystäväksi 

iäkkäälle -koulutus

     

Koulutusaika

     



Koulutuspaikka

     

Koulutuksen hinta

     



Materiaalin hinta


     

Ota yhteyttä ja 
tiedustele tarkemmin!

Lisätietoja myös: Ikäinstituutti
Puh 09 6122 160 / vaihde






  Ulkoilu 


kehittää tasapainoa, vahvistaa lihasvoimaa ja säilyttää kävelykyvyn pidempään


parantaa unenlaatua


tukee muistin säilymistä


pitää yllä sosiaalisia suhteita ja virkistää mieltä





  Ulkoilu kuuluu ikäihmisen  �  hyvään arkeen.


  Mieli virkistyy, kunto �  kohenee ja elämänlaatu �  paranee.


  Ulkoilu yhdessä on �  mielekästä sekä �  ulkoiluystävälle että iäkkäälle.





Koulutusta vapaaehtoisille 





ULKOILUYSTÄVÄKSI IÄKKÄÄLLE -koulutus�Enemmän ulkoilua turvallisessa seurassa�Iloa ulkoilusta - tukea tuttavasta








Vapaaehtoistyöntekijät, vertaisvetäjät, iäkkäiden omaiset ja läheiset sekä muut henkilöt, jotka haluavat ulkoilla yhdessä iäkkään kanssa.





KENELLE KOULUTUS ON TARKOITETTU?





MITÄ KOULUTUS ANTAA?





Tietoa vapaaehtoistyön periaatteista


Valmiuksia ulkoilun avustamiseen


Valmiuksia kotivoimistelun opastukseen


Valmiuksia sopivien ulkoilureittien valintaan


Kokemusten vaihtoa muiden ulkoiluystävien kanssa


Tietoa, missä voi toimia ulkoiluystävänä





KUINKA KAUAN KOULUTUS KESTÄÄ?





Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -koulutus sisältää kaksi tai kolme koulutustilaisuutta (yhteensä 8 oppituntia), joiden välissä on iäkkään ja ulkoiluystävän tapaamisia. Toisella kerralla vaihdetaan kokemuksia ja ideoita muiden ulkoiluystävien kanssa.





ULKOILUYSTÄVÄKSI IÄKKÄÄLLE -KOULUTUSMATERIAALI





Ulkoiluystävän opas


Kävely kevyemmäksi -kotivoimisteluohjelma


Ulkoiluystäväkortti


Ulkoiluystäväpassi �(taskukokoinen todistuskortti käydystä koulutuksesta)








KUKA KOULUTTAA?





KOULUTUKSEN SISÄLTÖ





Kouluttajana toimii Ikäinstituutin kouluttajakoulutuksen suorittanut henkilö, jolla on kokemusta iäkkäille suunnattujen liikuntaryhmien ohjaamisesta ja organisoinnista.





Ulkoilun hyödyt iäkkäälle


Liikkumisen esteettömyys ja erilaiset ympäristöt


Apuvälineiden käytön ja kotivoimisteluohjelman ohjaus


Vapaaehtoistyön periaatteet


Turvallinen ulkoilu


Ulkoiluystävän omat voimavarat





info@ikainstituutti.fi	www.voimaavanhuuteen.fi








