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TIIVISTELMA

Tommi Sulander, Jessica Nisén, Sirkkaliisa Heimonen, Pertti Pohjolainen, Elisa Virkola, Elina
Karvinen ja Riitta Koivula:

Vanhuksen koti keskelld kaupunkia. Kyselytutkimuksen tulokset.

Raportteja 4/2009. Helsinki: Ikdinstituutti.

Ikdinstituutissa meneilldin oleva Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama Vanhuksen koti keskelld
kaupunkia -projekti (2008-2010) keskittyy ikddntyneiden ihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
edistimiseen. Tdmi perusraportti liittyy projektissa tehtyyn postikyselytutkimukseen, jolla on
selvitetty kaupungissa asuvien 75 vuotta tdyttineiden henkiloiden toimintakykyd, arkiselviytymista
ja toimintaa seki niihin vaikuttavia tekijoita.

Syksyn 2008 tutkimusta varten poimittiin véestorekisteristd otos, joka sisilsi kaikki Helsingin
keskustan Kampinmalmin alueella kotona asuvat 75 vuotta tdyttdneet henkilot (N=1981).
Kyselylomake postitettiin lokakuussa ja vastaamatta jittineille ldhettiin syksyn aikana kaksi
uusintakyselyd. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 1395 henkilod, 456 miestd ja 939 naista
(vastausaktiivisuus 71 %).

Lihes puolet vastaajista kokee terveytensd vihintddn melko hyvéksi. Hyvén terveyden kokeminen
heikkenee idn myotd sekd miehilld ettd naisilla. Vastaajien yleisimpid raportoituja sairauksia ovat
kohonnut verenpaine, kaihi ja selin kulumavika. Miehet raportoivat lisidksi sepelvaltimotaudista ja
naiset nivelrikosta. Naisilla sairaudet ovat jonkin verran yleisempid vanhemmilla vastaajilla. Myos
paivittdistd toimintaa rajoittavat oireet yleistyivit idn myotd niin miehilld kuin naisilla.

Onnellisuus ja eldamistd kiinnostuneisuus on yleistd sekd miehilld ettd naisilla. Vaikka ne viheneviit
idn myotd, yli puolet vanhimmista vastaajista kokee olevansa vihintddn melko usein onnellisia ja
elamistd kiinnostuneita. Koettu eldminlaatu heikkenee ja turvattomuuden sekd yksindisyyden
kokeminen lisddntyy idn myota.

Viimeisen vuoden aikana terveellisid elintapamuutoksia on tehty etenkin kasvisten ja rasvojen
kayttoon liittyen. Reilu kolmannes sekd miehistd ettd naisista ilmoittaa syovéinsd vihanneksia tai
juureksia péivittdin. Hedelmien tai marjojen péivittdiskdytostd raportoi kolmannes miehisti ja ldhes
puolet naisista. Alkoholinkidyttd sekd raittiuden ettd viikkokulutuskertojen mukaan tarkasteltuna
vihenee idn myotd. Alle kymmenesosa vastaajista on tupakoitsijoita. Miehistd ja naisista yhtd moni
ilmoittaa tupakoivansa. Puolet tupakoivista naisista on satunnaistupakoitsijoita.

Yli puolet vastaajista raportoi kdvelevinsd ulkona vihintdédn puoli tuntia ainakin neljédsti viikossa.
Viheralueilla véhintddan neljasti viikossa aikaa viettdvinsd raportoi kolmasosa miehistd ja reilu
neljdsosa naisista. Noin neljdnnes miehistd ja viidennes naisista ilmoittaa harrastavansa védhintddn
neljd kertaa viikossa sellaista liikuntaa, joka aiheuttaa hengistymisti ja hikoilua. Kédvelyaktiivisuus
sekd kunto- ja viheraluelitkkuminen vdhenevit 1idn myota.

Toimintakyvyn osalta vastaajilla on eniten vajeita liittyen litkkumiskykyyn. Toimintakyky
heikkenee selvisti idn myotd kaikkien toimintakyvyn osa-alueiden mukaan. Raskaampaa fyysistd
toimintaa edellyttavit tehtivit sujuvat miehiltd hieman naisia paremmin. Péivittdistd apua ldheiseltd



saavia miehid on enemméin kuin naisia. Pdivittdisen avun saanti lisddntyy idn myotd. Kdytetyistd
palveluista tai etuuksista yleisimpid ovat siivouspalvelu ja kuljetuspalvelu, joiden kdytto yleistyy
1dn myotd. Myos koettu palveluiden lisdtarve yleistyy idn myota.

Asumismuodon mukaan yksin asuvat raportoivat hieman vihemmin hyvistd koetusta terveydesti
verrattuna jonkun kanssa asuviin. Koettu eldiminlaatu, onnellisuus ja eldamistd kiinnostuneisuuden
kokemukset ovat hieman paremmalla tasolla jonkun kanssa kuin yksin asuvilla. Yksindisyys on
selvisti yleisempad yksin asuvilla. Vihannesten tai juuresten ja osin marjojen tai hedelmien syonti
on yleisempdd jonkun kanssa kuin yksin asuvilla. Yksin asuvista huomattavasti harvempi saa
paivittdistd apua laheiseltd verrattuna jonkun kanssa asuviin.

Koulutuksen ja rahojen riittimisen mukaan tarkasteltuna, hyvd koettu terveys on yleisempidi
paremman aseman omaavilla. Nivelrikko ja seldn kulumavika ovat hieman yleisempid niilld
naisvastaajilla, joilla rahojen riittdvyys on heikompi. Onnellisuus ja eliméstd kiinnostuneisuus on
hieman yleisempdd ja yksindisyys harvinaisempaa korkeamman koulutustason ja rahojen
riittdvyyden omaavilla. Koulutuksen ja rahojen riittdvyyden mukaan paremmassa asemassa olevat
miehet pitdvit useammin yhteyttéd ldheisiin ihmisiin.

Vihannesten péivittdiskdyttd on yleisempdd korkeamman koulutustason ja rahojen riittdvyyden
omaavilla. Sekd miehilld ettd naisilla alkoholinkdyttd on yleisempédd ja miehilld tupakointi on
harvinaisempaa paremmassa asemassa olevilla. Toimintakyky on niin litkkkumiskyvyn kuin muiden
perustoimintojen mukaan tarkasteltuna parempi korkeamman koulutuksen ja paremman rahojen
riittivyyden omaavilla. He my0s kéyttavidt useammin siivouspalveluja. Kuljetuspalvelutuen ja
kunnallisen kotihoidon kdyttd on yleisempdd matalamman aseman omaavilla. He myos kokevat
tarvitsevansa useammin lisdd palveluita.

Avainsanat: ikdintyneet ihmiset, terveys, toimintakyky, eliménlaatu, elintavat, arkiselviytyminen.
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Tommi Sulander, Jessica Nisén, Sirkkaliisa Heimonen, Pertti Pohjolainen, Elisa Virkola, Elina
Karvinen och Riitta Koivula:

Den idldres hem mitt i staden. Resultat fran projektets enkitstudie.

Rapporter 4/2009. Helsingfors: Aldreinstitutet.

Syftet med Aldreinstitutets projekt Den #ldres hem mitt i staden (2008 — 2010), som finansieras av
Penningautomatféreningen, dr att frimja de dldres funktionsformaga och vilbefinnande. 1
foreliggande rapport redovisas resultaten fran den enkét som skickades ut till 75 ar och dldre
personer som bodde i centrum. I enkiten granskades dessa personers funktionsférmaga,
bemistrande av vardagen och dagliga verksamhet samt faktorer som inverkar pa dessa.

Forskningen genomfordes hosten 2008. Urvalet hamtades ur befolkningsregistret och omfattade alla
75 ar fyllda personer som bodde i omradet Kampen-Malmen i Helsingfors (N=1981). Enkiten
postades i oktober och till dem som inte svarade fornyades forfragan tva ganger. Sammanlagt 1395
personer besvarade enkéten, 456 min och 939 kvinnor (svarsprocent 71).

Nistan hilften av respondenterna skattade sin hidlsa som ganska god eller god. Bade ménnens och
kvinnornas sjdlvskattade hilsa forsimrades med stigande alder. De allménnast rapporterade
sjukdomarna var forhojt blodtryck, starr och forslitningar. Méannen uppgav dessutom kérlsjukdomar
och kvinnorna ledbrott. Bland kvinnorna var sjukdomarna nagot vanligare hos de é&ldre
respondenterna. Ocksa symptom som begrinsade det dagliga livet blev vanligare med aldern bade
hos mén och hos kvinnor.

Lycka och intresse for livet var vanliga hos bade min och kvinnor. Trots att de minskade med
aldern, uppgav over hilften av de &dldsta respondenterna att de var lyckliga och intresserade av livet
ganska ofta eller alltid. Den uppskattade livskvaliteten forsamrades medan kénslan av otrygghet och
ensamhet tilltog med 6kande alder.

Under det gangna aret hade respondenterna fordndrat sina levnadsvanor i hilsosam riktning
speciellt betrdffande anvdndningen av gronsaker och fetter. En dryg tredjedel av ménnen och
kvinnorna uppgav att de at gronsaker eller rotfrukter dagligen. Daglig konsumtion av frukt och bar
forekom bland en tredjedel av méinnen och nistan hilften av kvinnorna. Anvéandningen av alkohol
minskade med aldern, bade i termer av nykterhet och av antal intag i veckan. Under en tiondel
rokte. Andelen bland mén och kvinnor var lika stor. Hilften av de rokande kvinnorna rokte
tillfalligt.

Over hilften av respondenterna uppgav att de promenerade ute minst en halv timme &tminstone fyra
ganger i veckan. En tredjedel av midnnen och en dryg fjiardedel av kvinnorna svarade att de
tillbringade tid i gronomraden minst fyra ganger i veckan. Sadan motion som medférde andfaddhet
och svettning bedrevs av ca en fjirdedel av minnen och en femtedel av kvinnorna.
Promenadaktiviteten, motionen och tiden i gronomradena minskade med tilltagande alder.

Betriffande funktionsformagan hade respondenterna flest brister 1 rorelseformagan.
Funktionsformagans alla delomraden forsvagades med aldern. Ménnen klarade bittre @n kvinnorna
sadana aktiviteter som forutsatte den tyngsta fysiska verksamheten. Det fanns fler mén 4n kvinnor



som fick daglig hjédlp av nérstaende. De vanligast anvinda tjansterna och formanerna var stidning
och transport. Dessa blev allmidnnare med stigande alder. Detsamma géllde upplevelsen av behovet
av tjinster.

De som bodde ensamma uppskattade sin hdlsa som nagot simre dn de som bodde tillsammans med
nagon. Ocksa den uppskattade livskvaliteten och lyckan samt intresset for livet var nagot béttre hos
dem som bodde tillsammans med nagon. Ensamhet var klart vanligare bland dem som bodde for sig
sjalva. Konsumtionen av gronsaker eller rotfrukter och till en del bar eller frukt var vanligare bland
dem som bodde tillsammans med nagon. En avsevirt mindre andel bland dem som bodde ensamma
fick daglig hjilp av nagon nirstaende jamfort med dem som bodde tillsammans med nagon.

Granskat utgaende fran utbildning och pengarnas tillricklighet var en god sjidlvskattad hilsa
vanligare bland dem som hade en bittre stdllning. Ledbrott och forslitningar 1 ryggen var en aning
vanligare bland de kvinnliga respondenter som hade svarare att fa pengarna att ricka. Lycka och
intresse for livet var ndgot vanligare och ensamhet mera sillsynt bland dem som hade hogre
utbildningsniva och bittre med pengar.

Bland dem som hade hogre utbildningsniva och bittre med pengar var daglig konsumtion av
gronsaker allménnare. Bade bland ménnen och kvinnorna i denna grupp var anvéndningen av
alkohol vanligare och rokning hos ménnen ovanligare. Funktionsforméagan var bittre bade
betriffande rorelseformaga och betriaffande andra grundfunktioner. De anvinde ocksa oftare
stadtjanster. Bland dem i sdmre stdllning var det vanligare att man anlitade formaner for
transporttjanster samt kommunal hemvard. Dessa personer upplevde ocksa oftare att de behdvde
mera tjanster.

Nyckelord: dldre, hilsa, funktionsformaga, livskvalitet, levnadsvanor, beméstrande av vardagen.



ABSTRACT

Tommi Sulander, Jessica Nisén, Sirkkaliisa Heimonen, Pertti Pohjolainen, Elisa Virkola, Elina
Karvinen and Riitta Koivula:

Seniors in the city. Survey results.

Reports 4/2009. Helsinki: Age Institute.

The project Seniors in the city (2008-2010), carried out by the Age Institute and financed by
Finland’s Slot Machine Association, is focused on the promotion of the well-being and functional
capacity of older adults. This report concerns the postal enquiry which examined the functional
capacity, everyday coping and related factors among 75+ urban older adults.

In autumn 2008, a sample of all older adults aged 75 and over living independently in the
Kampinmalmi area in Helsinki were selected from the Population Register Centre (N=1981). A
questionnaire was mailed in October and two questionnaires were remailed to the non-respondents.
In total 1395 persons responded, 456 men and 939 women (response rate 71 %).

Almost a half of the respondents reported their health was at least rather good. Good self-rated
health decreased with age among men and women. The most often reported illnesses included
hypertension, glaucoma and back problems. Also, men reported coronary disease and women
arthritis. Among women illnesses were slightly more common in older respondents. Symptoms
limiting everyday functions increased with age in men and women.

Happiness and interest in life were common among men and women. Although these characteristics
decrease with age, more than a half of the oldest respondents reported they were at least quite often
happy and interested in life. Perceived quality of life decreased with age and feelings of insecurity
and loneliness increased with age.

During the last 12 months, the respondents made healthy lifestyle choices concerning the
consumption of vegetables and fats. More than a third of men and women reported daily use of
vegetables and root-crops. Daily use of fruits and berries was reported by a third of men and almost
a half of women. Alcohol consumption decreased with age when estimated by sobriety and weekly
consumption. Less than 10 percent of the respondents were smokers. The share of smokers was the
same among men and women. A half of the smoking women were occasional smokers.

More than a half of the respondents reported walking outdoors for at least 30 minutes four times a
week. One in three men and one in four women reported spending time at least four times a week in
parks or green environments. About a quarter of men and a fifth of women reported physical
exercise with breathlessness and sweating at least four times a week. Walking activity, fitness and
outdoor activities in green environments decreased with age.

Concerning functional capacity, the respondents had the most deficiencies in mobility. Functional
capacity clearly diminished with age in all sectors of functioning capacity. Men performed slightly
better than women in tasks requiring more physical effort. More men received daily support from
other people than women. Receiving daily help increased with age. The most common services used
were cleaning and transportation; the use of these services increased with age. The perceived need
of extra services increased with age.



Older adults living alone reported slightly less often good self-rated health than persons living with
somebody. Perceived quality of life, happiness and interest in life were on a somewhat higher level
among persons living with somebody than persons living alone. Loneliness was distinctly more
common among persons living alone. Eating vegetables or root-crops, and partly berries and fruits,
was more common among persons living with somebody than among persons living alone. Older
adults living alone received considerably less help from others than persons living with somebody.

Concerning education and perceived adequacy of income, good self-rated health was more common
among persons with higher socioeconomic status. Arthritis and back problems were somewhat more
common in women with lower adequacy of income. Happiness and interest in life were more
common and loneliness less common among persons with higher education and adequacy of
income. Men with higher education and adequacy of income had more social contacts.

Daily consumption of vegetables was more common among persons with higher education and
adequacy of income. In both men and women, the consumption of alcohol was more common
among persons with higher socioeconomic status. Smoking was less common in men with higher
socioeconomic status. Functional capacity according to mobility and other activities of daily living
were better among persons with higher education and adequacy of income. These people also used
more often cleaning services. Supported transportation services and municipal home help were
more commonly used by persons with lower socioeconomic status. They also felt a need for more
services.

Keywords: older adults, health, functional capacity, quality of life, lifestyle, everyday coping.



ESIPUHE

Ikdihmisten toimintakyvyn tukemiseksi ja heiddn kotona asumisensa edistdmiseksi tarvitaan
konkreettisia tekoja ja eri toimijoiden vilistd yhteistyotd sekd laajaa tietoa ikéddntyneiden ihmisten
kokemuksista arkiselviytymistdédn, toimintakykyéén ja elinympéristoddn koskien. Tarvitaan myds
keinoja arkiselviytymistd heikentdvien tekijoiden tunnistamiseksi. Erityisesti liikkumiskyvyn
ongelmat ja muistisairaudet heikentdvit ikdihmisten toimintakykyd, arkiselviytymistd ja
osallistumista. Ndiden kohderyhmien kotona asumisen tukeminen on erityisen haasteellista.

Ikdinstituutti kaynnisti kevailld 2008 Raha-automaattiyhdistyksen tuella kolmivuotisen ’Vanhuksen
koti keskelld kaupunkia” -projektin. Projektissa tuotetaan tietoa ikdédntyneiden ihmisten
toimintakyvystd ja arkiselviytymisen haasteista kaupunkiolosuhteissa sekd luodaan edellytyksid
litkkkumiskyvyltddn heikentyneiden ja muistisairauden alkuvaiheessa olevien kotona asuvien
vanhusten osallistumiselle ja toiminnalle. Projektissa kehitetdan toimintakyvyn laaja-alainen
arviointi- ja tukimalli, joka perustuu vahvasti ikdithmisen omien kokemusten huomioimiseen.

Tdssd raportissa esitetddn projektin ensimméisessd vaiheessa toteutetun postikyselyn tulokset.
Kyselyn kohdejoukkona olivat Helsingin keskustassa, Kampinmalmin alueella, asuvat 75 vuotta
tayttaneet henkilot. Raportissa kuvataan edelld mainitun véestoryhmén terveyttd, toimintakykya,
elinoloja, elintapoja ja harrastuksia.

Sisilloltddn laajassa ja toteutukseltaan monivaiheisessa projektissa tarvitaan monien ihmisten
tyopanosta ja tukea. Kiitimme kaikkia niitd henkiloitd, jotka ovat eri tavoin ovat olleet mukana
projektin alkuvaiheissa. Projektin seurantaryhmé on merkittévilld tavalla tukenut hanketta. Ennen
kaikkea haluamme kiittdd lampimaisti kaikkia niitd Helsingin keskustassa asuvia ikdihmisid, jotka
tunnollisesti  vastasivat heille ldhetettyyn kyselylomakkeeseen. Ilman heiddn aktiivista
osallistumistaan kyselytutkimus ei olisi onnistunut.

Helsingissd lokakuussa 2009

Pertti Pohjolainen Sirkkaliisa Heimonen
vanhempi tutkija vanhempi tutkija
Ik&instituutti Ik&instituutti
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JOHDANTO

Iikkdiden ihmisten médridn lisddntyminen ldhitulevaisuudessa tuo mukanaan uusia haasteita koko
yhteiskunnalle. Ikddntymispoliittisten linjausten valossa keskeisind tavoitteina on idkkédiden
ithmisten toimintakyvyn edistiminen sekd heiddn kotona asumisensa mahdollistaminen. Tistd
nikokulmasta tarvitaan tietoa niin idkkdiden ihmisten toimintakyvystd yleensd kuin heiddn
arkiselviytymistiddn heikentdvistd kriittisistad tekijoista.

Toimintakyvyn laaja-alainen arviointi auttaa tunnistamaan arkiselviytymisen heikentymisen. Kun
itsendistd kotona selviytymistd ja eliménlaatua edistdad seka viivistyttdd edelleen kotihoidon tarvetta
ja laitokseen siirtymistd. Idkkdiden ihmisten toimintakyvyn arvioinnin kehittdmiselle on suurta
tarvetta. Arvioinnin nykykadytdnnot ovat usein pirstaleisia ja kapea-alaisia. Usein arviointi painottuu
fyysisen toimintakyvyn Kkartoittamiseen psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn sekd
ympdristotekijoiden arvioinnin jaddessd vahemmaille. Toiseksi toimintakyvyn arviointi on herkisti
ongelmakeskeistd. Se el nosta riittdvisti esille ikdthmisen voimavaroja ja mahdollisuuksia, joihin
toimintakyvyn tukeminen parhaimmillaan rakentuu. Kolmanneksi arvioinnin tuottamat tulokset
eivit myoskddn vilttimattd palaudu idkkddn ihmisen arkeen.

Arvioinnissa kiytettdvien mittareiden lisdksi ikdihmisten oman kokemuksen kuuleminen on
keskeinen ldhtokohta, joka antaa mahdollisuuksia 10ytdd konkreettisia keinoja heiddn
toimintakykynsd ja eldménlaatunsa ylldpitimiseksi. Idkkddan ihmisen toimintakyvyn tukeminen
edellyttdid hdnen voimavarojensa monipuolista kartoittamista ja tuen rddtdlointia hdnen omiin
toiminnan tarpeisiinsa, tavoitteisiinsa ja kokemuksiinsa. Toimintakyky on aina tilannesidonnaista ja
suhteessa ympaéristoon. Kaupunkiympéristossd idkkddn ihmisen toiminnalle ja osallistumiselle
avautuu monia mahdollisuuksia, mutta se asettaa myos lukuisia rajoituksia.

Ikdinstituutissa meneilldin oleva Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama Vanhuksen koti keskelld
kaupunkia -projekti (2008-2010) keskittyy ikddntyneiden ihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
edistimiseen. Projektissa tarkastellaan idkkdiden ihmisten toiminnan ja osallistumisen
mahdollisuuksia ja rajoitteita kaupunkiympéristossd, paneudutaan toimintakyvyn laaja-alaisen
arvioinnin ja tukemisen haasteisiin sekd luodaan verkostomaista toimintatapaa haastaen eri
toimijoita yhteistyohon kehittimédin uudenlaisia toimintakédytdntdjd ja luomaan mahdollisuuksia
idkkdiden ihmisten osallistumiselle.

Projekti tuottaa monipuolista tietoa ikddntyneiden ihmisten toimintakykyyn vaikuttavista tekijoisti
sekd tietoa liitkuntakyvyltddan heikentyneiden tilanteesta sekd muistisairauden alkuvaiheessa olevien
ja heiddn omaistensa selviytymisen haasteista ja tuen tarpeista ennen varsinaisten kotona asumista
tukevien palveluiden kidyttod. Kyseessd on alueellinen, Helsingin keskustassa Kampinmalmin
alueella toteutettava kehittimisprojekti.

Projektissa paneudutaan erityisesti kahteen tidrkeddan kohderyhméédn: liikkumiskyvyltddan
heikentyneisiin ja muistisairauden alkuvaiheessa oleviin ikdéntyneisiin ihmisiin. Ndiden kahden
ryhmén kotona asumisen tukeminen on ajankohtaista ja haasteellista. Videston ikddntyessd
muistisairaiden ihmisten méédrd kasvaa. Vanhimpien ikdryhmien kohdalla myds riski muihin
sairauksiin ja liikkumiskyvyn heikentymiseen lisddntyy. Liikkumiskyvyn heikentyminen ja
muistisairaudet johtavat ikddntyneilld ihmisilld siihen, ettd heiddn osallistumisensa vihenee
vihitellen ja syrjaytymisen riski kasvaa. Tdmad puolestaan heikentdd entisestdan heiddn
eldménlaatuaan ja hyvinvointiaan. Liitkkumiskyvyn heikentyminen ja muistisairaudet ovat kaksi
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padsyytd idkkdiden ihmisten laitoshoitoon joutumiselle, minkd vuoksi ennakoiva puuttuminen ja
toimintakyvyn tukeminen on tdrkedd niin yksilon kuin yhteiskunnan kannalta.

Projektin tavoitteena on selvittdd kaupungissa asuvien 75 vuotta tdyttdneiden henkildiden
toimintakykyd, arkiselviytymistd ja toimintaa sekd niihin vaikuttavia tekijoitd. Toiseksi tavoitteena
on muodostaa toimintakyvyn laaja-alaisen arvioinnin malli sekd lisdtd liitkkumiskyvyltddn
heikentyneiden ja muistisairauden alkuvaiheessa olevien ihmisten edellytyksid osallistumiseen ja
toimintaan yksilollisten tukiohjelmien avulla. Projektissa kehitettivissd toimintakyvyn laaja-
alaisessa arvioinnissa yhdistyvit fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arviointi sekéd
iadkkddn ihmisen omat kokemukset arjestaan.

Toimintakyvyn laaja-alaisen arvioinnin pohjalta luotavan tukimallin avulla autetaan idkistd ihmistéd
loytimédidn omat voimavaransa ja pyritddn lisddamddn kiinnostusta oman tukensa suunnitteluun.
Voimavarat huomioon ottava tukiohjelma on luonteeltaan kuntoutumista edistdvé ja vastaa idkkdin
ihmisen omiin arkitoiminnan toiveisiin ja tuen tarpeisiin. Niin toimintakyvyn arvioinnissa kuin
yksilollisesti rddtdaloidysséd tukiohjelmassa otetaan huomioon ympiriston ja sosiaalisen tuen osuus.
Pyrkimyksend on kehittdd tdssd projektissa luotua toimintakyvyn laaja-alaista arviointimallia
sovellettavaksi erilaisille vanhusryhmille.

Projektissa edistetddn verkostomaista toimintatapaa, minkd vuoksi Kampinmalmin alueen toimijoita
kootaan yhteisfoorumiin ja vélitetddn tietoa kehitetyistd toimintamalleista sekd edistetddn eri
tahojen saumatonta yhteistyotd idkkdiden ithmisten toimintakyvyn edistdmiseksi sekd osallisuuden
ja toimijuuden toteutumiseksi. Ndin luodaan mahdollisuuksia projektissa luotujen toimintamallien
juurtumiselle.

Tamd raportti liittyy projektissa tehtyyn kyselytutkimukseen, jolla on selvitetty kaupungissa asuvien
75 vuotta tdyttdneiden henkildiden toimintakykyd, arkiselviytymistd ja toimintaa sekd niihin
vaikuttavia tekijoitd. Kyselyn teemoina olivat terveydentila, toimintakyky, elaménlaatu, elintavat,
sosiaaliset verkostot ja koettu yksindisyys, ympaéristotekijét, tulevaisuuteen liittyvit toiveet sekid
palveluiden kdytto ja tiedon tarve. Kyselyn tavoitteena oli luoda kokonaisvaltainen kuva alueella
asuvien ikdédntyneiden ihmisten elimadsti ja nykytilanteesta.
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AINEISTON KUVAUS

Otos ja kyselyn toteuttaminen

Kyselylomake suunniteltiin kesdllda 2008. Lomake pyrittiin saamaan suhteellisen lyhyeksi ja
helpoksi vastata, mutta kuitenkin niin, etti se kattaa vastaajien eldmidd mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Kyselyd muokatessa pidettiin tirkeédnd, ettd lomakkeessa tulisivat esiin sekd
toimintakyvyn heikkenemiseen liittyvd teemat ettd myOs 1dkkdiden ihmisten voimavarat.
Lomakkeeseen valitut kysymykset valittiin padosin Kansanterveyslaitoksen Elédkeikdisen videston
terveyskdyttaytymistutkimuksesta (Laitalainen ym. 2008) sekd Palmenian toteuttamasta Ikihyvéa
Paijat-Hime tutkimuksesta. Kyselylomakkeeseen lisdttiin - myos kysymyksid aiemmista
Ikdinstituutin tutkimuksista.

Tutkimuksen perusjoukoksi poimittiin viestorekisteristi Helsingin keskustan Kampinmalmin
alueella kotona asuva 75 vuotta tiyttinyt viestonosa'. Kampinmalmi on yksi Helsingin
peruspiireistd, johon kuuluvat kaupunginosat Kamppi, Etu-T6616, Lapinlahti, Ruoholahti ja
Jatkédsaari. Lahtootoksen kooksi saatiin 1981 henkilod. Otoksesta poistettiin 10 henkilod sairaalaan
tai laitokseen joutumisen ja 3 kuolemantapauksen takia. Néin lopulliseksi otoskooksi saatiin 1968
henkil6d, 634 miestd ja 1334 naista.

Otokseen valittuja henkil6itda ldhestyttiin ensimmaéisen kerran lokakuussa 2008 suomen- tai
ruotsinkieliselld postikyselylomakkeella, joka sisdlsi yhteensd 54 kysymystd (suomenkielinen
lomake on raportin liitteend). Kyselyyn vastaamatta jdttdneitd ldhestyttiin marras-joulukuussa
kahdella uusintakyselylld. Palautuneista lomakkeista kolme lomaketta jétettiin huomioimatta
vastaajan otokseen kuulumattoman tai epidselvdn henkilollisyyden takia. Kokonaisuudessaan
kyselyyn vastasi 1395 henkil6d, 456 miestd ja 939 naista.

Vastausaktiivisuus

Tutkimuksen keskimiérdinen vastausprosentti on 71. Sukupuolen mukaan ei ole merkittdvad eroa
vastausaktiivisuudessa, joskin miehistd aavistuksen useampi nidyttdisi vastanneen kyselyyn. Sekid
naisilla ettd miehilld vastausaktiivisuus on jonkin verran alhaisempaa vanhemmissa ikdryhmissi.
Vastausaktiivisuutta voidaan pitdd varsin kohtuullisena verrattuna aikaisempiin koko maan
ikddntynyttd véestod edustaneisiin kyselytutkimuksiin, joissa on tutkittu 65-84-vuotiasta vaestod
(ks. Laitalainen ym. 2008).

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus sukupuolen ja ikiryhmén mukaan (%).

Miehet Naiset Kaikki

75-79 75 74 74
80-84 69 70 70
85+ 67 67 67
Yhteensa 72 70 71

! Laitoksessa asuvat rajattiin kohderyhmén ulkopuolelle.
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Tulosten esittaminen

Kyselyn eri osa-alueiden tulokset esitetdan raportin tekstiosuudessa sukupuolittain eri
taustamuuttujien mukaan. Taustamuuttujiksi on valittu ikd, asumismuoto, koulutus ja rahojen
riittdvyys. Ikd on jaettu kolmeen ryhméidn: 75-79-vuotiaat, 80-84-vuotiaat ja 85+ -vuotiaat.
Asumismuotoa tarkastellaan yksin ja jonkun muun kanssa asumisen mukaan. Koulutus on jaettu
kahteen  luokkaan: ylioppilastutkinnon  suorittaneet ja  ylioppilastutkintoa  alemman
peruskoulutuksen suorittaneet. Myos rahojen riittivyys on jaettu kahteen luokkaan: niihin
vastaajiin, jotka ilmoittavat rahojensa riittavin vihintdin melko hyvin ja niihin, joiden rahat riittavét
keskinkertaisesti tai huonosti. Tulostekstissd esitetyt ryhmien viliset erot ovat tilastollisesti
merkitsevii. Tilastolliset merkitsevyydet on testattu Khi® testillid. Kaikki tilastollisesti merkitsevit
erot on esitetty liitetaulukoiden alaviitteissd. Taulukoissa on esitetty kaikki kyselyn tulokset
taustamuuttujien mukaan.

Osa tekstissi esitetyistd prosenttiosuuksista perustuu kahden tai useamman luokan yhteenlaskettuun
osuuteen, jotka on laskettu tarkoista arvoista. Téstd johtuen tekstissd esitetyissd prosenttiluvuissa
saattaa esiintyd yhden prosentin ero suhteessa taulukon lukuihin, jotka ovat pyoristettyjd
kokonaislukuja.
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VASTAAJIEN TAUSTA

Siviilisdéty ja asuminen

Siviilisddty. Mies- ja naisvastaajien elinolosuhteet poikkeavat siviilisdadadyn osalta huomattavasti
toisistaan. Aineiston miehistd valtaosa eldd avio- tai avoliitossa (68 %). Toiseksi yleisin
siviilisddatyryhma miehilld on lesket (16 %). Loput miehistd eldd asumuserossa tai eronneena (9 %),
tai naimattomana (6 %). Naisista taas lihes puolet on leskid (48 %) ja avio- tai avoliitossa eldd noin
neljasosa (24 %). Naimattomia on naisissa selvésti enemmin kuin miehissd (17 % vs. 6%) ja
asumuserossa eldvii tai eronneitakin hieman enemmaén (12 % vs. 9 %). (Liitetaulukko 6.)

Miesten ja naisten vanhemmissa vastaajissa on luonnollisesti enemmaén leskid ja vihemmén avio-
tai avoliitossa eldvid. Vanhimpaan ikdryhméan kuuluvista (85+) miehistd 64 % ja naisista 10 %
eldd avio- tai avoliitossa. Asumuserossa eldvien tai eronneiden osuus pienenee idn myoti.
(Liitetaulukko 6.)

Asuminen yksityis- tai palveluasunnossa. Naiset ja miehet poikkeavat toisistaan jonkin verran myos
asumisolosuhteiden suhteen. Lihes kaikki vastaajat asuvat yksityisasunnossa (miehistd 97 % ja
naisista 96 %), ja vain murto-osa palvelutalossa (miehistid 3 % ja naisista 4 %). Yksityisasunnossa
asuvista suhteellisen harvat ilmoittavat eldvinsi palveluiden turvin, naisista kuitenkin useampi kuin
miehistd (14 % vs. 7 %). Palveluiden kdytto yleistyy idn myotd niin yksityisasunnossa kuin
palvelutalossa asuvilla. Palvelutalossa asuminen on suhteellisesti hieman yleisempii yksin eldvilld
(Liitetaulukko 7.)

Koulutus on naisilla yhteydessd asumiseen. Korkeammin koulutetut naiset asuvat matalamman
koulutustason omaavia useammin yksityisasunnossa itsendisesti (86 % vs. 80 %).
Yksityisasunnossa itsendisesti asuvista naisista 86 % kokee rahojensa riittdvidn hyvin ja 77 %
ilmoittaa heikommasta rahojen riittdvyydestd. My0Os miehistd ne, joilla rahat riittdvit hyvin,
ndyttdisivit muita useammin asuvan yksityisasunnossa itsendisesti. (Liitetaulukko 7.)

Asumismuoto. Kuten siviilisaddyn myos asumismuodon osalta sukupuolten viliset erot ovat
huomattavia. Miehisti kaksi kolmesta elid avio- tai avopuolisonsa kanssa ja kolmannes elii yksin®.
Naisista pdinvastoin valtaosa (73 %) eldd yksin ja reilu viidennes puolisonsa kanssa kahdestaan.
Naisista pieni osa asuu muiden henkildiden kuin puolison kanssa (5 %). Naisilla esiintyy selvid
eroja asumismuodossa ikdryhmén suhteen. Heilld asuminen yksin ja toisaalta asuminen muiden
henkildiden (kuin puolison) kanssa yleistyy idn myotd. Puolison kanssa kahdestaan asuvia
puolestaan on vihemmin vanhemmissa ikdryhmissd. Miehilli asumismuodossa ei esiinny selvid
ikdryhmittéisid eroja. (Liitetaulukko 3.)

Koulutuksen mukaan tarkasteltuna yksin asuminen on suhteellisesti yleisempdd vdhemmin
koulutetuilla kuin ylioppilastutkinnon suorittaneilla miehilld. Naisilla ero on pienempi
(Liitetaulukko 3.)

Hissi asuintalossa. Valtaosalla (93 %) vastaajista, sukupuolesta ja ikdryhmaéstd riippumatta, on
asuintalossaan kiytossddn hissi. Talossa, jossa ei ole hissid, asuu suhteellisesti hieman useampi
yksin kuin jonkun kanssa asuva nainen. Koulutuksen mukaan tarkasteltuna matalammin

1% miehisté eldd muiden henkildiden kuin avio- tai avopuolison kanssa.
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koulutetuista miehistd hieman useampi asuu hissittoméssd talossa verrattuna korkeammin
koulutettuihin. (Liitetaulukko 8.)

Sosioekonomisia taustatekijoita

Koulutus. Aineiston miehet ovat jonkin verran korkeammin koulutettuja kuin naiset. Miehistd 58 %
ja naisista 46 % on suorittanut ylioppilastutkinnon (Kuvio 1). Korkeimmaksi suorittamakseen
perustutkinnoksi kertoo miehisti 19 % ja naisista 30 % keskikoulun. Korkeimpana
perustutkintonaan kansakoulun on suorittanut miehistd 22 % ja naisista 24 %. Naisilla
ylioppilastutkinnon suorittaneiden miird vihenee lievésti idan myoti. (Liitetaulukko 4.)

o  Miehet o  Naiset
70 70-
60 60-
sop] | 501
a0 | a0
301 | 301
2011 | 201
10| 104
0 0-
75-79 80-84 85+ Kaikki 75-79 80-84 85+ Kaikki

Kuvio 1. Ylioppilastutkinnon suorittaneiden madrd ikaryhmittdin (%).

Ammattiasema. Yli puolet miehisti on ennen elidkkeelle siirtymistddn tyoskennellyt ylempani
toimihenkilond. Yksityisyrittdjand (16 %), tyontekijdnd (12 %), alempana toimihenkilond (9 %) tai
tyonantajana (8 %) tyoskennelleitd on vihemmin. Naisilla jakautuminen eri ammattiasemiin on
tasaisempaa kuin miehilld. Naisilla yleisimmét ammattiasemat ennen eldkkeelle jaddmisti ovat olleet
ylempi toimihenkilo (27 %), alempi toimihenkilo (24 %) ja tyontekija (22 %). Naisista 13 % on
tyoskennellyt yksityisyrittdjand ja 3% tyonantajana. Noin kymmenesosa naisista ei ollut toissd
kodin ulkopuolella ennen eldkkeelle siirtymistiin. (Liitetaulukko 9.)

Ammattiasemien jakautumisessa on jonkin verran vaihtelua ikdryhmittidin. Miesten kohdalla muun
muassa vanhemmissa vastaajissa on suhteessa enemmédn ylempéni toimihenkilonéd toimineita, ja
nuorissa taas enemmain yksityisyrittdjdnd toimineita. Naisilla etenkin ylempédnéd toimihenkilond
toimineita on enemmin nuoremmissa ikdryhmissé. Toisaalta sellaisia, jotka eivit olleet tdisséd kodin
ulkopuolella, on enemmiin vanhemmissa vastaajissa. (Liitetaulukko 9.)

Asumismuoto on yhteydessd ammattiasemaan etenkin miehilld. Ylemmistd miestoimihenkildistd ja
tyonantajista suhteellisesti suurempi osa asuu jonkun kanssa kuin yksin. Alempina toimihenkiloni
ja tyontekijdnd toimineita lukeutuu puolestaan suhteessa enemmin yksin asuviin kuin jonkun
kanssa asuviin. Naisilla erot eivit ole yhti selvid, mutta jonkun kanssa asuviin niyttiisi lukeutuvan
suhteessa enemmién alempana toimihenkilond toimineita ja yksin asuviin puolestaan entisid
tyonantajia ja tyontekijoitd. (Liitetaulukko 9.)
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Kummallakin sukupuolella koulutus ja rahojen riittdiminen ovat yhteydessi ammattiasemaan.
Korkeammin koulutetut ovat tyoskennelleet useammin tyOnantajana tai ylempénd toimihenkilona.
Ne, jotka eivit ole suorittaneet ylioppilastutkintoa ovat toimineet suhteellisesti enemmin
yksityisyrittdjand, alempana toimihenkilond ja tyontekijand. Korkeammin koulutettuihin naisiin
ndyttdisi kuuluvan hieman useammin myds sellaisia, jotka eivit olleet toissd kodin ulkopuolella.
(Liitetaulukko 9.)

Niistd vastaajista, joilla rahat riittdvdat hyvin, selvésti suurempi osa on toiminut ylemp#ni
toimihenkilond. Miehilld entisid yksityisyrittdjid, alempia toimihenki6itd ja etenkin tyontekijoitd
ndyttdd kuuluvan useammin niihin, joilla rahat riittdvét keskinkertaisesti tai huonosti. Myos naisilla
alempana toimihenkiloni tai tyontekijdnd toimineita on suhteessa enemman niiden joukossa, joilla
rahat riittdavit korkeintaan keskinkertaisesti. (Liitetaulukko 9.)

Rahojen  riittdminen. Miesvastaajat arvioivat omien rahojensa riittdvdn paremmin kuin
naisvastaajat. Kuitenkin seki nais- ettd miesvastaajista suurin osa ilmoittaa rahojensa riittivin hyvin
— miesvastaajista 77 % ja naisvastaajista 65 %. Erittdin hyvin arvioi rahojen riittdvdn miehistd 29 %
ja naisista 19 %. Miehistd 4 % ja naisista 7 % arvioi rahojensa riittivdan melko tai erittdin huonosti.
Ikdryhmien vililla ei juuri ole eroja rahojen riittimisessd. (Liitetaulukko 5.)

Miehilld asumismuoto on yhteydessi rahojen riittdmiseen — rahat riittavit hieman paremmin jonkun
kanssa asuvilla kuin yksin asuvilla miehilld. Jonkun kanssa asuvista miehistd 74 % ja yksin asuvista
miehistd 70 % kokee rahojensa riittavin hyvin. (Liitetaulukko 5.)
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TERVEYDENTILA

Koettu terveys

Hyviksi tai melko hyviksi oman terveytensd arvioi miehistd 46 % ja naisista 41 %. Iké ja koettu
terveys ovat yhteydessi toisiinsa (Kuvio 2). Oman terveytensd hyviksi tai melko hyviksi arvioi 75—
79-vuotiaista keskimiirin noin puolet ja 85 vuotta tidyttineistd noin kolmannes. (Liitetaulukko 10.)

o  Miehet o  Naiset
60 60
5041 | s0M1
4017711 4071 |
3077 | 30771 |
2041 | 2041 |
101771 101771

P! 0-

75-79 80-84 85+ Kaikki 75-79 80-84 85+ Kaikki

Kuvio 2. Hyvi tai melko hyvi koettu terveys ikdryhmittédin (%).

Yksin asuvista miehistd 41 % ja jonkun kanssa asuvista 49 % arvioi terveytensd vihintdin melko
hyviksi. Naisilla koettu terveys on jakautunut asumismuodon mukaan tasaisemmin. Kummallakin
sukupuolella korkeampi peruskoulutus on yhteydessi parempaan koettuun terveyteen.
Ylioppilastutkinnon suorittaneista miehistd 58 % ja matalammin koulutetuista 31 % arvioi oman
terveytensd vihintddn melko hyviksi. Naisten vastaavat osuudet ovat 52 % ja 32 %. (Liitetaulukko
10.)

Rahojen riittiminen erottelee vastaajia suhteessa koettuun terveyteen. Noin puolet mies- ja
naisvastaajista, jotka kokevat rahojensa riittivin hyvin ja neljdsosa niistd, jotka kokevat rahojensa
riittivdn vain keskinkertaisesti tai huonosti, raportoi hyvistd tai melko hyvistd terveydestd.
(Liitetaulukko 10.)

Ruumiilliset kivut

Ruumiillisten kipujen esiintyminen on hieman yleisempéd nais- kuin miesvastaajilla. Naisista 81 %
ja miehistd 77 % ilmoitti kokeneensa jonkinasteisia ruumiillisia kipuja viimeisen kuukauden aikana.
Vihintddn kohtalaisia kipuja oli kokenut 45 % naisista ja 31 % miehisti. (Liitetaulukko 11.)

Kummallakaan sukupuolella ei esiinny selvid ikdryhmin tai asumismuodon mukaisia eroja
ruumiillisten kipujen kokemisessa. Koulutuksen mukaan sen sijaan esiintyy selvid eroja naisilla,
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mutta ei miehilld. Ylioppilastutkinnon suorittaneista naisvastaajista 37 % ja matalammin
koulutetuista 51 % ilmoittaa kokeneensa vihintididn kohtalaisia kipuja. (Liitetaulukko 11.)

Rahojen riittdminen on yhteydessd ruumiillisten kipujen esiintymiseen sekd miehilld ettd naisilla.
Kipuja esiintyy harvemmin niill4, joiden rahat riittavit hyvin. Miehilld vahintdidn kohtalaisia kipuja
ilmoittaa kokeneensa 28 % niistd, joiden rahat riittdvit hyvin ja 41 % niistd, joiden rahat riittdvit
keskinkertaisesti tai huonosti. Naisilla vastaavat osuudet ovat 36 % ja 61 %. (Liitetaulukko 11.)

Suhteellinen paino (BMI)

Yli puolet seki miehistd ettd naisista on normaalipainoisia (BMI 18,5 — 24,9). Ylipainoa esiintyy 37
9:11a miehistd ja 31 %:1la naisista (BMI 25,0 — 29,9). Naisista sekd miehistd 10 % on lihavia (BMI
2>30,0). Alipainoisia on puolestaan miehistd 2 % ja naisista 4 % (BMI <18,5). (Liitetaulukko 12.)

Suhteellisessa painossa esiintyy kummallakin sukupuolella vaihtelua ikdryhmin, koulutuksen ja
rahojen riittdmisen, mutta ei asumismuodon mukaan. Seki miehilld ettd naisilla suhteellinen paino
ndyttdisi keskiméérin laskevan idn myotd. Lihavia on 75-79-vuotiaista naisista 14 %, 80-84-
vuotiaista 11 % ja vanhimmasta ikdryhmistd 5 %. Miehilld ikdryhmén yhteys suhteelliseen painoon
on samansuuntainen mutta heikompi kuin naisilla. (Liitetaulukko 12.)

Normaalipainoisuus on yleisempédd korkeammin koulutetuilla vastaajilla. Ylipainoisuus on hieman
yleisempdd matalamman kuin korkeamman koulutustason omaavilla. Alipainoisuutta nayttdisi
esiintyvidn enemmin korkeammin koulutetuilla naisilla. (Liitetaulukko 12.)

Hyvé rahojen riittiminen on yhteydessd suurempaan todennédkoisyyteen olla normaalipainoinen.
Kummallakin sukupuolella ylipainoisuus on yleisempdd niilld, jotka kokevat rahojensa riittavin
ainoastaan keskinkertaisesti tai huonosti suhteessa niihin, jotka kokevat rahojensa riittavin hyvin.
Myos alipainoisuutta ndyttdisi esiintyvdn useammin niilld miehilld, jotka kokevat rahojensa
riittivin korkeintaan keskinkertaisesti. Naisilla puolestaan alipainoisuutta esiintyy hieman
useammin niilld, jotka kokevat rahojensa riittavin hyvin. (Liitetaulukko 12.)

Laikirin toteamat tai hoitamat sairaudet

Mies- ja naisvastaajilla yleisin kuluneen vuoden aikana esiintynyt lddkérin toteama tai hoitama
sairaus on kohonnut verenpaine tai verenpainetauti, josta raportoi keskimé@idrin noin puolet
vastaajista (Kuvio 3). Muita yleisimpid todettuja tai hoidettuja sairauksia miehilld ovat
sepelvaltimotauti (23 %), kaihi (20 %), seldn kulumavika tai muu selkidsairaus (20 %) ja sokeritauti
(15 %). Naisilla sairauksia ovat vastaavasti nivelrikko (32 %), kaihi (29 %), seldn kulumavika tai
muu selkésairaus (27 %) ja tahaton virtsankarkaaminen (22 %). Kuluneen vuoden aikana ladkirin
toteamia tai hoitamia sairauksia nidyttdisi ylipddnsd esiintyneen enemmin naisilla kuin miehill&.
(Liitetaulukot 13a. ja 13b.)

Miesten osalta useimmat taustamuuttujat eivit juurikaan erottele vastaajia suhteessa edelld
mainittuihin yleisimmin esiintyneisiin sairauksiin. Kohonneen verenpaineen tai verenpainetaudin ja
sepelvaltimotaudin yleisyydessa ei esiinny tilastollisesti merkitsevid eroja minkédédn taustamuuttujan
suhteen. Kaihi on jonkin verran yleisempéé niiden miesten joukossa, jotka asuvat jonkun kanssa
kuin yksin. (Liitetaulukko 13a.)
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Naisvastaajilla esiintyy taustamuuttujien mukaan enemmén vaihtelua edelld mainittujen yleisimpien
sairauksien esiintymisessd kuin miehilld. Kohonneen verenpaineen tai verenpainetaudin
esiintyminen vaihtelee naisilla ikdryhmittdin: sairautta esiintyy useimmin 80—84-vuotiailla (61 %) ja
harvimmin 75-79-vuotiailla (45 %). Nivelrikon yleisyydessi esiintyy pienid eroja asumismuodon ja
rahojen riittdmisen mukaan. Nivelrikko on hieman yleisempéd jonkun kanssa kuin yksin asuvilla
naisilla My0s naiset, jotka arvioivat rahojensa riittivin vain keskinkertaisesti tai huonosti, kirsivit
nivelrikosta hieman useammin kuin naiset, jotka arvioivat rahojensa riittdvédn hyvin. Kaihi néyttdisi
yleistyvidn hieman idn myotd. Toisin kuin miehilld, naisilla kaihi on yleisempii yksin asuvilla kuin
jonkun kanssa asuvilla. (Liitetaulukko 13b.)

Naisvastaajista kahteen vanhimpaan ikdryhméin kuuluvilla esiintyy seldn kulumavikaa tai muuta
selkédsairautta useammin kuin nuorimpaan ikdryhmédn kuuluvilla. My6s rahojen riittiminen on
yhteydessi selkdsairauden esiintymiseen: 24 % niistd naisista, joiden rahat riittavit hyvin ja 33 %
niistd, jotka eivdt koe rahojensa riittdvdn hyvin, raportoi selkédsairaudesta. Tahaton
virtsankarkaaminen niyttdisi olevan jonkin verran yleisempdd vanhemmilla naisilla. Se on myos
selvésti yleisempéd niilld naisilla, jotka eivit koe rahojensa riittdavin hyvin suhteessa naisiin, jotka
kokevat rahojensa riittdvén hyvin. (Liitetaulukko 13b.)

% Miehet q Naiset

60+ 60-

B Kohonnut verenpaine/verenpainetauti

. . B Kohonnut verenpaine/verenpainetauti
Sepelvaltimotauti Nivelrikko

[ Selin kulumavika/muu selkisairaus

[ Selin kulumavika/muu selkésairaus

Kuvio 3. Yleisimmit lddkérin toteamat tai hoitamat sairaudet kuluneen vuoden aikana (%).
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Paivittiista toimintaa rajoittavat oireet

Miehilld yleisimpiin oireisiin, joiden Kkoetaan rajoittavan pdivittdistd toimintaa, lukeutuvat
virtsaamiseen liittyvit oireet (25 %), jalkoihin liittyvit ongelmat (23 %), vasymys (21 %), unihiiriot
(19 %) sekd muistihdiriot (18 %). Naiset puolestaan kokevat pdivittdistd toimintaansa rajoittaviksi
oireiksi useimmin vidsymyksen (30 %), jalkoihin liittyvidt ongelmat (29 %), alaseldn sdryn tai
iskiaksen (28 %), unihdiriot (27 %) sekd niska- tai hartiavaivan (24%) (Kuvio 4). Erilaisia
pdivittdistd toimintaa rajoittavia oireita ndyttdisi esiintyvdn ylipddnsd enemmén naisilla kuin
miehilld. (Liitetaulukot 14a. ja 14b.)

%  Miehet o  Naiset

B Virtsaamiseen liityviit oireet B Visymys

Jalkoihin liittyvit ongelmat Jalkoihin liittyvit ongelmat
O Visymys O Alaselidn sirky/iskias

O Unihéiriot M@ Unihéiriot

Kuvio 4. Yleisimmit pdivittdistd toimintaa rajoittavat oireet (%).

Virtsaamiseen liittyvistd oireesta kérsividt useammin vihemmin koulutetut miehet (ei ylioppilas
30% vs. ylioppilas 22%). Kyseisid oireita esiintyy myos muita useammin niilld miehilld, jotka eivét
koe rahojensa riittdvin hyvin. (Liitetaulukko 14a.)

Korkeampi ikd on yhteydessd visymyksen kokemiseen. Péivittdistd toimintaa rajoittavaa visymysta
kokee 75-79-vuotiaista miehistd 14 %, 80-84-vuotiaista 23 % ja vanhemmista vastaajista 34 %.
Naisilla vastaavat osuudet ovat 24 %, 29 % ja 37 %. Vastaavasti jalkoihin liittyvidt ongelmat ovat
yleisempid 80-84-vuotiailla ja sitd vanhemmilla kuin 75-79-vuotiailla miehilld. Alaselédn sérysta tai
iskiaksesta raportoi 75-79-vuotiasta naisista 23 % ja sitd vanhemmista naisista hieman yli 30 %.
Muistihdirididen yleisyys lisddntyy my0s idn myo6td, etenkin miehilld (Kuvio 5). Miesten
vanhimmassa ikdryhméssd on noin kolme kertaa enemmén muistihdiridistd raportoivia kuin
nuorimmassa ikdryhmaissi. (Liitetaulukko 14a.)

Visymystd ndyttdisi esiintyvdn useammin jonkun kanssa kuin yksin asuvilla. Lisdksi rahojen
riittdiminen on yhteydessd vasymyksen kokemiseen naisilla. Visymysoireista raportoi 26 % niistd
naisista, jotka kokevat rahojensa riittdvdn hyvin ja 38 % niisti, jotka kokevat rahojensa riittdvin
keskinkertaisesti tai huonosti. Naisilla rahojen riittiminen on yhteydessd myos jalkoihin liittyviin
ongelmiin sekd alaseldn sédrkyyn / iskiakseen. Nditd oireita esiintyy harvemmin naisilla, jotka
kokevat rahojensa riittdvan hyvin. Myods korkeammin koulutetuilla naisilla alaseldn sarkyad tai
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iskiasta niyttdisi esiintyvin matalammin koulutettuja harvemmin. Hyvd rahojen riittdvyys ja
korkeampi koulutus néyttdisivit suojaavan naisia myos unihdirioiltd sekd niska- tai hartiavaivoilta.
(Liitetaulukko 14b.)

%  Miehet %  Naiset
40 40
35 35
30 30
25 25
20 20
15 15
10 10
0
7579 80-84 85+ Kaikki 75-79 80-84 85+ Kaikki

Kuvio 5. Piivittéisistd toimintaa rajoittavista muistihdiriisti raportoivien osuus ikdryhmittdin (%).
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ELAMANLAATU

Onnellisuus ja kiinnostuneisuus eliimista

Enemmisto vastaajista kokee itsensd onnelliseksi ja elaméstd kiinnostuneeksi. Lahes aina tai melko
usein onnellisia ja eldmistd kiinnostuneita ilmoittaa olevansa miehistd 72 % ja naisista 67 % (Kuvio
6). Hyvin harvoin tai ei koskaan onnellisia ja elaméstid kiinnostuneita puolestaan kertoo olevansa
miehistd 5 % ja naisista 9 %. (Liitetaulukko 15.)

Ikd, koulutus ja rahojen riittiminen erottelevat sekd nais- ettd miesvastaajia suhteessa
onnellisuuteen ja eldmistd kiinnostuneisuuteen. Miehilld vdhintddn melko usein onnellisia ja
elamidstd kiinnostuneita kokee olevansa 75-79-vuotiasta 77 % ja 80-84-vuotiaista 75 % ja 85
vuotta tiyttdneistd 54 %. Naisilla vastaavat osuudet ovat 73 %, 67 % ja 61 %. (Liitetaulukko 15.)

o  Miehet o  Naiset
80+ 80+

7071 7077 |

601 6011 |

sor] | sor] |

4017 20171

30 304

75-79 80-84 85+ Kaikki 75-79 80-84 85+ Kaikki

Kuvio 6. Vihintddn melko usein onnelliseksi ja eldmistd kiinnostuneeksi itsensd kokevien miira
ikdryhmittédin (%).

Ylioppilastutkinnon suorittaneiden vastaajien keskuudessa onnellisuus ja eldamaistéd kiinnostuneisuus
on yleisempédd kuin matalamman peruskoulutuksen suorittaneilla vastaajilla. Ylioppilastutkinnon
suorittaneista miehistd 79 % ja matalamman koulutustason omaavista 61 % kokee olevansa
onnellisia ja elamistd kiinnostuneita vihintdin melko usein. Naisten vastaavat osuudet ovat 74 % ja
61 % (Liitetaulukko 15.)

Valtaosa niistd miehistd ja naisista, jotka kokevat rahojensa riittdvin hyvin, raportoi olevansa
vihintddan melko usein onnellinen ja eldméstd kiinnostunut. Rahojen riittdminen ainoastaan
keskinkertaisesti  tai huonosti on yhteydessd koettuun onnellisuuteen ja  eldmaésti
kiinnostuneisuuteen hieman harvemmin. (Liitetaulukko 15.)

Miehilld esiintyy myds asumismuodon mukaan eroja onnellisuudessa ja eldmaéstd
kiinnostuneisuudessa. Kokemus onnellisuudesta ja eldmistd kiinnostuneisuudesta on hieman
yleisempidd jonkun kanssa kuin yksin asuvilla. (Liitetaulukko 15.)

22



Koettu eliménlaatu ja viimeaikaiset kokemukset

Vastaajia pyydettiin merkitsemééan vastauslomakkeen janalle piste siihen kohtaan, jonka he kokevat
kuvastavan heidin eliminlaatuaan vastaushetked edeltineiden neljin viikon aikana’. Timin
mittarin perusteella miesvastaajat kokevat oman eldménlaatunsa keskimidrin hieman paremmaksi
kuin naisvastaajat. (Liitetaulukko 16.)

Miehilld ikdryhmd, koulutus ja rahojen riittdminen erottelevat vastaajia suhteessa koettuun
elaménlaatuun. Naisilla 16ytyy lisdksi eroja asumismuodon mukaan. Miehilld ja naisilla korkeampi
ikd on yhteydessd huonompaan koettuun eldménlaatuun. Kummallakin sukupuolella myos
korkeampi koulutus ja hyvi rahojen riittivyys ovat yhteydessid parempaan elaménlaatuun. Naisilla
lisiksi jonkun kanssa eliminen verrattuna yksin elimiseen on yhteydessd hieman parempaan
eldminlaatuun. (Liitetaulukko 16.)

Naisista reilu kolmannes ja miehistd noin neljannes on kokenut viime aikoina aloitekyvyttomyyttia
ja joka viidennes sekd miehistd ettd naisista ilmoittaa kohdanneensa vaikeuksia tehdd padtoksii.
Naisista 13 % ja miehistd 10 % raportoi kokeneensa viime aikoina ahdistuneisuutta. (Liitetaulukko
17.)

Turvattomuus

Valtaosa vastaajista kokee olonsa (erittdin tai melko) turvalliseksi. Miesvastaajista 2 % ja
naisvastaajista 5 % kokee olonsa melko tai erittdin turvattomaksi. 75-79-vuotiaista miehistd 6 %,
80—84-vuotiasta 9 % ja 85 vuotta tidyttineistd 20 % raportoi kokevansa olonsa turvattomaksi tai ei
osaa sanoa, kokeeko olonsa turvalliseksi vai turvattomaksi. (Liitetaulukko 18.)

Kummallakin sukupuolella korkeampi koulutus ja hyvd rahojen riittdvyys ovat yhteydessd
vihdisempédin turvattomuuden kokemiseen. Ylioppilastutkinnon suorittaneista miehistd 7 % ja
matalammin kouluttautuneista 14 % arvioi olonsa turvattomaksi tai ei osaa sanoa, kokeeko olonsa
turvalliseksi vai turvattomaksi. Naisten vastaavat osuudet ovat 13 % ja 23 %. Ne vastaajat, jotka
kokevat rahojensa riittivdn huonommin, raportoivat useammin turvattomuuden tunteesta.
(Liitetaulukko 18.)

Yksinaisyys

Naiset kokevat miehid useammin olevansa yksindisid. Miehistd 58 % ja naisista 39 % ei koe itsedin
yksindiseksi. Miehistd kolmannes ja naisista ldhes puolet kokee yksindisyyttid silloin tdllin. Melko
tai hyvin usein yksindisyyttid kokevia on miehistd 9 % ja naisista 13 % (Kuvio 7). Etenkin naisilla
yksindisyys on yleisintd vanhimmilla vastaajilla. (Liitetaulukko 19.)

Yksin eldminen on seki miehilléd ettd naisilla yhteydessi yksindisyyden kokemiseen. Yksin eldvisti
miehistd 23 % ja naisista 15 % kokee olevansa yksindinen melko tai hyvin usein. Vastaavat luvut
jonkun kanssa eldvilld ovat 2 % ja 7 %. Koulutuksen osalta ylioppilastutkinnon suorittaneiden
naisten joukossa on vihemmain niitd, jotka kokevat yksindisyyttd melko tai hyvin usein, kuin
matalamman peruskoulutustason suorittaneissa naisissa. (Liitetaulukko 19.)

? Jana asteikolla 1-100, jossa 1 kuvaa huonointa mahdollista eliminlaatua ja 100 parasta mahdollista eliminlaatua.
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%  Miehet o  Naiset
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Kuvio 7. Yksindisyyden kokeminen melko tai hyvin usein ikdryhmittédin (%).

Yhteydenpito Lihisukulaisiin ja ystaviin

Suurin osa kyselyyn vastanneista pitdd yhteyttd ldhisukulaisiin tai ystdviin vdhintddn muutaman
kerran viikossa (miehistd 63 %, naisista 78 %). Miehistd suunnilleen joka kolmas ja naisista noin
puolet pitdd yhteyttd pdivittdin (Kuvio 8). Alle kolmasosa miehistd ja naisista pitdd yhteyttd
muutaman kerran viikossa. Suhteellisen harvat pitdvit yhteyttd ldheisiinsd harvemmin kuin
muutaman kerran kuussa. (Liitetaulukko 20.)

%  Miehet o  Naiset
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Kuvio 8. Piivittdin ldhisukulaisiin tai ystdviin yhteyttd pitivien madrd ikaryhmittdin (%).

Miehilld sekd naisilla koulutus ja miehilld liséksi rahojen riittiminen erottelee vastaajia suhteessa
sithen, kuinka usein pitdd yhteyttd ldheisiin. Ylioppilastutkinnon suorittaneista miehistd 71 % ja
vihemmin kouluttautuneista miehistd 51 % pitdd yhteyttd ldheisiin ihmisiin vihintddn muutaman
kerran viikossa. Naisilla vastaavat luvut ovat 82 % ja 76 %. Niistd miehisti, joilla on hyvéa rahojen
riittdvyys 66 % ja niistd, jotka kokevat rahojensa riittdvin keskinkertaisesti tai huonosti 56 %
raportoi pitdvidnsd yhteyttd ldheisiin ihmisiin vdhintdin muutaman kerran viikossa. (Liitetaulukko
20.)
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Itselle tirkeid mielenkiinnon kohde tai harrastus ja siiti luopuminen
ikiddntymisen vuoksi

Valtaosa miehistd ja naisista kokee omaavansa jonkin tdrkedn mielenkiinnon kohteen tai
harrastuksen eldmissdin — Kahden nuorimman ikidryhmin miehistd noin 79 % ja naisista 76 %
kokee niin. Vastaavat luvut 85 vuotta tdyttdneilld ovat 52 % ja 67 %. (Liitetaulukko 21.)

Kummallakin sukupuolella esiintyy koulutuksen mukaisia eroja itselle tdarkedn mielenkiinnon
kohteen tai harrastuksen omaamisessa. Ylioppilastutkinnon suorittaneista miehistd 80 %:lla ja
matalamman koulutustason omaavista 64 %:Ila on jokin itselle tirked mielenkiinnon kohde tai
harrastus. Naisilla vastaavat luvut ovat 81 % ja 67 %. (Liitetaulukko 21.)

Suuri osa vastaajista kokee, ettd on joutunut ikdidntymisen myotd myos luopumaan jostakin itselle
tarkedstd mielenkiinnon kohteesta tai harrastuksesta. Iin myo6td harrastuksista ja mielenkiinnon
kohteista luopuminen yleistyy. (Liitetaulukko 22.)

Naisilla asumismuoto ja rahojen riittiminen ovat yhteydessd harrastuksista ja mielenkiinnon
kohteista luopumiseen. Yksin asuvat naiset ilmoittavat joutuneensa luopumaan useammin kuin
jonkun kanssa asuvat. Myos naiset, jotka kokevat rahojensa riittdvin ainoastaan keskinkertaisesti tai
huonosti, ilmoittavat joutuneensa luopumaan useammin kuin ne, jotka kokevat rahojensa riittidvin
hyvin. (Liitetaulukko 22.)

Mielenkiinnon kohteisiin ja harrastuksiin seki niistd luopumiseen liittyvét
avovastaukset

Vastaajilta kysyttiin mielenkiinnon kohteita tai harrastuksia kysymykselld: “Onko Teilld jokin
mielenkiinnon kohde tai harrastus joka on Teille tirked?”. Vastauksissa nikyivit erilaiset
mielenkiinnon kohteet ja harrastukset monipuolisesti. Monet vastaukset liittyivit jollakin tavalla
kulttuuriin, kuten kirjallisuuteen (moni ilmoitti lukemisen), teatteriin, musiikkiin tai konsertteihin.
Moni oli my0s ilmoittanut vastauksessaan useampia mielenkiinnonkohteita, esimerkiksi “elokuva,
teatteri, kirjallisuus ja musiikki” ja “valokuvaus, tietokone, siirtolapuutarha, kirjallisuus”. Myos
liikkunnan eri muodot tulivat vastauksissa esiin kuten kédvely ja uinti. Jonkun verran oli mainintoja
myos lastenlapsista ja erilaisesta jédrjestd- ja vapaaehtoistoiminnasta. Myos matkustelusta,
ristisanoista ja késitoistd oli useampia mainintoja. Esiin tuli myos television, uutisten ja
ajankohtaisen asioiden seuraaminen.

Vastaajilta kysyttiin mielenkiinnon kohteesta tai harrastuksesta luopumisesta kysymykselld
”Oletteko joutunut ikddntymisen myotd luopumaan jostakin Teille tdrkedstd harrastuksesta tai
mielenkiinnon kohteesta?”. Naisista 59 % vastasi tihidn kysymykseen. Naiset ovat keventineet
liikuntaharrastuksiaan. Liikunta- ja kulttuuriharrastusten lisdksi naiset ovat joutuneet luopumaan
muun muassa tarkempaa ja vaativampaa tyoskentelyd vaativista harrastuksista, kuten lukemisesta,
pianonsoitosta ja “kovemmista” liikuntalajeista. Naiset kertoivat myos joutuneensa luopumaan
lemmikkieldimistd. Osa naisista raportoi joutuneensa luopumaan tyonteosta ikddntymisen
seurauksena. Usean vastauksissa tuli esille myods luopuminen ompelusta ja késitoista.

Miehistd 50 % vastasi kysymykseen luopumisesta. Vastaajat toivat esiin muun muassa liikunnasta,
kulttuuriharrastuksista ja autolla ajamisesta luopumisen. Naisten vastauksista poiketen miehilld
nousi esiin luopuminen seksistd. Toisaalta miehet havainnoivat asuinympiristéddan kertoen muun
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muassa arkilitkunnan vdhentyneen, koska Helsingissé ei ole endd useinkaan talvisin lunta. Lisédksi
miehilld esiintyi mainintoja tydeldamiin liittyvistd ikdrasismista.

Tulevaisuuden toiveisiin liittyviat avovastaukset

Vastaajilta kysyttiin tulevaisuuden toiveita kysymykselld “Millaisia asioita toivotte voivanne
tulevaisuudessa tehdd?”. Naisista 59 % vastasi kysymykseen. Vastausten kirjo oli runsas. Osalla ei
ole toiveita tulevaisuuden suhteen, elettiin pdivéd kerrallaan. Toisaalta osa toivoi, etteivit sairaudet
lisddntyisi ja ettd arkieldmaistd selviytyisi kotona asuen. Usea toivoi voivansa liikkua ja ulkoilla sekd
kdydd mokilld, teattereissa ja konserteissa. Yhteydenpitoa sukulaisiin ja ystdviin toivottiin. Osa
vastaajista toimi omaishoitajana ja toivoi voivansa jatkaa sitd tyotddn. Vastauksista heijastui
ikdryhmin heterogeenisuus: osa vastaajista oli huonokuntoisia, jotka toivoivat vield joskus
paddsevidnsda ulos, osa oli hyvidkuntoisia, jotka toivoivat vield voivansa jatkaa esimerkiksi
kielikursseilla kdyntid ja matkustelua. Muutama nainen haluaisi vield toimia vapaaehtoisena,
hieman useampi jatkaa tyontekoaan. Miesten vastauksista poiketen useampi nainen toivoi
kuolemaa.

Miehistd 54 % vastasi avokysymykseen tulevaisuuden toiveista. Toiveet olivat samantapaisia kuin
naisten toiveet. Naisten liikuntaharrastusten liséksi miehet mainitsivat toivovansa jatkaa pallopeleja,
kuten golfia ja tennisti. Molemmat sukupuolet toivat esiin hengellisid tarpeita. Molemmat
sukupuolet toivat esiin my0s halunsa kiyttidd tietokonetta. Muita teknologisia apuvilineitd arjessa
selviytymisen avuksi ei kummankaan sukupuolen vastauksissa mainittu.
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ELINTAVAT

Tottumuksien muutokset terveydellisten ndkokohtien perusteella

Yleisin terveydellisiin ndkokohtiin perustunut viimeaikainen elintavan muutos on ollut kasvisten
kdyton lisddminen — reilu neljidnnes vastaajista kertoo viime aikoina lisdnneensid kasvisten kiyttod.
Miehistd ja naisista keskimédrin noin neljdnnes on vihentidnyt sokerin ja rasvan madrdd sekid
viidennes suolan kidyttéd. Vajaa viidennes vastaajista kertoo viime aikoina muuttaneensa rasvan
laatua. Liikuntaa kertoo lisdnneensd 16 % miehistd ja 13 % naisista. Miehistd 15 % kertoo
vihentdneensd alkoholin kiyttod, 10 % laihduttaneensa ja 7 % lopettaneensa tupakoinnin. Naisista
vastaavasti harvempi kuin joka kymmenes on laihduttanut, vdhentidnyt alkoholinkdyttod tai
lopettanut tupakoinnin. (Liitetaulukko 23.)

Miehistd 63 % ja naisista 56 % ilmoittaa tehneensi ainakin jonkin edelld mainituista viimeaikaisista
tottumusten muutoksista. Niistd edelld mainituista muutoksista tupakoinnin lopettaminen ja
alkoholin kéyton vihentdminen, suolan kdyton vdhentdminen ja marginaalisesti my0s litkunnan
lisddminen ovat miehilld yleisempid kuin naisilla. (Liitetaulukko 23.)

Kyky pureskella ruokaa

Suurin osa vastaajista kertoo pystyvinsi pureskelemaan kaikentyyppistd ruokaa. Kuitenkin 36 %:lle
miehistd ja 40 %:lle naisista kovan ja sitkedn ruoan pureskelu tuottaa jonkin verran vaikeuksia.
Vain pienelle osalle vastaajista kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa. (Liitetaulukko 24.)

Kummallakin  sukupuolella kyky pureskella on heikompaa vanhemmilla vastaajilla.
Kaikentyyppisti ruokaa pystyy pureskelemaan miehilld 75-79-vuotiaista 70 %, 80-84-vuotiaista 53
% ja 85 vuotta tayttidneistd 45 %. Naisten vastaavat osuudet ovat 63 %, 57 % ja 43 %. Vanhimpaan
ikdryhmidn kuuluvista miehistd 7 %:lle ja naisista 10 %:lle kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa.
(Liitetaulukko 24.)

My6s rahojen riittdiminen on yhteydessd pureskelukykyyn kummallakin sukupuolella.
Kaikentyyppistd ruokaa pystyy pureskelemaan 64 % niistd miehistd, jotka kokevat rahojensa
riittdvidn hyvin ja 48 % niistd miehistd, jotka kokevat rahojensa riittdvdn keskinkertaisesti tai
huonosti. Naisilla vastaavat luvut ovat 61 % ja 42 %. Myos korkeampi koulutustaso on
marginaalisesti yhteydessd parempaan pureskelukykyyn sekd miehilld ettd naisilla. (Liitetaulukko
24.)
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Vihannesten tai juuresten’ syominen

Reilu kolmannes vastaajista syo vihanneksia tai juureksia piivittiin® (Kuvio 9). Suunnilleen joka
neljds syo vihanneksia tai juureksia 1-2 pidivdnd viikossa. Pieni vihemmistd vastaajista ei syo
vihanneksia tai juureksia lainkaan viikoittain. (Liitetaulukko 25.)
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Kuvio 9. Vihanneksia tai juureksia péivittdin syovien osuudet ikdryhmittdin (%).

Kummallakin sukupuolella kaikki taustamuuttujat paitsi ikiryhmi ovat yhteydessd vihannesten tai
juuresten syomiseen. Jonkun kanssa asuvista miehistid 40 % ja yksin asuvista 25 % syo vihanneksia
tai juureksia pdivittdin. Vastaavasti yksin eldvissd miehissd on suhteellisen paljon sellaisia
henkiloitd, jotka eivdt syd vihanneksia tai juureksia lainkaan viikoittain (15 % vs. 4 % jonkun
kanssa eldvilld). Naisilla yhteys asumismuodon ja vihannesten tai juuresten syomisen vililli on
samansuuntainen, mutta vaatimattomampi. (Liitetaulukko 25.)

Korkeampi koulutustaso on kummallakin sukupuolella yhteydessd tiheimp@ddn vihannesten ja
juuresten syomiseen. Miesten keskuudessa ylioppilaista 40 % ja matalamman koulutuksen saaneista
26 % syo vihanneksia tai juureksia pdivittdin. Naisilla vastaavat osuudet ovat 46 % ja 30 %.
Samansuuntaisesti rahojen riittdiminen paremmin, etenkin naisilla, on yhteydessd vihannesten ja
juuresten syomiseen useammin. (Liitetaulukko 25.)

Marjojen tai hedelmien syominen

Miehet ilmoittavat syovénsa (tuoreita tai pakastettuja) marjoja tai hedelmia selvésti harvemmin kuin
naiset. Miehistd 33 % ja naisista 45 % sy0 marjoja tai hedelmii p’ciivitt’ciin6. Miehistid joka
kymmenes ja naisista hieman tidtd harvempi ilmoittaa, ettei nauti lainkaan marjoja tai hedelmii.
(Liitetaulukko 26.)

4 (ei perunan; sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina)
> 6-7 piivini viikossa

6-7 pdivina viikossa
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Jonkun kanssa asuvista miehisti 36 % ja yksin asuvista 26 % ilmoittaa sy0vinsd marjoja tai
hedelmiid pdivittdin. Yksin asuvista 17 % ei sy0 lainkaan hedelmié tai marjoja. Vastaava osuus
jonkun kanssa asuvilla on 6 %. Naisilla korkeampi koulutustaso on yhteydessd yleisempéin
marjojen tai hedelmien syontiin. (Liitetaulukko 26.)

Alkoholinkaytto

Miehistd 78 % ja naisista 62 % ilmoittaa kdyttdneensd alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kk aikana.
Miehet kayttavit alkoholia useammin kuin naiset. Miehistd puolet ja naisista vajaa kolmasosa
raportoi kéyttdvinsd alkoholia vidhintddn kerran viikossa. Piivittdin alkoholia ilmoittaa kdyttavinsi
10 % miehistd ja 4 % naisista. Joka kolmas nainen ja joka viides mies ei kidytd lainkaan alkoholia
(Liitetaulukot 27. ja 28.)

Alkoholia viimeisen vuoden aikana kiyttdneiden osuus on pienempi vanhemmilla vastaajilla.
Miehilld alkoholia on kéyttinyt viimeisen vuoden aikana 75-79-vuotiaista 82 %, 80-84-vuotiaista
81 % ja heitd vanhemmista endd 62 %. Naisilla vastaavat osuudet ovat 73 %, 63 % ja 50 % (Kuvio
10). Samansuuntainen tendenssi nihdddn myos tiedusteltaessa vastaajilta heiddn alkoholinkdyttonsi
useutta. Siirryttdessd nuorimmasta ikdluokasta vanhimpaan, alkoholia vihintddn kerran viikossa
kdyttivien miesten osuus laskee. Miesten osalta alkoholin péivittdinen kdyttd on hieman yleisempii
vanhemmilla vastaajilla7. (Liitetaulukot 27. ja 28.)
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Kuvio 10. Alkoholia viimeisen vuoden aikana kidyttineiden osuudet ikdryhmittdin (%).

Saavutettu koulutustaso on yhteydessd alkoholinkdyttoon. Ylioppilastutkinnon suorittaneista
miehistd 85 % ja naisista 75 % sekd matalamman koulutustason suorittaneista miehistd 68 % ja
naisista 52 % raportoi kidyttdneensd alkoholia viimeisen vuoden aikana. Koulutuksen yhteys
alkoholinkdytt6on ndkyy myos alkoholinkdyton tiheydessd — kummallakin sukupuolella korkeampi
koulutus on yhteydessd tiheampiin alkoholinkdyttoon. Miehilld ylioppilastutkinnon suorittaneista
miehistd 58 % ja matalamman koulutustason omaavista 36 % kéyttdd alkoholia véhintddn kerran
viikossa. Naisilla vastaavat osuudet ovat 44 % ja 19 %. (Liitetaulukot 27. ja 28.)

775-79-vuotiaista 7%, 80-84-vuotiaista 12% ja 85 vuotta tiyttineisti michisti 13% kiyttii alkoholia paivittiin.
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Niistd naisista, jotka kokevat rahojensa riittivin hyvin, suurempi osa on kiyttinyt alkoholia
viimeisen vuoden aikana verrattuna naisiin, jotka kokevat rahojensa riittdvdn ainoastaan
keskinkertaisesti tai huonosti. Samansuuntaisesti parempi rahojen riittiminen on yhteydessi
tiheampiin alkoholinkdyttoon naisilla. (Liitetaulukot 27. ja 28.)

Asumismuoto ei kummallakaan sukupuolella ole yhteydessid alkoholinkdyttéon viimeisen vuoden
aikana, mutta naisilla asumismuoto on yhteydessd alkoholinkdyton tiheyteen. Jonkun kanssa
asuvista naisista 42 % ja yksin asuvista 26 % kéyttdd alkoholia véhintddn kerran viikossa.
(Liitetaulukot 27. ja 28.)

Tupakointi

Alle kymmenesosa vastaajista kertoo tupakoivansa® — miehisti 8 % ja naisista 7 %. Naiset
tupakoivat hieman harvemmin, mutta myos kevyemmin kuin miehet — miestupakoitsijoista 86 % ja
naistupakoitsijoista 68 % polttaa pdivittdin. Miehissd on huomattavasti naisia enemmin tupakoinnin
lopettaneita. Naisissa puolestaan on enemmin niitd, jotka eivdt ole koskaan tupakoineet.
(Liitetaulukko 29.)

Taustamuuttujista ainoastaan rahojen riittdiminen on yhteydessd tupakointiin. Miehilld rahojen
riittdiminen hyvin (vs. keskinkertaisesti tai huonosti) on yhteydessd pienempdidn todennékoisyyteen
polttaa vastaushetkelld (6 % vs. 14 %) ja suurempaan todennédkdoisyyteen olla tupakoimaton (38 %
vs. 29 %). Naisilla samansuuntaisesti elinikdinen tupakoimattomuus on yleisempdd niilld, jotka
kokevat rahojensa riittdvin hyvin, mutta nykyisen tupakoinnin suhteen yhteys ei ole yhti
yksinkertainen. Rahojen riittdminen hyvin (vs. keskinkertaisesti tai huonosti) on yhteydessd hieman
pienempéidn todennidkoisyyteen tupakoida piivittdin (4 % vs. 7 %), mutta hieman suurempaan
todennikoisyyteen tupakoida satunnaisesti (3 % vs. 1 %). Niin ollen rahojen riittdmisen mukaan ei
ole eroja siind, kuinka suuri osa naisista ylipiinsi tupakoi nykyisin. (Liitetaulukko 29.)

Kavely ulkona ja ajanvietto viheralueilla

Yli puolet sekd miehistd ettd naisista kdvelee ulkona vihintdan puoli tuntia ainakin neljasti viikossa.
Vastaajista noin yksi neljdsosa kidvelee 1-3 kertaa viikossa. Tétd harvemmin kivelee alle
kymmenesosa ja lihestulkoon saman verran raportoi, ettei kivele koskaan. (Liitetaulukko 30.)

Taustamuuttujista ainoastaan ikdryhmid on yhteydessd ulkona kidvelemiseen. Vihintddn neljdsti
viikossa kivelee 75—79-vuotiaista miehistid 68 %, 80—-84-vuotiaista 59 % ja 85 vuotta tdyttdneistd 49
%. Vastaavasti niiden osuus, jotka eivit kédvele lainkaan lisddntyy idn myotd. Naisilla yhteys on
samankaltainen kuin miehilla. (Liitetaulukko 30.)

Yli puolet vastaajista kertoo viettivinsi aikaa viheralueilla’ vihintiin kerran viikossa. Kolmasosa
miehistd ja reilu neljdsosa naisista viettdd aikaa viheralueilla vahintddn neljdsti viikossa (Kuvio 11).
Miehistd 15 % ja naisista 19 % ilmoittaa, ettei vietd lainkaan aikaa viheralueilla. (Liitetaulukko 31.)

¥ (savukkeita, sikareita tai piippua)

? (Idhipuistoissa tai muilla alueilla, joissa on puita ja kasveja)
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Kuvio 11. Vihintdédn neljd kertaa viikossa viheralueilla aikaa viettdvien osuudet ikdryhmittdin (%).

Nuoremmat vastaajat viettdvit useammin aikaa viheralueilla. Miesten joukossa vihintdén kerran
viikossa viheralueilla aikaa viettdvid on 75-79-vuotiaista 68 %, 80—84-vuotiaista 53 % ja 85 vuotta
tayttaneistd 51 %. Naisten vastaavat osuudet ovat 64 %, 57 % ja 42 %. Vanhemmissa ikdryhmissi
on huomattavasti enemmén kuin nuoremmissa sellaisia vastaajia, jotka eivit koskaan vietd aikaa
viheralueilla. (Liitetaulukko 31.)

Liikkuminen ja kuntoliikuntaharrastukset

Miehistd joka neljds ja naisista joka viides liikkuu ainakin neljdsti viikossa niin, ettd lievisti
hengiéstyy ja hikoilee (Kuvio 12). Noin kolmasosa liitkkuu 1-3 kertaa viikossa. Tétd harvemmin
liikkuu 17 % miehistd ja 13 % naisista. Miehistd reilu viidennes ja naisista reilu kolmannes
ilmoittaa, ettei ei liiku lainkaan niin, ettd hengéstyisi ja hikoilisi. (Liitetaulukko 32.)

Vanhimmassa ikdryhméssda hengédstymistd ja hikoilua aiheuttava liikunta on selvisti vihdisempadd
kuin nuoremmissa. Miehilld vihintddn kerran viikossa litkkuvien osuus on 75-79-vuotiailla 71 %,
80—84-vuotiailla 57 % ja 85 vuotta tayttdaneillda 43%. Naisilla vastaavat luvut ovat 62 %, 58 %, ja 33
% (Liitetaulukko 32.)

Ylioppilastutkinnon suorittaneista naisista hieman harvempi liikkuu erittdin usein niin ettéd
hengdstyy ja hikoilee verrattuna matalamman koulutustason omaaviin naisiin. Korkeammin
koulutetuissa niyttdisi kuitenkin olevan hieman vdhemmin sellaisia, jotka eivit litku lainkaan.
(Liitetaulukko 32.)

Miehilli ja naisilla reipas kévely sekd kotivoimistelu ovat yleisimpid raportoituja
kuntoliikuntaharrastuksia. Reipas kdvely on hieman yleisempdd miehilld (51 %) kuin naisilla (41
%). Kotivoimistelu on puolestaan jonkin verran yleisempdd naisten keskuudessa. (Liitetaulukko
33))
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Muita raportoituja harrastuksia ovat uinti tai vesijuoksu, kuntosaliharjoittelu ja ohjatut
liikkuntaryhmiit'® (harrastavien osuus miehisti 8—11 %, naisista 7-15 %). Hiihtiminen, pyoriily ja
tanssin harrastaminen on vihdisempiid (miehistd 5—6 %, naisista 3—4 %). HoOlkkéd ei harrasta juuri
kukaan. Suhteellisen moni vastaaja ilmoittaa harrastavansa jotakin muuta lajia kuin jotakin edelld
mainituista (miehisti 23 %, naisista 19 %). Suunnilleen viidennes vastaajista ilmoittaa, ettei harrasta
mitddn kuntoliikuntaa. (Liitetaulukko 33.)
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Kuvio 12. Liikkuminen ainakin neljd kertaa viikossa vihintddn puoli tuntia niin, ettd lievisti
hengistyy ja hikoilee (%).

Koettu ruumiillinen kunto

Miehistd 41 % ja naisista 33 % kokee kuntonsa melko tai erittdin hyvéksi, ja puolestaan 40 %
miehistd ja 43 % naisista tyydyttaviksi. Melko tai erittdin huonoksi kuntonsa kokee miehistd
viidennes ja naisista neljannes. (Liitetaulukko 34.)

Ikdryhmd, koulutus ja rahojen riittdminen erottelevat vastaajia suhteessa ruumiilliseen kuntoon.
Miehilld fyysisen kuntonsa kokee melko tai erittdin huonoksi 75-79-vuotiaista 13 %, 80-84-
vuotiaista 21 % ja 85 vuotta tdyttdaneistd 30 %. Naisilla ikdryhmittdiset erot ovat samankaltaisia.
(Liitetaulukko 34.)

Korkeampi peruskoulutus ja rahojen riittdiminen paremmin ovat yhteydessd parempaan koettuun
ruumiilliseen kuntoon. Ylioppilastutkinnon suorittaneista miehistd 14 % kokee ruumiillisen
kuntonsa huonoksi, kun vastaava osuus matalamman peruskoulutuksen suorittaneista on 25 %.
Naisilla samansuuntaisesti ylioppilaista 20 % ja matalammin koulutetuista 27 % kokee ruumiillisen
kuntonsa huonoksi. Niistd miehistd, jotka kokevat rahojensa riittdvin hyvin 16 % ja naisista 18 %
kokee ruumiillisen kuntonsa huonoksi, kun vastaavat osuudet huonomman taloudellisen tilanteen
omaavilla ovat 25 % ja 35 %. (Liitetaulukko 34.)

1 (esim. joukkuepelit, ryhmivoimistelu, vesivoimistelu)
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Osallistumista rajoittavat tekijat asuinymparistossa

Yleisimmin asuinalueen toimintaan osallistumista rajoittavat istuinpenkkien puuttuminen
liikkumisreittien varrelta seki kaverin tai ystdvin puuttuminen. Niistd raportoi miehistd 13—14 % ja
naisista 16—-17 %. Miehilld muita yleisimmin raportoituja rajoittavia tekijoitd ovat kiinnostavan
toiminnan puuttuminen (9 %) ja tietimittomyys toiminnasta alueella (6 %), sekd hankaluudet
pddstd ulos asunnosta (6 %). Naisilla muita useimmin raportoituja tekijoitd ovat avustajan
puuttuminen, tietimittomyys alueen toiminnasta ja hankaluudet liikkua asuinalueella (8 % kutakin).
Lisdksi osa naisvastaajista kokee ongelmaksi asunnosta ulos padasemisen (7 %), turvattomuuden (6
%) seki kuljetuksen puuttumisen (6 %). (Liitetaulukot 35a. ja 35b.)
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TOIMINTAKYKY

Niko ja kuulo

Ndko. Miehistda 77 % ja naisista 71 % kertoo pystyviansd lukemaan sanomalehtitekstid vaikeuksitta.
Miehistd vajaa viidennes ja naisista neljdnnes raportoi kokevansa lukemisessaan jonkin verran
vaikeuksia. Miehistd 5 % ja naisista 4 % ei koe pystyvinsad lukemaan lainkaan. Miesten lukukyky
on keskiméirin hieman parempi kuin naisten. Lukeminen vaikeutuu idn myotd sekd miehilld ettd
naisilla. (Liitetaulukko 36.)

Matalamman koulutustason omaavista naisista 65 % ja ylioppilastutkinnon suorittaneista naisista 78
% raportoi kykenevinsd lukemaan vaikeuksitta. Miehilld koulutusryhmien vilinen ero ei ole yhtid
selked. Niistd miehistd, jotka kokevat rahojensa riittdvin hyvin, 80 % pystyy lukemaan ongelmitta —
huonomman taloudellisen tilanteen omaavista miehistd 66 %. Vastaavat osuudet naisilla ovat 76 %
ja 60 %. (Liitetaulukko 36.)

Naisilla asuminen toisen henkilon kanssa on yhteydessd parempaan lukukykyyn kuin asuminen
yksin. Miehilld yhteys ei ole yhtd yksiselitteinen: yksin asuvilla miehilld esiintyy hieman useammin
vaikeuksia lukemisessa, mutta toisen kanssa asuviin miehiin kuitenkin lukeutuu hieman enemméin
sellaisia, jotka eivit kykene lukemaan lainkaan. (Liitetaulukko 36.)

Kuulo. Noin puolet vastaajista kokee pystyvinsd kuulemaan ilman vaikeuksia, mitd usean henkilon
vilisessid keskustelussa sanotaan. Miehistid 43 % raportoi kuulemisvaikeuksista ja 5 % ilmoitti, ettei
koe pystyvinsd kuulemaan lainkaan, mitd usean henkilon vélisessd keskustelussa sanotaan. Naisilla
vastaavat osuudet ovat 40 % ja 8 %. (Liitetaulukko 37.)

Taustamuuttujista ainoastaan ikdryhma erottelee vastaajia suhteessa kykyyn kuulla. Miehilld 75-79-
vuotiaista 59 %, 80-84-vuotiaista 51 % ja 85 vuotta tdyttdneistd 32 % pystyy ongelmitta
kuulemaan, mitd usean henkilon vélisessd keskustelussa sanotaan. Naisilla samaan kykenee 63 %,
57 % ja 34 % edellisessi jarjestyksessd. Vanhimmassa ikdryhmaissi on eniten niitd henkil6itd, jotka
eivit kykene kuulemaan usean henkilon vilistd keskustelua. (Liitetaulukko 37.)

Liikkumiskyky

Kyky kulkea portaita. Miesvastaajien kyky kulkea portaita on keskimédrin parempi kuin
naisvastaajien. Miehistd 67 % ja naisista 52 % kokee kykenevinsi kdveleméén portaita itsendisesti
ilman vaikeuksia (Kuvio 13). Viidesosa miehistd ja vajaa kolmannes naisista kykenee kdvelemiin
itsendisesti, mutta kokee sen hankalaksi. Kymmenesosa vastaajista kykenee kidveleméén portaita jos
joku auttaa, ja 3 % miehistd ja 7 % naisista ei kykene tdhin edes autettuna. Portaissa kulkemisen
vaikeudet lisddntyvit idn myotid. (Liitetaulukko 38.)
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Kummallakin sukupuolella hyvd rahojen riittivyys ja naisilla koulutus on yhteydessd kykyyn
kivelld portaita. Ylioppilastutkinnon suorittaneista naisista 58 % ja matalamman peruskoulutuksen
omaavista 46 % pystyy kivelemiin portaissa vaikeuksitta. Niistd miehistd 72 % ja naisista 58 %,
jotka kokevat rahojensa riittdvédn hyvin, kykenee kidveleméin portaita itsendisesti ilman vaikeuksia.
(Liitetaulukko 38.)
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Kuvio 13. Kyky kulkea portaita itsendisesti ilman vaikeuksia ikdryhmén mukaan (%).

Kyky kdvelld yhtdjaksoisesti 400 metrid. Miehistd 76 % ja naisista 66 % arvioi kykenevinsi
kidvelemiidn yhtédjaksoisesti 400 metrid (esim. korttelin ympéri) ilman vaikeuksia. Kymmenesosa
miehistd ja naisista ei kykene tdhidn edes autettuna. Vaikeudet kédvelld 400 metrid lisdantyvét idn
myotd. (Liitetaulukko 39.)

Koulutus ja rahojen riittdminen ovat yhteydessd kykyyn kévelld yhtdjaksoisesti 400 metrid. Miesten
kohdalla ylioppilaista 81 % ja matalamman koulutustason omaavista 68 % kykenee kivelemédin
yhtédjaksoisesti 400 metrid ilman vaikeuksia. Vastaavat osuudet naisilla ovat 72 % ja 61 %. Myos
niilld miehilld ja naisilla, joilla on hyvéa rahojen riittavyys, 400 metrin kidvelykyky on parempi kuin
niill4, joilla rahat riittdvit heikommin. (Liitetaulukko 39.)

Kyky asioida kodin ulkopuolella. Miehistd 77 % ja naisista 68 % kykenee asioimaan kodin
ulkopuolella itsendisesti ilman vaikeuksia. Miehistd 7 % ja naisista 8 % ei kykene tdhin edes
autettuna. Asiointikyky heikkenee iin myoté. (Liitetaulukko 40.)

Naisilla korkeampi koulutustaso on yhteydessd parempaan kykyyn asioida kodin ulkopuolella —
ylioppilaista 74 % ja matalammin koulutetuista naisista 64 % kykenee asioimaan kodin ulkopuolella
itsendisesti ilman vaikeuksia. Rahojen riittaminen on sekd miehilld ettd naisilla yhteydessd kykyyn
asioida kodin ulkopuolella. (Liitetaulukko 40.)

Kyky liikkua ulkona. Miehistd 78 % ja naisista 68 % kokee kykenevinsd liikkumaan ulkona
itsendisesti ilman vaikeuksia (Kuvio 14). Miehistd 10 % ja naisista 14 % kykenee liikkumaan
ulkona itsendisesti, vaikka kokee sen hankalaksi. Miehistd 4 % ja naisista 6 % ei kykene liikkkumaan
ulkona edes autettuna. My6s ulkona litkkkuminen heikkenee idn my®ota. (Liitetaulukko 41.)
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Kuten muiden liikkumista kuvaavien toimintakyvyn osa-alueiden osalta, niin myos ulkona
liikkuminen on yhteydessd koulutustasoon ja rahojen riittivyyteen. Ulkona liikkumiskyky on
parempi niilld, joilla on ylempi koulutustaso ja niilld jotka kokevat rahojensa riittdvin hyvin.
(Liitetaulukko 41.)
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Kuvio 14. Kyky liikkua ulkona itsendisesti ilman vaikeuksia ikdryhmén mukaan (%).

Muut perustoiminnot

Kyky kantaa painavia tavaroita 100 metrid. Miehistd kaksi kolmasosaa mutta naisista ainoastaan
reilu kolmasosa ilmoittaa kykenevinsid kantamaan painavia tavaroita (esim. Skg:n ostoskassin) 100
metrid itsendisesti ilman vaikeuksia. Miehistd 16 % ja naisista 27 % ilmoittaa pystyvénsa tdhén,
mutta kokee sen hankalaksi. Miehistd 13 % ja naisista 25 % ei kykene tidhdn autettunakaan.
Tavaroiden kantokyky heikkenee iin myotid (Liitetaulukko 42.)

Korkeammin koulutettujen kantokyky on parempi kuin matalammin koulutettujen, etenkin naisilla.
Naisylioppilaista 44 % ja matalamman koulutustason omaavista naisista 34 % kykenee kantamaan
painavia tavaroita 100 metrid itsendisesti ilman vaikeuksia. Miehilld yhteys on samansuuntainen,
joskin vaatimattomampi. Rahojen riittdminen on kummallakin sukupuolella yhteydessd parempaan
kantokykyyn (Liitetaulukko 42.)

Kyky valmistaa ruokaa (itselleen). Miehistd 64 % ja naisista 75 % kykenee valmistamaan ruokaa
itselleen itsendisesti ilman vaikeuksia. Miehistd 14 % ja naisista 8 % ilmoittaa, ettei kykene tdhidn
autettunakaan. Ruoanvalmistuskyky heikkenee idn myo6td. Vanhimpaan ikdryhmédn kuuluvista
miehistd 32 % ja naisista 15 % ei kykene endd valmistamaan ruokaa autettunakaan (Liitetaulukko
43.)

Miehilld kyky valmistaa ruokaa on parempi yksin asuvilla kuin muilla miehilld. Naisilla yhteys ei
ole yhtd selked. Korkeammin koulutetuilla ja hyvin rahojen riittivyyden omaavilla naisilla on
hieman parempi ruoanvalmistuskyky. (Liitetaulukko 43.)

Kyky syodd itse. Valtaosa vastaajista (93-94 %) kykenee syomiin itsendisesti ilman vaikeuksia.
Vanhemmissa ikdryhmissd esiintyy enemmin vaikeuksia syodd itse. Lisdksi naisilla rahojen
riittdiminen ja miehilli marginaalisesti asumismuoto ovat yhteydessd kykyyn syodi itse. Naisista
muita useammin kykenevit syOomddn itsendisesti ilman vaikeuksia ne, jotka kokevat rahojensa
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riittdvin hyvin (95 % vs. keskinkertaisesti tai huonosti 90 %). Miehilld yksin asuviin verrattuna
jonkun kanssa asuviin néyttdisi lukeutuvan useampi sellainen, joka kykenee syomédn itsendisesti
ilman vaikeuksia. (Liitetaulukko 44.)

Kyky peseytyd ja kylped. Miehistd 85 % ja naisista 80 % kykenee peseytyméidn ja kylpemiin
itsendisesti ilman vaikeuksia (Kuvio 15). Noin joka kymmenes vastaaja kykenee peseytymiin ja
kylpemdédn ainoastaan, jos joku auttaa. Vanhemman iin myotd myos kyky peseytyd ja kylped
heikkenee. (Liitetaulukko 45.)
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Kuvio 15. Kyky peseytyi ja kylped itsendisesti ilman vaikeuksia ikdryhmén mukaan (%).

Kummallakin sukupuolella koulutus ja rahojen riittiminen ovat yhteydessd kykyyn peseytyd ja
kylped. Korkeampi koulutustaso ja parempi rahojen riittdvyys ovat yhteydessd parempaan
peseytymis- ja kylpemiskykyyn. Asumismuoto ei sen sijaan ole yhteydessd kykyyn peseytyd ja
kylped. (Liitetaulukko 45.)

Kyky pukeutua ja riisuutua itse. Miehistd 89 % ja naisista 85 % kykenee pukeutumaan ja
riisuutumaan yksin ilman apua (Kuvio 16). Miehistd 6 % ja naisista 9 % kykenee pukeutumaan ja
riisuutumaan, mutta kokee sen hankalaksi ja 4 % vastaajista kertoo kykenevinsi tdhin ainoastaan
jos joku auttaa. Vain harva ei koe kykenevinsd tdhdn autettunakaan. Pukeutumis- ja
riisuutumiskyky heikkenee vanhemmissa ikdryhmissa. (Liitetaulukko 46.)

Vastaajat, jotka kokevat rahojensa riittdvit hyvin (vs. keskinkertaisesti tai huonosti), kokevat
harvemmin vaikeuksia pukeutumisessa ja riisuutumisessa. [lman vaikeuksia kykenee pukeutumaan
ja riisuutumaan noin 90 % niistd mies- ja naisvastaajista, joiden rahat riittdvét hyvin. Vastaavasti
huonomman rahojen riittavyyden omaavista miehistd 82 % ja naisista 77 % kykenee samaan.
Naisilla myos koulutusryhmien vililldi on pienid eroja pukeutumis- ja riisuutumiskyvyssi.
(Liitetaulukko 46.)
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Kuvio 16. Kyky pukeutua ja riisuutua itsendisesti ilman vaikeuksia ikdryhméan mukaan (%).

Kyky pddstd vuoteeseen ja vuoteesta. Miehistd 94 % ja naisista 88 % kykenee péddsemiin
vuoteeseen ja vuoteesta yksin ilman vaikeuksia. Vuoteeseen ja vuoteesta padsemiskyky on parempi
nuoremmissa ikdryhmissé kuin vanhemmissa. (Liitetaulukko 47.)

Naisista ne, jotka ovat korkeammin koulutettuja ja joilla rahat riittdvdit hyvin kérsivdit muita
harvemmin vaikeuksista pidistd vuoteeseen ja vuoteesta. Yksin asuvien naisten kyky pédsti
vuoteeseen ja vuoteesta nidyttdisi olevan keskimidrin hieman parempi kuin jonkun kanssa asuvilla
naisilla. (Liitetaulukko 47.)

Kyky kayttdda WC:td. Miehistid 94 % ja naisista 91 % raportoi kykenevinsd kiyttamain WC:td yksin
ilman vaikeuksia. WC:n kayttokyky heikkenee vanhemmissa ikdryhmissa. (Liitetaulukko 48.)

Miehilld yksin asuvista hieman suurempi osa kuin jonkun kanssa asuvista kykenee kdyttamiidn
WC:td yksin ilman vaikeuksia. Myos yksin asuvilla naisilla nédyttdd esiintyvdn vidhemmédn
vaikeuksia WC:n kiytossd kuin jonkun kanssa asuvilla naisilla. Kyky kéyttdd WC:td on hieman
parempi niill4, joilla on korkeampi koulutustaso ja parempi rahojen riittdvyys. (Liitetaulukko 48.)
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PALVELUJEN KAYTTO

Avunsaanti liheiselti

Miehet saavat naisia useammin pdivittdistd apua ldheiseltd ihmiseltd (Kuvio 17). Naisiin lukeutuu
puolestaan suhteessa enemmin sellaisia, jotka saavat apua harvemmin kuin péivittdin. Miehistd 12
% ja naisista 22 % saa apua ldheiseltd 1-4 kertaa viikossa, ja 16 % miehistd ja 31 % naisista saa
apua titd harvemmin. Miehistd suurempi osa kuin naisista raportoi, ettei saa lainkaan apua
ldheiseltd. (Liitetaulukko 49.)
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Kuvio 17. Piivittdin ldheiseltd apua saavien osuus ikdryhmittdin (%).

Avunsaannissa ldheiseltid esiintyy selvid eroja ikdryhmin ja asumismuodon mukaan kummallakin
sukupuolella. Tkdryhmittdin tarkasteltuna apua saavat useammin vanhempiin ikdryhmiin kuuluvat.
(Liitetaulukko 49.)

Asumismuoto erottelee vastaajia suhteessa avunsaantiin. Yksin asuvista vajaa kolmannes saa apua
vihintddn kerran viikossa, kun puolestaan jonkun kanssa asuvista miehistd puolet ja naisista hieman
yli puolet saa viikoittaista apua. Suurimmat asumismuodon mukaiset erot 10ytyvit péivittdisessa
avunsaannissa: yksin asuvista noin 5 % saa pdivittdistd apua ldheiseltd — jonkun kanssa asuvista
miehisti puolestaan 44 % ja naisista 40 % saa téllaista apua. (Liitetaulukko 49.)

Avunanto ldheiselle

Miehistd 28 % ja naisista 15 % antaa péivittédistd apua jollekin ldheiselle ihmiselle. Miehistd 14 % ja
naisista 13 % antaa apua 1-4 kertaa viikossa. Tdtd harvemmin kertoo antavansa apua ldheiselle
keksimidrin noin neljannes sekd miehistd ettd naisista. Reilu kolmannes miehistd ja vajaa puolet
naisista ilmoittaa, ettei anna lainkaan apua lidheiselle ihmiselle. (Liitetaulukko 50.)

Kuten avunsaannin osalta, myods avunannossa ldheiselle ihmiselle esiintyy eroja ikdryhmén ja
asumismuodon mukaan, naisilla myos heikosti koulutuksen mukaan. (Liitetaulukko 50.)
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Epavirallisena omaishoitajana toimiminen

Noin joka kymmenes vastaaja kertoo toimivansa epdvirallisena omaishoitajana (ei saa
omaishoidontukea). Epivirallisena omaishoitajana toimimisessa on naisilla hieman vaihtelua
ikdryhmédn mukaan — 75-79-vuotiaista 9 %, 80-84-vuotiaista 12 % mutta 85 vuotta tiyttdneistd
ainoastaan 4 % toimii omaishoitajana epdvirallisesti. Miehilld ikdryhmittdinen vaihtelu on
vihdisempdd. (Liitetaulukko 51.)

Kummallakin sukupuolella epévirallisia omaishoitajia on suhteessa enemmaén niissd, jotka asuvat
jonkun kanssa, kuin yksin eldvissd. Jonkun kanssa eldvistd miehistd 14 % ja yksin eldvistd 7 %
toimii epdvirallisena omaishoitajana. Naisilla taas neljannes niisté, jotka asuvat toisen kanssa, mutta
vain 2 % yksineldvisti toimii epdvirallisena omaishoitajana. Naisista myos ne, joilla rahat riittdvit
hyvin (vs. keskinkertaisesti tai huonosti) toimivat muita hieman useammin epivirallisena
omaishoitajana (Liitetaulukko 51.)

Kiytetyt palvelut tai etuudet

Miehistd vajaa neljdnnes ja naisista vajaa kolmannes raportoi kédyttdvidnsa siivouspalveluja. Muita
yleisimmin kéytettyjd palveluita tai etuuksia ovat kuljetuspalvelutuki (taksikortti), kunnallinen
kotihoito ja ateriapalvelut. Miehistd nditd kayttdd kutakin 7 % vastaajista. Naisista 13 % kayttdd
kuljetuspalvelutukea, 11 % kunnallista kotihoitoa ja 8 % ateriapalveluita (Kuvio 18). Palveluiden
kaytto lisddntyy idn myotd (Liitetaulukko 52.)

Palveluiden kaytto ylipddnsad nidyttdisi olevan yleisempdd naisilla kuin miehilld. Selvésti yli puolet
miehistd ja ldhes puolet naisista ilmoittaa, ettei hidnelld ole kdytOssddn mitddn palveluita tai
etuuksia. (Liitetaulukko 52.)
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Kuvio 18. Yleisimmin kéytossd olevat palvelut tai etuudet (%).
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Koulutus ja rahojen riittiminen ovat yhteydessd eri palvelujen kiyttoon. Siivouspalvelu on
yleisemmin kdytossd korkeammin koulutetuilla ja niilld, joilla rahat riittdvdat hyvin.
Kuljetuspalvelutuki ja kunnallinen kotihoito on puolestaan yleisempédd matalamman koulutustason
omaavilla ja niilld, joilla rahat riittdvit huonommin. (Liitetaulukko 52.)

Koettu tarve lisapalveluille tai -etuuksille

Miehistd 23 % ja naisista 38 % kokee tarvitsevansa lisdd palveluja tai etuuksia (Kuvio 19). Koettu
lisdtarve on kummallakin sukupuolella selvisti suurempi vanhemmissa ikdryhmissé. (Liitetaulukko
53))
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Kuvio 19. Lisdi palveluita tai etuuksia tarvitsevien mééra ikaryhmittédin (%).

Miehilld koulutus sekd miehilld ja naisilla rahojen riittdminen erottelevat vastaajia palvelu- ja
etuustarpeiden mukaan. Matalampi koulutustaso ja rahojen heikompi riittivyys ovat yhteydessi
suurempaan lisdpalvelujen tai —etuuksien tarpeeseen. Lisdtarve ndyttdd kohdistuvan pitkilti
samoihin palveluihin ja etuuksiin, joita alueella jo yleisimmin kiytetddn. Useimmiten koetaan
tarvetta siivouspalveluille ja/tai kuljetuspalvelutuelle (taksikortille). (Liitetaulukko 54.)

Koettu riittiva tietimys oman asuinalueen vanhusten palveluista

Miehistd ja naisista hieman yli puolet kokee, ettei tiedd riittdvasti oman asuinalueensa vanhusten
palveluista. Taustamuuttujat eivdt juurikaan erottele vastaajia puutteellisen tiedon osalta.
Ainoastaan miehilld rahojen riittiminen vaikuttaa kyseiseen asiaan. Miehet, jotka kokevat rahojensa
riittivdn keskinkertaisesti tai huonosti, kokevat myoOs tietimyksensd asuinalueen palveluista
useammin riittdméttomaksi kuin miehet, jotka kokevat rahojensa riittdvin hyvin. (Liitetaulukko 55.)

Heiltd jotka vastasivat kysymykseen kieltdvisti, tiedusteltiin, mistd he haluaisivat lisdd tietoa.
Monet tiedon tarpeet kohdistuivat perinteisiin sosiaali- ja terveysalan palveluihin, kuten siivous-,
ateria ja kotipalveluihin, palveluasumiseen, kuljetuspalveluihin ja erilaiseen virkistykseen. Suuri osa
vastauksista oli kuitenkin epiméirdisemmin ilmaistuja tiedon tarpeita, kuten: “kaikesta mitéd sithen
kuuluu”, “kaikki mikd koskee ldhestyvdd vanhuutta”. Monet vastaajat kaipasivat tietoa
tulevaisuuden varalle: “Ei ajankohtaista nyt”, “Tieto on aina hyviksi”, "Nyt selvidn itse”, "Mutta
koskaan ei tiedd kuinka kauan”, “kenen puoleen kéidntyid jos jotakin sattuu?”, Mitd sitten kun ei
endid parjaa —omaisia ei ole?”.
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YHTEENVETO JA POHDINTA

Tidssd raportissa tarkastellaan Helsingin keskustan Kampinmalmin alueella kotona asuvien 75-
vuotta tdyttaneiden henkildiden terveyttd, terveyskdyttdytymistd, eldménlaatua sekd palveluiden
kiyttod. Tamén postikyselyyn perustuvan raportin tarkoituksena on esitelld kaupunkiympéristossi
asuvien ikddntyneiden ihmisten eldmidid ja nykytilannetta useasta eri ndkokulmasta. Raportin
sanallinen osuus keskittyy kuvaamaan edelld mainittuja osa-alueita sukupuolen, ién,
asumismuodon, koulutuksen seké rahojen riittimisen mukaan. Lisdksi tekstiosuus siséltdd kuvioita,
joissa on esitetty keskeisimpii tuloksia. Yhteenvedossa keskeisid tuloksia verrataan Terveys 2000 -
tutkimuksen (Aromaa ja Koskinen 2002) sekd Eldkeikdisen véeston terveyskdyttdytymiskyselyn
(EVTK) tuloksiin (Laitalainen ym. 2008).

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 1395 henkil6d, 456 miestd ja 939 naista. Kyselyn vastausprosentti on
71, jota voidaan pitdd varsin korkeana. Vastausaktiivisuus on hieman alhaisempi kuin esimerkiksi
valtakunnallisessa EVTK:ssa, jonka kohderyhménd ovat 65-84-vuotiaat suomalaiset (Laitalainen
ym. 2008). Nyt kisilld olevassa tutkimuksessa on mukana varsin paljon yli 84-vuotiaita, joka
vaikuttaa keskimédridiseen vastausprosenttiin, koska vastausaktiivisuus vihenee idn myota.

Ikdryhmittdisen tarkastelun mukaan, alueella asuvien miesten midrd vihenee véestdrakenteen
mukaisesti idn myotd, mutta naisilla ikdiryhmét ovat varsin samansuuruiset. Miehistd suurin osa eldi
avio- tai avoliitossa ja naisista noin puolet on leskid. Naisista ldhes viidesosa on naimattomia, mika
on yleisempdd kuin koko maassa keskimddrin (Martelin ym. 2002, Laitalainen ym. 2008).
Keskimddrin noin puolet vastaajista on suorittanut ylioppilastutkinnon. Miehilld ylioppilastutkinnon
suorittaneiden mairad lisddntyy ja naisilla vdhenee hieman idn myo6td. Etenkin miehet mutta myos
naiset ovat ennen eldkkeelle siirtymistddn tyoskennelleet yleisimmin ylempénd toimihenkilon.
Alueen vanhusten koulutustaso ja ammattiasema ovat keskimddrin koko maata korkeammalla
tasolla (Martelin ym. 2002, Laitalainen ym. 2008).

Vastaajien koettu terveys on parempi verrattuna Terveys 2000 (Koskinen ja Aromaa 2002) ja
EVTK (Laitalainen ym. 2008) tutkimusten tuloksiin. Lihes puolet vastaajista kokee terveytensi
vihintddn melko hyviksi. Hyvin terveyden kokeminen heikkenee idn myotd sekd miehilld ettd
naisilla. Alueen ikéddntyvien ihmisten itse raportoidut sairaudet ja oireet ovat varsin samankaltaisia
kuin koko maan ikddntyneelld viestolld (Reunanen ym. 2002, Laitalainen ym. 2008). Vastaajien
yleisimpid raportoituja sairauksia ovat verenpainetauti’kohonnut verenpaine, kaihi ja seldn
kulumavika. Miehet raportoivat lisdksi sepelvaltimotaudista ja naiset nivelrikosta. Naisilla sairaudet
ovat jonkin verran yleisempid vanhemmilla vastaajilla. My0s péivittdistd toimintaa rajoittavat oireet
yleistyivit idn myotd niin miehilld kuin naisilla. Yleisimmin raportoituja oireita ovat mm. vdsymys,
unihéiriot sekd jalkoihin liittyvit ongelmat.

Onnellisuus ja elamistd kiinnostuneisuus on yleistd sekd miehilld ettd naisilla. Vaikka se vihenee
1dn myotd, yli puolet vanhimmista vastaajista kokee olevansa vihintdin melko usein onnellinen ja
elamdstd kiinnostunut. Koettu eldmidnlaatu ja turvattomuuden kokeminen heikkenevit ja
yksindisyyden kokeminen lisddntyy idn myotd. Sosiaalisten kontaktien ylldpidossa ei ole suuria
ikdryhmittéisid eroja.

Viimeisen vuoden aikana terveellisid elintapamuutoksia on tehty etenkin kasvisten ja rasvojen

kiyttoon liittyen. Kyseiset muutokset ovat yleisimpid myOs koko maan ikdédntyneelld viestolld
(Laitalainen ym. 2008). Reilu kolmannes sekd miehisté ettd naisista ilmoittaa sydvinsid vihanneksia
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tai juureksia pdivittdin. Hedelmien tai marjojen péivittdiskdytostd raportoi kolmannes miehistd ja
lahes puolet naisista.

Alkoholinkdyttd, sekd raittiuden ettd viikkokulutuskertojen mukaan tarkasteltuna, vidhenee idn
myo6td.  Alle kymmenesosa vastaajista on tupakoitsijoita. Miehistd ja naisista yhtd moni ilmoittaa
tupakoivansa. Puolet tupakoivista naisista on satunnaistupakoitsijoita.

Kévelyaktiivisuus on alueella samansuuruista kuin koko maan tasolla (Laitalainen ym. 2008). Yli
puolet raportoi kédvelevinsd ulkona vihintddn puoli tuntia ainakin neljdsti viikossa. Viheralueilla
vihintddn neljésti viikossa aikaa viettdvidnsd raportoi kolmasosa miehisté ja reilu neljdsosa naisista.
Noin neljdnnes miehisti ja viidennes naisista ilmoittaa harrastavansa vihintidén nelji kertaa viikossa
sellaista liikuntaa, joka aiheuttaa hengéstymistd ja hikoilua. Tulos on samansuuntainen Terveys
2000 -tutkimuksen tulosten kanssa, etenkin naisten osalta (Uutela ym. 2002). Kivelyaktiivisuus
sekd kunto- ja viheralueliikkuminen vihenevét idn myo6ta.

Toimintakyvyn osalta vastaajilla on eniten vajeita liittyen liikkumiskykyyn. Toimintakyky
heikkenee selvisti iin myotd kaikkien toimintakyvyn osa-alueiden mukaan. Raskaampaa fyysistid
toimintaa edellyttdvit tehtdavit sujuvat miehiltd hieman naisia paremmin. Toimintakyvyn osalta 75—
84-vuotiaita koskevat tulokset ovat varsin samansuuntaiset aiempien tutkimusten kanssa (Koskinen
ym. 2002, Laitalainen ym. 2008). Alueella asuvien yli 84-vuotiaiden toimintakyky ndyttdisi
puolestaan olevan parempi verrattuna Terveys 2000 tutkimuksen koko maata kattaviin tuloksiin
(Koskinen ym. 2002). Pdivittdisti apua ldheiseltdi saavia miehid on enemmén kuin naisia.
Péivittidisen avunsaanti on yleisempdd vanhemmilla vastaajilla. Kiytetyistd palveluista tai etuuksista
yleisimpid ovat siivouspalvelu ja kuljetuspalvelu, joiden kdyttd yleistyy vanhemmissa ikdryhmissa.
Myos koettu palveluiden lisdtarve on yleisempédd vanhemmilla vastaajilla. Palveluiden kiyttod ja
tarvetta koskevat tulokset ovat samansuuntaiset koko maata koskeviin tuloksiin verrattuna
(Laitalainen ym. 2008).

Asumismuodon mukaan yksin asuvat raportoivat hieman viahemmin hyvistd koetusta terveydesta
verrattuna jonkun kanssa asuviin. Koettu eldiminlaatu, onnellisuus ja eldamistd kiinnostuneisuuden
kokemukset ovat hieman paremmalla tasolla jonkun kanssa kuin yksin asuvilla. Turvattomuuden
kokemuksessa ei ole selkeitd asumismuodon mukaisia eroja. Yksindisyys on selvisti yleisempiid
yksin asuvilla. Vihannesten tai juuresten ja osin marjojen tai hedelmien syonti on yleisempii
jonkun kanssa kuin yksin asuvilla. Alkoholinkdyton, tupakoinnin ja liikunnan osalta ei ole
havaittavissa merkittdvid asumismuodon mukaisia eroja kuten ei myoskéddn toimintakyvyn osalta.
Yksin asuvista huomattavasti harvempi saa pdivittdistd apua ldheiseltd verrattuna jonkun kanssa
asuviin.

Koulutuksen ja rahojen riittimisen mukaan tarkasteltuna, hyvd koettu terveys on yleisempidi
paremman aseman omaavilla. Nivelrikko ja seldn kulumavika ovat hieman yleisempid niilld
naisvastaajilla, jotka kokevat rahansa riittdvidn keskinkertaisesti tai huonosti. Péivittdistd toimintaa
haittaavat oireet ovat hieman harvinaisempia korkeamman koulutustason omaavilla sekd niilld
vastaajilla, jotka kokevat rahojensa riittdvdan hyvin. Onnellisuus ja eldmistd kiinnostuneisuus on
hieman yleisempdd ja yksindisyys harvinaisempaa korkeamman koulutustason ja rahojen
riittivyyden omaavilla. Etenkin miehilld korkeampi koulutustaso ja parempi rahojen riittivyys ovat
yhteydessd yleisempéddn ldheisten ihmisten yhteydenpitoaktiivisuuteen. Koulutusta koskevat
tulokset ovat saman suuntaiset koko maan tulosten kanssa (Laitalainen ym. 2008)

Vihannesten piivittdiskdyttd on yleisempdd korkeamman koulutustason ja rahojen riittdvyyden
omaavilla. Sekd miehilld ettd naisilla alkoholinkdyttd on yleisempédd ja miehilld tupakointi on
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harvinaisempaa korkeamman koulutuksen ja paremman rahojen riittdvyyden omaavilla.
Toimintakyky on niin liikkumiskyvyn kuin muiden perustoimintojen mukaan tarkasteltuna parempi
korkeamman koulutuksen ja paremman rahojen riittdvyyden omaavilla. He myos kayttavit
useammin siivouspalveluja. Kuljetuspalvelutuen ja kunnallisen kotihoidon kdyttd on yleisempid
matalamman koulutuksen ja huonomman rahojen riittivyyden omaavilla. He myos kokevat
tarvitsevan useammin lisdd palveluita.

Kotona asuvat Helsingin Kampinmalmin asukkaat poikkeavat monessa suhteessa vastaavan
ikdisestd valtavdestostd. Téstd huolimatta esimerkiksi itsendistd selviytymistd tukeva fyysinen
toimintakyky néyttédisi olevan alueella keskimddrin varsin samankaltainen valtavédestoon verrattuna.
Vastaajien toiminnanvajeista huolimatta Kampinmalmin ikédédntyneet ihmiset néyttdytyvit varsin
aktiivisina toimijoina ympdristossadn useine harrastuksineen ja mielenkiinnon kohteineen.
Aktiivisesta eldmintyylistddn huolimatta alueen asukkaista noin puolet eivdt koe tietdvinsa
tarpeeksi asuinalueen vanhusten paleluista.
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Liitetaulukot

Liitetaulukoiden alaviitteessé esitetaan tilastollisesti merkitsevéat p-arvot. Tilastollinen testaus Khi’-testill4 on tehty sukupuolen yhteydelle tarkasteltavaan muuttujaan
seka sukupuolille erikseen taustamuuttujien yhteyksille tarkasteltavaan muuttujaan. Tilastollisesti ei-merkitsevista p-arvoista ei ole mainintaa taulukoiden yhteydessa.

Liitetaulukko 1. Vastanneiden naisten ja miesten lukumaara ikédluokan, asumismuodon, koulutuksen ja rahojen riittdmisen mukaan (N).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  VYlioppilas  / Huonosti Hyvin
Miehet 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Naiset 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600
Yhteensa 559 450 386 1395 820 551 695 692 419 943

Liitetaulukko 2. Vastanneiden naisten ja miesten lukumaara ikaryhmittdin asumismuodon, koulutuksen ja rahojen riittdmisen mukaan (N).

Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vdhemman
Jonkun kuin Siiné ja siin&
Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
75—79 70 154 101 125 53 170
. 80—-84 49 88 55 85 29 107
Miehet
85+ 30 57 33 55 20 66
Yhteensa 149 299 189 265 102 343
75—79 210 117 167 165 117 206
, 80—84 221 82 169 137 108 195
Naiset
85+ 240 53 170 125 92 199
Yhteensa 671 252 506 427 317 600
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Liitetaulukko 3. Asumismuoto ikdryhman, koulutuksen ja rahojen riittdmisen mukaan (%).

Ikdryhméa Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Yksin 31 36 34 33 41 28 38 32
Kahdestaan avio/avopuolison kanssa 68 63 64 66 58 71 61 67
Muiden henkildiden ja avio/avopuolison
Miehet kanssa 1 0 0 0 1 0 0 1
Muiden henkildiden kanssa 0 1 1 1 1 0 1 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 137 87 448 185 261 102 343
Yksin 64 73 82 73 75 70 77 71
Kahdestaan avio/avopuolison kanssa 33 23 9 22 19 27 18 24
Muiden henkiléiden ja avio/avopuolison 0 0 1 0 1 0 0 1
Naiset kanssa
Muiden henkildiden kanssa 2 4 8 5 6 4 5 5
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 327 303 293 923 494 423 316 599

Khi® sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: koulutus p<0,05.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,01.
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Liitetaulukko 4. Koulutus ikdryhmén, asumismuodon ja rahojen riittdmisen mukaan (%).
Ikdryhma Asumismuoto Rahojen riittdminen
Jonkun  Siiné ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa  /Huonosti Hyvin
Vahemmaén kuin kansakoulu 1 1 0 1 1 1 2 0
Kansakoulu 23 21 22 22 33 17 46 15
. Keskikoulu 20 18 16 19 17 19 21 18
Miehet o
Ylioppilas 55 61 63 58 50 63 32 66
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 226 140 88 454 149 297 101 342
Vahemmaén kuin kansakoulu 0 0 1 1 1 0 1 0
Kansakoulu 20 25 28 24 26 18 35 18
Keskikoulu 30 30 28 30 29 31 34 27
Naiset o
Ylioppilas 50 45 42 46 44 51 31 54
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 332 306 295 933 666 251 314 597

Khi” sukupuoli: p<0,001.
Khi? miehilla: asumismuoto p<0,01, rahojen riittminen p<0,001.
Khi® naisilla: ikaryhma p<0,05, koulutus p<0,05, rahojen riittaminen 0,001.
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Liitetaulukko 5. Rahojen riittdminen ikdryhmén, asumismuodon ja koulutuksen mukaan (%).

Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus
Vahemman
Jonkun kuin
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas
Erittéin hyvin 27 30 30 29 19 33 14 39
Melko hyvin 49 49 47 49 55 45 49 48
Siiné ja siin& 20 17 20 19 21 18 29 12
Miehet Melko huonosti 4 2 3 3 3 3 7 0
Erittain huonosti 0 2 0 1 1 0 1 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 223 136 86 445 149 296 184 259
Erittain hyvin 19 20 18 19 18 20 12 27
Melko hyvin 45 45 51 46 45 51 44 50
Siiné ja siina 30 28 25 28 30 22 35 19
Naiset Melko huonosti 4 4 4 4 4 4 6 3
Erittin huonosti 2 3 2 3 3 2 4 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 323 303 291 917 666 249 490 421

Khi* sukupuoli: p<0,001.

Khi? miehilla: asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,001.

Khi? naisilla: koulutus p<0,001.

50



Liitetaulukko 6. Siviilisaaty taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Naimisissa tai avoliitossa 72 65 64 68 6 99 62 72 61 70
Naimaton 8 8 1 6 20 0 6 6 7 6
Michet Asumuserossa tai eronnut 12 8 5 9 28 0 12 7 17 7
Leski 8 20 31 16 47 1 19 14 15 17
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 226 141 88 455 148 299 188 265 101 343
Naimisissa tai avoliitossa 36 24 10 24 1 81 20 28 19 26
Naimaton 15 18 17 17 22 4 15 18 20 16
) Asumuserossa tai eronnut 14 10 10 12 15 2 15 7 18 8
Naiset Leski 35 48 64 48 62 13 49 47 44 51
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 332 309 296 937 669 252 506 426 316 599

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi? miehilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,001, rahojen riittdminen p<0,05.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, asumismuoto p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 7. Asuminen (yksityisasunnossa/palveluasunnossa) taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin

Yksityisasunnossa itsendisesti 95 91 79 90 86 93 91 90 86 92

Yks!tyisasunnossa palveluiden 4 7 16 7 8 7 5 8 11 6

turvin

Palvelutalossa itsendisesti 1 3 1 2 4 1 3 1 1 2
Miehet Palyelutalossa palveluiden 0 0 3 1 > 0 1 1 2 0

turvin

Muu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 222 137 87 446 148 298 184 260 101 342

Yksityisasunnossa itsendisesti 89 87 71 83 81 87 80 86 77 86

Yks!tylsasunnossa palveluiden 8 9 o5 13 14 12 15 12 17 12

turvin

Palvelutalossa itsenaisesti 2 3 2 2 3 1 3 1 4 1
Naiset Pal\(elutalossa palveluiden 1 5 3 5 5 1 5 1 5 5

turvin

Muu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 327 304 293 924 671 251 494 424 316 600

Khi“ sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: ikédryhma p<0,001, asumismuoto p<0,01, rahojen riittdminen p<0,10.
Khi? naisilla: ikdryhmd p<0,001, asumismuoto p<0,10, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,01.
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Liitetaulukko 8. Hissi asuintalossa taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Ei 7 7 7 7 9 6 11 4 9 6
Miehet Kylla 93 93 93 93 91 94 89 96 91 94
iehe
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 225 137 87 449 149 299 186 261 102 343
Ei 6 8 7 7 8 4 7 6 7 7
Naiset Kylla 94 92 93 93 92 96 93 94 93 93
aise
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 325 304 292 921 670 249 493 422 315 598

Khi® miehilld: koulutus p<0,01.
Khi? naisilla: asumismuoto p<0,10.
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Liitetaulukko 9. Ammattiasema elékkeelle jaddessa taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Tybnantaja 8 5 11 8 2 11 5 10 8 8
Yksityisyrittéaja 19 18 7 16 17 16 24 11 22 15
Ylempi toimihenkild 49 62 62 55 46 60 29 74 29 63
Alempi toimihenkil® 12 4 8 9 12 7 16 3 11 8
Miehet Tydntekija 12 11 12 12 23 6 26 2 30 6
Ei ole ollut tdissa
kodin ulkopuolella 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Tydnantaja 3 3 3 3 4 1 2 4 2 3
Yksityisyrittéaja 13 13 14 13 13 14 13 13 14 13
Ylempi toimihenkil® 31 26 24 27 27 29 15 42 18 32
Alempi toimihenkild 24 27 20 24 22 28 27 20 27 23
Naiset Tyontekija 22 21 22 22 23 17 32 9 28 18
Ei ole ollut tdissa
kodin ulkopuolella 7 10 17 11 11 12 10 12 11 11
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 327 306 294 927 662 249 499 423 310 595

Khi* sukupuoli: p<0,001.
Khi? miehilla: ikdryhmé p<0,05, asumismuoto p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,05, asumismuoto p<0,10, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 10. Koettu terveys taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Hyva 20 14 5 15 10 18 9 20 4 19
Melko hyva 33 29 30 31 31 32 22 38 19 35
Keskitasoinen 34 34 38 35 43 31 44 28 49 31
Miehet Melko huono 10 22 20 16 15 15 23 11 22 14
Huono 2 1 8 3 1 4 3 3 7 2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 136 87 447 149 297 185 260 101 342
Hyva 15 13 9 12 12 12 9 17 4 16
Melko hyva 35 29 22 29 29 31 24 35 20 34
Keskitasoinen 35 38 41 38 39 35 45 30 43 36
Naiset Melko huono 11 17 21 16 15 19 18 14 24 12
Huono 3 4 6 4 4 4 5 4 9 2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 324 304 292 920 666 251 493 421 315 596

Khi® miehilla: ikaryhma p<0,001, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittminen p<0,001.
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Liitetaulukko 11. Ruumiilliset kivut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Ei ole ollut 33 31 35 33 34 32 29 36 22 36
Hyvin lievia kipuja 38 38 26 36 36 36 36 35 37 36
Kohtalaisia kipuja 22 24 33 25 26 24 27 23 30 23
Miehet Voimakkaita kipuja 5 8 6 6 4 7 7 6 10 5
Hyvin voimakkaita kipuja 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 136 86 446 149 296 183 261 100 342
Ei ole ollut 21 21 17 19 19 21 18 21 10 25
Hyvin lievia kipuja 40 36 31 36 36 35 31 42 29 39
Kohtalaisia kipuja 29 33 40 34 33 35 38 29 41 31
Naiset Voimakkaita kipuja 8 8 8 8 9 7 10 6 15 5
Hyvin voimakkaita kipuja 3 2 3 3 3 3 3 2 6 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 325 301 289 915 663 249 488 421 313 593

Khi* sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: rahojen riittdminen p<0,05.
Khi? naisilla: koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 12. Suhteellinen paino (BMI) taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vadhemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Miehet <185 1 1 3 2 2 1 2 1 3 1
18,5-24,9 46 54 63 52 51 53 46 57 44 55
25,0-29,9 41 35 28 37 38 36 38 35 36 37
> 30,0 11 10 6 10 9 10 14 7 17 8
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 223 135 87 445 149 295 182 261 100 341
Naiset <18,5 3 5 5 4 5 4 3 6 3 5
18,5-24,9 46 55 63 54 54 54 49 60 45 59
25,0-29,9 36 30 28 31 32 30 36 27 39 27
> 30,0 14 11 5 10 9 13 12 8 13 9
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 315 299 272 886 634 248 470 411 299 577

Khi® sukupuoli: p<0,05.

Khi® miehilla: ikdryhma p<0,10, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,05.

Khi? naisilla: ikdryhmd p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittminen p<0,001.
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Liitetaulukko 13a. Ladkarin toteamat tai hoitamat sairaudet kuluneen vuoden (12 kk) aikana taustamuuttujien mukaan miehilla (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Jonkun Vahemman Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa  kuin ylioppilas Ylioppilas / Huonosti Hyvin
Kohonnut verenpaine
verenpainetaut P ’ 47 45 38 45 49 43 45 45 41 46
Sokeritauti 17 15 11 15 17 14 17 14 21 14
Sepelvaltimotauti 22 26 21 23 26 22 26 21 21 24
Nivelreuma 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2
Nivelrikko 10 18 11 13 11 13 13 13 21 10
Selan kulumavika, muu
selkasairaus 18 21 24 20 21 20 21 19 25 18
Osteoporoosi (luun kalkkikato) 4 1 7 4 4 4 4 4 11 2
Murtumia ® 4 8 8 6 4 7 6 6 10 5
Keuhkoahtaumatauti (COPD) 5 8 6 6 8 5 7 5 13 4
Tahaton virtsankarkaaminen 12 16 15 14 13 14 15 13 23 11
Astma 4 11 3 6 7 6 7 5 11 5
Vatsasairaus ° 7 6 12 8 7 8 8 8 7 8
Sydpa 12 14 10 12 12 13 15 11 18 11
Masennus 6 6 3 5 4 6 6 5 5 6
Muu psyykkinen sairaus 1 1 0 1 1 1 2 0 1 1
Kaihi 19 16 27 20 14 23 17 21 22 19
Aivoverenkiertohairi6ita 8 12 16 11 8 13 13 10 17 10
Aivoinfarkti 4 4 0 3 1 4 4 3 4 3
Muu hermoston sairaus °© 2 1 4 2 1 3 2 2 1 2
Dementiasairaus ¢ 4 5 10 5 3 7 5 6 5 6
Muu sairaus 31 26 37 30 32 30 30 31 32 30
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343

2 johtuen kaatumisesta tai muusta vastaavasta syysta, ° (mahakatarri, gastriitti, mahahaava), ¢ (esim. Parkinsonin tauti, epilepsia, MS-tauti), ¢ (esim. Alzheimerintauti,
vaskulaarinen dementia, Lewyn kappale -tauti). Useimpien sairauksien esiintyminen vaihtelee sukupuolen mukaan tilastollisesti merkitsevasti (Khi?, p<0,05).
Tilastollisesti merkitsevaa sukupuolen mukaista eroa ei esiinny seuraavien sairauksien yleisyydessa: vatsasairaus, muu psyykkinen sairaus, aivoinfarkti, muu hermoston
sairaus, dementia ja muu sairaus. Tilastollisesti merkitsevat (Khi?, p<0,05) erot on lihavoitu.
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Liitetaulukko 13b. Ladkérin toteamat tai hoitamat sairaudet kuluneen vuoden (12 kk) aikana taustamuuttujien mukaan naisilla (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Jonkun Vahemman Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa  kuin ylioppilas Ylioppilas /Huonosti Hyvin
ffg:;?:;';‘f;ggli?pai”e’ 45 61 54 53 52 56 54 52 56 52
Sokeritauti 10 12 8 10 10 11 13 7 15 8
Sepelvaltimotauti 11 16 25 17 18 16 19 15 20 16
Nivelreuma 5 4 6 5 5 4 6 4 6 4
Nivelrikko 29 36 31 32 30 38 32 32 36 30
Selan kulumavika, muu 21 31 29 27 28 25 29 24 33 24
Osteoporoosi (luun kalkkikato) 17 22 23 20 19 23 21 20 21 20
Murtumia ? 9 13 22 14 15 12 18 10 18 13
Keuhkoahtaumatauti (COPD) 3 3 1 2 3 1 3 2 4 2
Tahaton virtsankarkaaminen 18 23 26 22 23 20 24 20 29 18
Astma 9 14 7 10 10 10 12 7 13 8
Vatsasairaus ° 5 10 10 8 9 7 9 7 10 8
Sydpa 6 8 8 7 8 7 8 7 6 8
Masennus 7 10 8 9 9 7 10 7 13 7
Muu psyykkinen sairaus 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0
Kaihi 25 32 31 29 32 22 28 30 30 29
Aivoverenkiertohairidita 4 10 9 8 8 6 8 7 10 7
Aivoinfarkti 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3
Muu hermoston sairaus °© 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2
Dementiasairaus ° 5 4 8 6 4 8 5 6 4 7
Muu sairaus 29 32 32 31 32 27 32 30 35 29
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

2 johtuen kaatumisesta tai muusta vastaavasta syysta, ° (mahakatarri, gastriitti, mahahaava), ° (esim. Parkinsonin tauti, epilepsia, MS-tauti), ¢ (esim. Alzheimerintauti,
vaskulaarinen dementia, Lewyn kappale -tauti). Useimpien sairauksien esiintyminen vaihtelee sukupuolen mukaan tilastollisesti merkitsevasti (Khi?, p<0,05). Tilastollisesti
merkitsevad sukupuolen mukaista eroa ei esiinny seuraavien sairauksien yleisyydessa: vatsasairaus, muu psyykkinen sairaus, aivoinfarkti, muu hermoston sairaus, dementia ja
muu sairaus. Tilastollisesti merkitsevat (Khi?, p<0,05) erot on lihavoitu.
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Liitetaulukko 14a. Paivittaista toimintaa rajoittavat oireet taustamuuttujien mukaan miehilla (%).

Ikaryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Rintakipu rasituksessa 10 6 12 9 10 9 13 7 13 8
Nivelsarky 12 9 15 11 12 11 15 9 22 9
Alaselén sérky tai iskias 18 16 12 16 14 18 15 17 17 16
Niska- tai hartiavaiva 10 13 16 12 10 13 13 12 17 10
Katkokavelyoire 7 9 11 8 9 8 11 6 14 6
Hammasséarky 1 3 2 2 1 2 2 2 5 1
Pitkittynyt hairitseva yska 4 10 7 6 4 7 8 5 9 5
Turvotus jaloissa 6 14 20 11 13 11 13 10 12 11
Jalkoihin liittyvd muu ongelma 18 28 29 23 21 24 26 21 29 21
Ihottuma 3 10 11 7 8 6 10 5 11 6
Paansarky 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3
Unihairiot 16 20 24 19 21 18 19 19 19 19
Muistihairiot 11 22 31 18 15 20 20 17 22 18
Masentuneisuus 7 8 2 6 6 7 8 5 7 6
Huimaus 9 21 25 16 12 18 16 15 19 15
Vasymys 14 23 34 21 15 23 20 22 23 20
Laihtuminen 3 4 4 4 4 3 6 2 10 2
Ruoansulatusvaivat 14 16 20 16 15 16 18 14 18 15
Virtsaamiseen liittyva oire 23 28 26 25 23 26 30 22 26 25
Muu oire 10 9 16 11 11 11 13 9 16 10
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343

2 (esim. ilmavaivat, ripuli). Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa oireissa: nivelsarky, alaselan sarky tai iskias, niska- tai
hartiavaiva, katkok&velyoire, turvotus jaloissa, jalkoihin liittyvd muu ongelma, ihottuma, unihairiét, huimaus, védsymys ja virtsaamiseen liittyva oire. Tilastollisesti merkitsevat erot
(Khi?, p<0,05) on lihavoitu.
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Liitetaulukko 14b. Paivittdista toimintaa rajoittavat oireet taustamuuttujien mukaan naisilla (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Rintakipu rasituksessa 6 8 15 9 11 7 12 7 16 6
Nivelsarky 17 22 26 21 20 25 25 17 29 18
Alaselén sérky tai iskias 23 32 31 28 29 27 30 25 34 25
Niska- tai hartiavaiva 21 23 27 24 24 24 26 20 34 18
Katkokavelyoire 3 4 5 4 4 4 5 2 6 3
Hammasséarky 2 1 1 1 1 2 2 0 2
Pitkittynyt hairitseva yska 6 6 6 6 6 7 8 4 9 5
Turvotus jaloissa 15 21 25 20 21 19 24 16 33 14
Jalkoihin liittyvd muu ongelma 25 31 32 29 30 27 30 28 36 25
Ihottuma 3 7 3 4 5 3 5 4 7 3
Paansarky 6 6 5 6 6 6 7 4 9 4
Unihairi6t 26 31 25 27 28 26 30 24 34 24
Muistihairiot 14 17 20 17 16 19 21 13 20 15
Masentuneisuus 9 8 9 9 8 9 10 7 11 7
Huimaus 12 24 34 23 25 18 27 18 29 20
Vasymys 24 29 37 30 30 31 32 28 38 26
Laihtuminen 2 5 7 5 5 3 6 3 5 5
Ruoansulatusvaivat 17 19 22 19 20 17 21 17 23 17
Virtsaamiseen liittyva oire 12 17 18 16 16 13 18 13 20 13
Muu oire 14 12 15 14 15 10 14 13 19 11
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

2 (esim. ilmavaivat, ripuli). Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa oireissa: nivelsarky, alaselan sarky tai iskias, niska- tai
hartiavaiva, katkok&velyoire, turvotus jaloissa, jalkoihin liittyvd muu ongelma, ihottuma, unihairiét, huimaus, védsymys ja virtsaamiseen liittyva oire. Tilastollisesti merkitsevat erot
(Khi?, p<0,05) on lihavoitu.
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Liitetaulukko 15. Onnellisuus ja elaméstéa kiinnostuneisuus taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  VYlioppilas  / Huonosti Hyvin
Lahes aina 40 41 21 37 28 41 28 43 22 41
Melko usein 36 34 33 35 34 35 33 36 32 36
Silloin tallgin 18 21 36 22 27 20 29 17 38 18
Miehet Hyvin harvoin 5 4 9 5 9 4 8 3 6 5
En koskaan 0 1 0 0 1 0 1 0 2 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 215 136 85 436 145 285 181 253 96 331
Lahes aina 33 36 27 32 31 36 28 36 23 37
Melko usein 40 32 34 35 35 36 34 38 33 36
Silloin tallgin 22 26 25 24 25 23 27 21 31 20
Naiset Hyvin harvoin 4 6 13 8 9 5 10 5 12 5
En koskaan 1 1 1 1 1 1 2 0 2 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 323 301 287 911 654 244 487 418 310 582

Khi® miehilla: ikaryhma p<0,01, asumismuoto p<0,01, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,01, koulutus p<0,001, rahojen riittminen p<0,001.
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Liitetaulukko 16. Koettu elaminlaatu (asteikolla 1-100 °) neljan edellisen viikon ajalta taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  VYlioppilas  / Huonosti Hyvin
0.00—49.99 13 19 35 19 23 17 26 14 28 17
50.00—68.99 19 28 26 23 24 22 25 21 30 21
Michet 69.00—79.00 31 26 20 27 29 26 24 30 26 27
80.00—100.00 37 27 20 31 24 35 24 35 16 35
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 217 135 81 433 143 284 177 254 93 331
0.00—49.99 22 29 34 28 30 22 35 20 41 21
50.00—68.99 24 19 30 24 24 24 24 25 24 25
) 69.00—79.00 22 25 21 23 23 23 18 27 19 24
Naiset 80.00—100.00 32 27 15 25 23 31 23 28 16 30
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 316 275 260 851 607 232 439 409 284 551

#1=huonoin mahdollinen eldménlaatu, 100=paras mahdollinen eldmanlaatu. Jatkuva muuttuja luokiteltu neljaén luokkaan havaintomaaran (25%) perusteella

Khi® sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehill: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,01.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 17. Viimeaikaiset kokemukset taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Aloitekyvyttémyys 22 30 30 26 28 26 26 26 28 26
Vaikeudet tehda paatdksia 19 13 26 18 20 17 19 18 24 17
Haluttomuus elaa 4 5 10 5 8 4 8 4 5 6
Miehet Ahdistuneisuus 8 11 11 10 7 12 11 9 11 10
Pelot 4 1 3 3 1 4 3 3 4 2
Ei mitdan naista 55 50 42 51 50 52 49 52 46 53
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Aloitekyvyttdmyys 34 36 38 36 36 36 34 38 38 34
Vaikeudet tehda paatoksia 20 21 26 22 23 21 24 21 26 20
. Haluttomuus elaa 6 9 14 9 10 8 11 7 12 8
Naiset Ahdistuneisuus 14 13 12 13 13 13 14 12 17 11
Pelot 8 5 9 7 8 6 7 8 10 6
Ei mitdan naista 43 39 37 40 40 41 41 39 34 44
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa kokemuksissa: aloitekyvyttomyys, haluttomuus el44, pelot ja ei mitaan (naista).
Tilastollisesti merkitsevit (Khi?, p<0,05) erot miehilld ja naisilla on lihavoitu.
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Liitetaulukko 18. Turvattomuus taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Erittain turvalliseksi 32 28 17 28 20 33 18 34 9 34
Melko turvalliseksi 62 63 63 62 69 59 68 59 71 59
Vaikea sanoa 4 9 17 8 10 7 11 6 16 6
Miehet Melko turvattomaksi 2 1 2 2 1 2 3 1 4 1
Erittain turvattomaksi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 222 137 87 446 143 295 185 259 101 334
Erittdin turvalliseksi 26 22 19 22 22 25 17 29 10 29
Melko turvalliseksi 60 60 58 59 58 62 60 58 59 59
Vaikea sanoa 10 14 15 13 14 10 18 8 21 9
Naiset Melko turvattomaksi 3 5 6 4 5 2 4 5 8 3
Erittain turvattomaksi 1 0 1 1 1 1 1 0 2 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 327 305 291 923 660 248 495 422 311 591

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,01, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
Khi? naisilla: koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 19. Yksinaisyys taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vdhemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En koskaan 59 62 49 58 33 71 58 58 47 61
Silloin talléin 34 29 36 33 44 27 32 33 40 30
. Melko usein 6 7 11 7 19 1 9 6 11 6
Miehet . .
Hyvin usein 1 1 5 2 4 1 1 2 2 2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 219 135 84 438 145 287 182 255 94 335
En koskaan 39 47 33 39 31 62 37 42 35 42
Silloin tallin 52 41 50 48 54 32 47 49 49 47
) Melko usein 8 7 11 9 10 5 11 6 11 8
Naiset
Hyvin usein 2 5 5 4 5 1 5 2 5 3
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 327 300 290 917 660 244 494 417 312 587

Khi® sukupuoli: p<0,001.

Khi® miehilla: asumismuoto p<0,001, rahojen riittdminen p<0,10.
Khi? naisilla: koulutus p<0,01, asumismuoto p<0,001, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,10.
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Liitetaulukko 20. Yhteydenpito lahisukulaisiin ja ystaviin taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vdhemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Lahes paivittain 36 32 35 34 37 34 29 38 32 36
Muutaman kerran viikossa 29 27 27 28 30 28 22 33 24 30
Muutaman kerran kuukaudessa 26 30 23 26 24 26 32 23 23 26
Muutaman kerran vuodessa 5 4 12 6 3 8 9 4 11 5
Miehet Harvemmin 3 6 2 5 3 8 1 8 3

Mlnulla} ei olg elo§s_q olevia 0 1 1 1 1 0 1 1 o 0
sukulaisia tai ystavia

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 219 136 84 439 146 287 183 255 95 335
Lahes paivittain 43 51 51 48 49 45 43 54 42 51
Muutaman kerran viikossa 37 27 27 30 29 32 33 28 35 28
Muutaman kerran kuukaudessa 16 16 15 16 16 16 18 13 17 16
Muutaman kerran vuodessa 2 4 3 3 2 3 3

Naiset Harvemmin 1 1 1 3 2 1 2
Minullg gi olg eIo:c,s'za olevia 1 1 1 1 1 0 1 0 5 1
sukulaisia tai ystavia
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 328 304 291 923 662 248 496 421 315 589
Khi2 sukupuoli: p<0,001.

Khi2 miehilla: koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,05.
Khi2 naisilla: koulutus p<0,05.
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Liitetaulukko 21. ltselle tarkea mielenkiinnon kohde tai harrastus taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Ei 22 21 48 27 29 25 36 20 31 25
Miehet Kylla 78 79 52 73 71 75 64 80 69 75
iehe
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 213 132 87 432 141 283 176 254 93 328
Ei 24 24 33 27 27 24 33 19 28 26
Naiset Kylla 76 76 67 73 73 76 67 81 72 74
aise
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 318 293 278 889 637 240 478 405 305 567

Khi miehill4: ikdryhmé p<0,001, koulutus p<0,001.

Khi? naisilla: ikdryhma p<0,05, koulutus p<0,001.
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Liitetaulukko 22. ltselle tarkedsta mielenkiinnon kohteesta tai harrastuksesta luopuminen taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En 59 36 27 46 49 45 45 46 38 48
Miehet Kylla 41 64 73 54 51 55 55 54 62 52
iehe
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 218 133 84 435 142 286 179 254 97 329
En 52 33 24 37 34 45 37 38 29 41
Naiset Kylla 48 67 76 63 66 55 63 62 71 59
aise
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 318 293 282 893 643 236 482 405 305 569

Khi® sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,001, rahojen riittaminen p<0,10.
Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 23. Viimeaikaiset (12 kk) tottumuksien muutokset terveydellisten ndkdkohtien perusteella taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  VYlioppilas  / Huonosti Hyvin

Vahentéanyt rasvan maéraé 27 21 13 23 23 22 26 20 23 23
Muuttanut rasvan laatua 20 18 16 18 25 15 22 15 23 17
Lisannyt kasvisten kaytt6a 25 32 21 27 25 28 29 24 29 26
Vahentényt sokerin kayttéa 25 27 25 25 32 23 29 23 27 26
Miehet Vahentanyt suolan kaytt6a 22 23 18 21 25 20 27 17 22 21
Lopettanut tupakoinnin 6 7 10 7 9 6 12 4 15 5
Véhentanyt alkoholin kayttéa 16 12 16 15 17 14 21 11 20 14
Lisannyt liikuntaa 20 15 10 16 16 17 15 17 24 15
Laihduttanut 10 13 3 10 11 9 10 10 10 10

N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Vahentanyt rasvan maaraa 24 25 17 22 22 24 25 19 28 19
Muuttanut rasvan laatua 19 21 12 18 18 17 18 17 21 16
Lisénnyt kasvisten kayttda 31 26 20 26 26 26 29 22 32 22
Vahentanyt sokerin kayttéa 26 24 18 23 23 24 26 19 30 19
Naiset Vahentényt suolan kayttéa 21 17 12 17 16 18 21 12 23 13
Lopettanut tupakoinnin 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2
Vahentanyt alkoholin kaytt6a 4 5 4 4 5 3 5 4 4 5
Lisénnyt liilkuntaa 16 15 8 13 14 12 12 14 13 13
Laihduttanut 11 8 2 7 7 10 7 8 11 6

N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa elintapamuutoksissa: suolan kdytdn vahentaminen, tupakoinnin lopettaminen ja
alkoholinké&ytén véhentadminen. Tilastollisesti merkitsevat (Khi2, p<0,05) erot miehilld ja naisilla on lihavoitu.
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Liitetaulukko 24. Kyky pureskella ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  VYlioppilas  / Huonosti Hyvin
Pystyn pureskelemaan
Kaikentyyppist ruokaa 70 53 45 60 53 64 54 65 48 64
Kovan ja sitkean pureskelu 28 42 46 36 44 32 40 33 48 32
tuottaa jonkin verran vaikeuksia
Kaiken ruoan pureskelu on
Miehet vaikeaa 1 4 7 3 1 4 5 2 3 3
Minkaan ruoan pureskelu ei
onnistu 0 0 2 0 1 0 1 0 1 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 216 137 85 438 144 288 182 254 96 333
Pystyn pureskelemaan 63 57 43 55 53 60 51 58 42 61
kaikentyyppista ruokaa
Kovan ja sitkeén pureskelu
tuottaa jonkin verran vaikeuksia 35 40 47 40 42 37 42 38 48 36
Kaiken ruoan pureskelu on
Naiset vaikeaa 2 2 10 4 5 3 6 3 9 2
Mlnlfaan ruoan pureskelu ei 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0
onnistu
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 327 300 290 917 656 247 490 421 309 588

Khi miehill: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,10, rahojen riittdminen p<0,05.

Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,10, rahojen riittdminen p<0,001.

71



Liitetaulukko 25. Vihannesten tai juuresten (ei perunan) syéminen viimeksi kuluneen viikon (7pv) aikana a taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kertaakaan 7 4 13 7 15 4 11 5 10 7
1—-2 paivana 26 27 30 27 34 23 32 23 34 25
Michet 3—5 péaivana 33 34 25 32 26 33 31 32 31 31
6—7 paivana 34 35 32 34 25 40 26 40 25 38
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 225 137 87 449 145 296 185 262 100 338
En kertaakaan 5 4 6 5 6 3 6 4 8 3
1—2 péivana 21 25 24 23 24 21 27 18 27 21
) 3—5 péaivana 33 35 36 35 35 34 37 32 35 34
Naiset 6—7 paivana 42 36 33 37 35 42 30 46 30 42
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 319 306 284 909 647 248 482 421 305 585

Khi” sukupuoli: p<0,10.

Khi® miehilla: asumismuoto p<0,001, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,10.
Khi? naisilla: asumismuoto p<0,10, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 26. Marjojen tai hedelmien a sydminen viimeksi kuluneen viikon (7pv) aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siina

75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin

En kertaakaan 8 12 9 10 17 6 10 10 7 10

1—-2 paivana 27 23 27 26 33 23 27 24 34 23

Michet 3—5 péaivana 32 30 31 31 24 35 34 30 29 32
6—7 paivana 32 34 33 33 26 36 29 36 29 34

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 225 138 85 448 144 296 184 262 99 338

En kertaakaan 5 6 8 7 7 4 9 4 9 5

1-2 paivana 20 19 22 21 19 24 23 17 23 19

) 3—5 péaivana 29 31 22 28 27 28 26 29 27 28
Naiset 6—7 paivana 45 44 47 45 46 44 42 49 41 47
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 321 305 291 917 656 247 489 422 308 591

Khi* sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: asumismuoto p<0,001.

Khi? naisilla: koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,10.
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Liitetaulukko 27. Alkoholinkéaytt6é viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siin&
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Kylla 82 81 62 78 78 78 68 85 73 79
Michet En 18 19 38 22 22 22 32 15 27 21
iehe
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 225 139 86 450 146 296 185 263 100 339
Kylla 73 63 50 62 61 67 52 75 56 66
Naiset En 27 37 50 38 39 33 48 25 44 34
aise
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 325 307 292 924 662 248 495 423 310 594

Khi* sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikiryhma p<0,001, koulutus p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittminen p<0,01.
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Liitetaulukko 28. Alkoholin kayttétiheys taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  VYlioppilas  / Huonosti Hyvin

En lainkaan 15 17 30 18 18 18 26 13 24 17

Harvemmin kuin kerran 16 14 17 16 22 13 22 11 15 16

kuukaudessa

Noin 1—2 kertaa kuukaudessa 19 19 8 17 19 15 16 18 19 16
. Kerran viikossa 16 15 16 16 14 17 13 18 13 17

Miehet Useana péivéana viikossa

mutta en paivittain 27 22 17 24 20 26 16 29 22 24

Joka paiva 7 12 13 10 7 11 7 11 7 10

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 223 139 88 450 148 294 186 262 100 339

En lainkaan 23 30 40 31 32 27 39 20 37 28

Harvemmin kuin kerran

kuukaudessa 20 26 23 23 25 17 25 20 23 22

Noin 1—2 kertaa kuukaudessa 17 16 16 16 17 14 17 16 19 15

) Kerran viikossa 18 11 10 13 11 20 9 18 11 15
Naiset Useana péivéana viikossa

mutta en paivittain ’ 18 12 8 13 12 15 8 19 8 15

Joka paiva 5 5 3 4 4 6 2 7 3 5

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 325 304 289 918 656 248 495 418 309 589

Khi* sukupuoli: p<0,001.
Khi? miehill: ikdryhma p<0,05, koulutus p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittminen p<0,001.
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Liitetaulukko 29. Tupakointi taustamuuttujien mukaan (%).

Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Kylla, péivittain 8 6 5 7 10 5 6 7 12 5
Satunnaisesti 0 2 2 1 1 1 2 1 2 1
Michet En, koska olen lopettanut 53 56 64 56 55 56 59 54 57 55
En ole koskaan tupakoinut 39 35 30 36 34 37 34 38 29 38
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 226 139 88 453 148 297 188 263 101 341
Kylla, paivittain 5 6 5 6 3 5 5 7 4
Satunnaisesti 2 3 2 2 2 2 3 1 3
) En, koska olen lopettanut 27 24 29 27 27 25 26 27 30 24
Naiset En ole koskaan tupakoinut 66 67 65 66 65 70 67 65 62 68
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 324 302 292 918 657 247 493 421 311 588

Khi® sukupuoli: p<0,001.

Khi® miehilla: rahojen riittdminen p<0,05.

Khi2 naisilla: rahojen riittdminen p<0,01.
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Liitetaulukko 30. Kavely ulkona vahintaan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Paivittain 50 36 33 43 48 40 43 42 41 43
4—6 kertaa viikossa 18 23 16 19 14 21 16 21 17 19
23 kertaa viikossa 19 17 18 19 18 19 19 18 14 20
Kerran viikossa 4 5 7 5 6 4 3 7 4 5
Miehet 2—3 kertaa kuukaudessa 3 6 5 4 4 4 6 3 7 3
%%lg:?s?antalfier:;%emmin 3 6 8 4 4 4 4 3 6 8
En lainkaan 3 7 18 7 5 8 8 6 12 6
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 222 138 88 448 146 294 185 261 101 336
Paivittain 44 43 26 38 39 34 35 40 33 40
4—6 kertaa viikossa 23 21 19 21 21 22 21 22 21 21
23 kertaa viikossa 19 17 17 18 18 19 19 16 19 18
Kerran viikossa 6 9 7 6 9 7 7 7 6
Naiset 2—3 kertaa kuukaudessa 3 3 3 3 3 5 4 3 3 3
%%lg:;?ant;er:;%emmin 2 1 8 4 4 4 4 3 4 4
En lainkaan 3 8 19 9 10 7 10 9 13 7
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 324 303 290 917 658 245 492 420 309 588
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,001.

Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001.
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Liitetaulukko 31. Ajanvietto viheralueilla (lahipuistoissa tai muilla alueilla, joissa on puita ja kasveja) taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vdhemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Paivittain 22 21 20 21 22 21 22 21 19 22
4—6 kertaa viikossa 13 12 7 12 11 12 12 11 11 12
2—3 kertaa viikossa 18 13 15 16 12 18 12 19 14 16
Kerran viikossa 15 7 8 12 11 12 11 12 9 12
Miehet 2—3 kertaa kuukaudessa 8 10 6 8 8 8 11 6 11 7
Muutaman kerran 15 18 19 17 15 17 18 16 18 16
vuodessa tai harvemmin
En lainkaan 9 19 25 15 21 12 14 16 18 14
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 222 135 85 442 144 291 182 258 97 335
Paivittain 19 18 15 17 16 22 15 20 16 19
4—6 kertaa viikossa 15 11 6 11 11 10 11 11 12 10
2—3 kertaa viikossa 18 21 14 18 18 15 16 20 17 18
Kerran viikossa 11 8 8 9 9 10 10 7 9 9
Naiset 2—3 kertaa kuukaudessa 10 12 9 10 10 11 11 10 11 10
Muutaman kerran 14 15 21 16 16 18 17 15 14 17
vuodessa tai harvemmin
En lainkaan 12 16 28 19 20 14 20 17 21 17
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 314 289 278 881 630 237 475 401 301 560

Khi® miehilla: ikaryhméa p<0,05.
Khi® naisilla: ikdryhma p<0,001.
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Liitetaulukko 32. Liikkuminen vahintaan puoli tuntia niin, ettéa lievasti hengastyy ja hikoilee taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Paivittain 22 12 10 17 20 15 19 15 18 16
4—6 kertaa viikossa 9 8 10 9 10 9 10 8 9 9
2—3 kertaa viikossa 25 22 14 22 20 23 21 23 19 23
Kerran viikossa 15 14 8 14 12 15 10 16 9 15
Miehet 2—3 kertaa kuukaudessa 6 8 2 6 5 6 8 5 7 6
Muutaman kerran 10 15 7 11 11 11 11 11 13 11
vuodessa tai harvemmin
En lainkaan 13 20 48 22 21 22 22 21 25 20
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 138 86 448 147 294 185 261 100 338
Paivittain 12 16 9 12 13 10 14 11 13 12
4—6 kertaa viikossa 11 8 4 8 8 7 9 7 8 8
2—3 kertaa viikossa 27 21 11 20 19 24 18 23 18 21
Kerran viikossa 12 13 8 11 11 12 11 11 10 12
Naiset 2—3 kertaa kuukaudessa 8 5 3 5 5 7 5 6 6 5
Muutaman kerran 8 7 10 8 8 8 6 10 8 8
vuodessa tai harvemmin
En lainkaan 22 31 55 35 36 32 38 33 37 34
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 313 291 280 884 631 239 471 408 295 569

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikaryhma p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,05.
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Liitetaulukko 33. Kuntoliikuntaharrastukset taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Jonkun Vahemman Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa  kuin ylioppilas Ylioppilas /Huonosti Hyvin
Reipas kavely 61 48 30 51 50 53 49 52 45 54
Holkka 1 2 0 1 0 2 0 2 1 1
Uinti tai vesijuoksu 16 8 11 7 13 7 14 12 11
Kotivoimistelu 22 21 24 22 23 21 23 21 22 22
Pyoraily 8 6 1 6 4 7 5 6 8 5
Hiihto 9 5 0 6 4 7 3 8 8 6
Miehet Tanssi 7 4 3 5 8 4 8 3 6 5
Ohjatut likuntaryhmét 2 8 9 9 8 7 9 5 11 5 9
Kuntosaliharjoittelu 11 11 4 10 5 12 8 11 8 10
Muu 30 16 16 23 21 23 19 25 18 24
Ei mitdan 13 19 30 18 20 17 20 17 26 15
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Reipas kavely 52 45 23 41 41 41 36 47 35 44
Holkka 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uinti tai vesijuoksu 16 14 7 13 13 12 11 15 13 13
Kotivoimistelu 29 35 28 31 34 23 29 33 33 29
Pyoraily 3 6 1 4 3 4 4 4 3 4
Naiset Hiihto 5 3 0 3 2 4 1 4 1 3
Tanssi 5 2 1 3 2 5 3 3 2 3
Ohjatut likuntaryhmat # 22 16 6 15 15 17 13 18 12 17
Kuntosaliharjoittelu 11 7 4 7 8 7 6 10 6 8
Muu 20 17 19 19 18 20 17 21 17 19
Ei mitdan 14 17 37 22 22 22 24 20 23 22
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

2 (esim. joukkuepelit, ryhmavoimistelu, vesivoimistelu). Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa kuntoliikuntaharrastuksissa: reipas
kavely, kotivoimistelu, hiihto, tanssi ja ohjatut likuntaryhmat. Tilastollisesti merkitsevat (Khi®, p<0,05) erot miehilld ja naisilla on lihavoitu.
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Liitetaulukko 34. Koettu ruumiillinen kunto taustamuuttujien mukaan (%).

Ikaryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Erittéin hyva 8 4 3 6 3 7 3 8 1 7
Melko hyva 40 35 27 36 34 36 26 42 22 40
Tyydyttava 40 40 39 40 47 37 47 36 52 36
Miehet Melko huono 11 17 25 16 13 17 21 12 22 14
Erittain huono 1 4 6 3 3 3 4 2 3 3
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 139 89 452 148 296 187 263 100 341
Erittéin hyva 6 5 3 5 5 4 3 7 1 7
Melko hyva 37 29 18 28 27 31 25 33 19 33
Tyydyttava 41 42 46 43 44 41 45 41 44 43
Naiset Melko huono 12 20 25 19 19 18 21 16 27 15
Erittain huono 4 4 8 5 5 6 6 4 9 3
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 329 305 293 927 662 249 501 420 313 592

Khi® sukupuoli: p<0,05.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,05, koulutus p<0,001, rahojen riittminen p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 35a. Asuinalueen toimintaan osallistumista rajoittavat, asuinymparistoon liittyvat tekijat taustamuuttujien mukaan miehilla (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman Siind ja
Jonkun kuin siing /
75—79  80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa  ylioppilas Ylioppilas Huonosti  Hyvin
Hankaluudet paasta ulos asunnosta 3 8 10 6 5 6 6 5 5 6
Hankaluudet liikkua asuinalueella 1 7 11 5 5 5 4 6 6 5
Pitkd/hankala matka harrastuksiin 4 6 4 4 5 4 6 3 7 4
ot eow v w0 s s w1
Kaverin/ystavan puuttuminen 10 7 17 11 21 5 12 9 15 9
Kuljetuksen puuttuminen 1 4 9 4 4 3 5 2 9 2
Avustajan puuttuminen 0 6 12 4 7 3 4 5 7 4
Kiinnostavan toiminnan puuttuminen 12 9 1 9 14 6 10 8 12 8
Turvattomuus 1 7 2 2 2 2 2 4 2
Tietaméattdmyys alueen toiminnasta 5 5 9 6 8 5 6 6 5 6
Muu 2 6 9 5 3 5 4 5 5 4
Ei mikaén 57 56 39 53 47 57 48 57 42 57
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343

Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa tekijdissa: kaverin/ystavan puuttuminen, kuljetuksen puuttuminen, avustajan puuttuminen,
kiinnostavan toiminnan puuttuminen, turvattomuus, muu (tekija) ja ei mikaan (tekija). Tilastollisesti merkitsevat (Khi2, p<0,05) erot on lihavoitu.
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Liitetaulukko 35b. Asuinalueen toimintaan osallistumista rajoittavat, asuinymparistéon liittyvat tekijat taustamuuttujien mukaan naisilla (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman Siind ja
Jonkun kuin siind /
75—79 8084 85+ Kaikki Yksin kanssa  ylioppilas Ylioppilas Huonosti  Hyvin
Hankaluudet paésta ulos asunnosta 2 6 13 7 7 6 8 6 10 6
Hankaluudet liikkua asuinalueella 5 6 12 8 9 6 8 7 12 6
Pitkd/hankala matka harrastuksiin 3 5 8 5 6 4 6 5 9 4
inperkien puutrinen oo e v v v w w om
Kaverin/ystéavan puuttuminen 14 13 20 16 20 5 19 12 20 13
Kuljetuksen puuttuminen 3 6 9 6 6 6 8 4 9 4
Avustajan puuttuminen 4 6 16 8 10 5 11 5 13 6
Kiinnostavan toiminnan puuttuminen 6 5 6 6 6 6 7 4 8 5
Turvattomuus 5 5 10 6 7 4 8 4 11 4
Tietaméattdmyys alueen toiminnasta 8 7 10 8 9 7 8 8 9 8
Muu 9 11 12 10 11 8 10 11 14 9
Ei mikaan 51 42 24 40 37 46 35 46 30 45
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa tekijdissa: kaverin/ystavan puuttuminen, kuljetuksen puuttuminen, avustajan puuttuminen,
kiinnostavan toiminnan puuttuminen, turvattomuus, muu (tekija) ja ei mikaan (tekija). Tilastollisesti merkitsevat (Khi, p<0,05) erot on lihavoitu.
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Liitetaulukko 36. Kyky lukea sanomalehtitekstia taustamuuttujien mukaan (%).
Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siiné ja siin&
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En pysty lukemaan lainkaan 2 4 11 5 2 6 6 3 9 4
Pystyn lukemaan, mutta
lukeminen tuottaa jonkin verran 13 17 34 18 22 16 22 16 25 16
Miehet vaikeuksia
Pystyn lukemaan vaikeuksitta 85 79 54 77 76 78 72 81 66 80
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 140 87 451 146 297 186 263 100 340
En pysty lukemaan lainkaan 2 4 7 4 5 1 6 3 6 4
Pystyn lukemaan, mutta
lukeminen tuottaa jonkin verran 18 24 33 25 26 23 29 20 34 20
Naiset vaikeuksia
Pystyn lukemaan vaikeuksitta 80 72 60 71 69 77 65 78 60 76
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 325 304 291 920 657 247 495 420 312 587

Khi® sukupuoli: p<0,05.
Khi? miehilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,10, koulutus p<0,10, rahojen riittdminen p<0,01.

Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, asumismuoto p<0,01, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 37. Kyky kuulla, mita usean henkilon vélisessé keskustelussa sanotaan taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhmé& Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siina
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En pysty 2 4 18 5 5 6 4 6 7 5
Pystyn, mutta kuulemisessa on 40 46 50 43 40 45 40 46 48 42
_ vaikeuksia
Miehet Pystyn kuulemaan vaikeuksitta 59 51 32 51 55 49 56 48 45 53
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 222 136 84 442 145 289 182 258 100 331
En pysty 3 5 16 8 9 6 8 7 8 8
Pystyn, mutta kuulemisessa on 34 38 49 40 40 39 41 39 43 38
vaikeuksia
Naiset Pystyn kuulemaan vaikeuksitta 63 57 34 52 51 55 51 54 49 54
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 325 307 287 919 659 246 491 422 311 588

Khi® miehilld: ikdryhma p<0,001.
Khi® naisilla: ikdryhma p<0,001.
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Liitetaulukko 38. Kyky kulkea portaita taustamuuttujien mukaan (%).
Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 2 4 4 3 3 3 4 3 6 2
Kylla, jos joku auttaa 3 9 24 9 8 9 11 7 19 6
' Kylla, yksin mutta se on 16 22 31 21 25 19 25 18 24 20
Miehet hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 78 65 42 67 64 69 60 72 52 72
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 221 136 84 441 145 289 182 257 97 334
En kykene edes autettuna 3 7 13 7 8 5 10 5 11 5
Kyll, jos joku auttaa 4 7 22 10 11 10 12 8 14 9
| Kylia, yksin mutta se on 27 31 33 30 32 27 32 29 35 28
Naiset hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 66 55 32 52 50 57 46 58 40 58
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 323 298 284 905 646 244 486 414 303 582

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikiryhma p<0,001, rahojen riittaminen p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.

86



Liitetaulukko 39. Kyky kévella yhtajaksoisesti 400 metria (esim. korttelin ympari) taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 8084 85+ Kaikki Yksin kanssa __ ylioppilas _ Ylioppilas _ / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 5 10 18 9 9 9 11 7 17 7
Kylla, jos joku auttaa 0 7 13 5 3 5 5 4 9 3
Viohet ylia, yksin mutia se on 9 10 15 11 11 11 15 7 13 10
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 86 73 54 76 76 75 68 81 61 80
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 222 135 87 444 144 293 184 258 101 333
En kykene edes autettuna 6 11 19 11 11 11 13 10 17 8
Kyll&, jos joku auttaa 4 5 17 8 9 7 10 7 8 9
Naiset Y18, yksin mutia se on 9 13 21 14 15 11 16 12 19 12
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 81 71 43 66 64 70 61 72 56 71
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 319 301 280 900 639 247 482 414 300 580

Khi“ sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,05, rahojen riittminen p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 40. Kyky asioida kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 2 7 21 7 6 8 9 6 12 6
Kylla, jos joku auttaa 3 9 9 6 1 8 7 5 8 5
' Kylla, yksin mutta se on 6 13 15 10 12 9 12 8 14 9
Miehet hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 89 72 54 77 81 75 72 80 66 80
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 223 135 85 443 146 289 184 257 101 331
En kykene edes autettuna 2 7 17 8 7 9 9 7 10 7
Kyll&, jos joku auttaa 6 8 21 11 12 12 13 9 14 11
, Kylia, yksin mutta se on 9 13 15 12 13 11 14 10 20 9
Naiset hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 83 72 47 68 68 68 64 74 57 74
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 319 303 288 910 650 245 490 415 306 584

Khi“ sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,001, asumismuoto p<0,05, rahojen riittdminen p<0,05.

Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 41. Kyky liikkua ulkona taustamuuttujien mukaan (%).
Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 1 4 9 4 4 3 4 4 7 3
Kylla, jos joku auttaa 2 8 23 8 3 10 11 6 11 7
_ Kylia, yksin mutta se on 7 14 12 10 11 10 13 9 11 10
Miehet hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 89 73 56 78 81 76 73 82 70 80
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 220 135 82 437 143 287 179 256 97 331
En kykene edes autettuna 2 5 13 6 6 6 7 5 9 4
Kyll&, jos joku auttaa 6 8 21 11 11 13 13 10 13 11
| Kylla, yksin mutta se on 10 14 19 14 15 12 17 10 20 11
Naiset hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 83 73 47 68 68 69 63 75 57 74
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 310 295 280 885 636 235 476 404 297 569

Khi“ sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: ikdryhmé p<0,001, rahojen riittdminen p<0,10.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 42. Kyky kantaa painavia tavaroita (esim. 5kg:n ostoskassin) 100 metria taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 6 16 27 13 11 14 16 11 21 11
Kylla, jos joku auttaa 2 6 8 4 4 5 5 4 6 4
' Kylla, yksin mutta se on 15 13 24 16 20 14 20 14 19 15
Miehet hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 77 66 41 66 65 67 59 71 54 70
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 223 134 88 445 147 291 184 259 100 335
En kykene edes autettuna 13 22 41 25 23 27 28 20 33 20
Kyll, jos joku auttaa 7 12 14 11 12 7 12 9 12 10
| Kylla, yksin mutta se on 25 31 25 27 28 24 26 28 27 26
Naiset hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 55 36 20 38 37 41 34 44 29 43
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 321 304 284 909 647 247 487 416 307 581

Khi* sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,10, rahojen riittdminen p<0,05.
Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,10, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 43. Kyky valmistaa ruokaa (itselleen) taustamuuttujien mukaan (%).
Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 8 12 32 14 6 17 14 13 14 13
Kyll, jos joku auttaa 6 14 15 10 5 12 11 10 16 8
' Kylla, yksin mutta se on 11 13 13 12 13 11 10 13 10 13
Miehet hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 75 60 40 64 76 59 64 64 60 66
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 218 134 82 434 145 281 182 250 99 324
En kykene edes autettuna 3 6 15 8 7 10 8 7 9 7
Kyll&, jos joku auttaa 3 4 11 6 5 7 7 4 7 5
, Kylia, yksin mutta se on 7 11 19 12 14 7 14 10 18 9
Naiset hankalaa
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 87 79 56 75 74 76 71 79 66 79
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 320 301 282 903 644 244 483 414 305 578

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikaryhma p<0,001, asumismuoto p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 44. Kyky syoda itse taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1
Kylla, jos joku auttaa 1 2 5 2 0 3 2 2 2 2
Viohet ylia, yksin mutia se on 1 2 11 3 2 4 3 3 2 4
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 98 94 84 94 97 93 94 94 96 93
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 222 135 88 445 145 292 184 259 101 333
En kykene edes autettuna 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1
Kyll&, jos joku auttaa 1 1 3 2 1 2 1 2 3 1
Naiset E;/!i,a?/;:m mutta se on 5 5 8 4 4 4 5 5 5 3
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 96 96 87 93 94 93 92 95 90 95
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 326 307 290 923 659 249 496 421 312 590

Khi” miehilla: ikdryhma p<0,001, asumismuoto p<0,10.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, rahojen riittaminen p<0,05.
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Liitetaulukko 45. Kyky peseytya ja kylpea taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 8084 85+ Kaikki Yksin kanssa __ ylioppilas _ Ylioppilas _ / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 0 0 5 1 1 1 1 2 2 1
Kylla, jos joku auttaa 4 8 16 8 7 8 9 7 13 6
Viohet ylia, yksin mutia se on 2 8 13 6 3 7 9 4 9 5
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 93 84 66 85 89 84 81 88 76 89
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 223 135 85 443 145 290 183 258 101 331
En kykene edes autettuna 1 2 4 2 2 2 3 2 3 2
Kyll&, jos joku auttaa 5 5 20 10 10 9 11 8 12 9
Naiset Y18, yksin mutia se on 3 8 13 8 9 5 9 7 13 6
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 91 85 62 80 79 84 77 84 72 84
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 324 308 289 921 657 249 494 421 312 588

Khi miehilla: ikdryhma p<0,001, rahojen riittaminen p<0,05.

Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 46. Kyky pukeutua ja riisuutua itse taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 0 1 3 1 1 1 1 1 3 1
Kylla, jos joku auttaa 3 4 8 4 1 5 4 4 4 4
Viohet ylia, yksin mutia se on 3 8 13 6 5 7 8 5 11 4
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 94 88 76 89 94 86 88 89 82 91
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 223 136 88 447 147 292 185 260 101 335
En kykene edes autettuna 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2
Kyll&, jos joku auttaa 2 4 4 3 6 4 4 5 3
Naiset ﬁ;’gia?’;:'” mutta se on 4 7 17 9 10 7 12 5 15 6
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 94 88 74 85 86 84 82 89 77 90
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 326 308 289 923 659 249 495 422 311 591

Khi® miehilla: ikaryhma p<0,001, asumismuoto p<0,10, rahojen riittiminen p<0,05.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, asumismuoto p<0,10, koulutus p<0,01, rahojen riittdminen p<0,001.

94



Liitetaulukko 47. Kyky paasta vuoteeseen ja vuoteesta taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 8084 85+ Kaikki Yksin kanssa __ ylioppilas _ Ylioppilas _ / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0
Kylla, jos joku auttaa 1 1 7 2 0 3 1 3 1 2
Viohet E;/Ir:i,a?/;:ln mutta se on 1 6 9 4 5 5 6 3 6 3
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 98 93 83 94 97 92 93 94 92 94
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 136 88 448 147 293 186 260 101 336
En kykene edes autettuna 1 1 2 1 2 2 1 2 1
Kyll&, jos joku auttaa 1 2 2 1 4 1 2 3 1
Naiset Y18, yksin mutia se on 4 8 15 9 10 6 11 6 14 6
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 94 89 79 88 88 89 86 91 81 92
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 326 308 291 925 662 248 499 420 314 591

Khi“ sukupuoli: p<0,01.
Khi® miehilla: ikaryhma p<0,001, asumismuoto p<0,10.

Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 48. Kyky kayttaa WC:ta taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Védhemman
Jonkun kuin Siind ja siind
75—79 8084 85+ Kaikki Yksin kanssa __ ylioppilas _ Ylioppilas _ / Huonosti Hyvin
En kykene edes autettuna 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Kylla, jos joku auttaa 1 1 7 2 0 3 2 2 4 1
Viohet E;/Ir:i,a?/;:ln mutta se on 1 4 7 3 1 4 4 3 4 3
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 98 94 86 94 99 92 94 95 92 95
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 224 136 88 448 147 293 186 260 101 336
En kykene edes autettuna 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1
Kyll&, jos joku auttaa 1 1 4 2 1 4 2 2 3 2
Naiset Y18, yksin mutia se on 3 5 10 6 6 4 8 3 9 4
Kylla, yksin ilman vaikeuksia 95 93 84 91 91 90 88 93 86 93
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 327 308 292 927 662 250 499 422 314 592

Khi“ sukupuoli: p<0,05.
Khi? miehill: ikdryhma p<0,01, asumismuoto p<0,05.
Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,05, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,01.
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Liitetaulukko 49. Avunsaanti ldheiselta ihmiselta arkitoimissa taustamuuttujien mukaan (%).
Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Paivittain 24 40 40 32 6 44 32 32 36 30
4—6 kertaa viikossa 2 3 7 3 6 2 3 3 7 2
2—3 kertaa viikossa 3 4 8 4 8 2 4 4 4 4
Kerran viikossa 5 7 2 5 10 3 4 5 5 5
Miehet 2—3 kertaa kuukaudessa 7 4 9 6 13 3 6 7 4 7
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin 11 8 8 9 16 6 6 12 9 10
Ei lainkaan 49 34 25 40 41 40 43 37 35 41
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 214 136 85 435 141 286 178 255 98 326
Paivittain 14 12 18 15 5 40 14 15 15 14
4—6 kertaa viikossa 3 4 6 4 4 4 4 4 4 4
2—3 kertaa viikossa 6 7 15 9 9 10 7 10 8
Kerran viikossa 6 10 14 10 12 11 9 11 9
Naiset 2—3 kertaa kuukaudessa 11 12 16 13 16 13 14 13 13
Muutaman kerran vuodessa 21 21 11 18 20 14 15 22 18 18
tai harvemmin
Ei lainkaan 39 35 20 32 34 26 33 30 29 33
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 317 301 287 905 647 243 490 410 311 573

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi? miehilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,001.
Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,001.
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Liitetaulukko 50. Avunanto laheiselle ihmiselle taustamuuttujien mukaan (%).
Ikdryhméa Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vadhemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Paivittain 27 33 21 28 5 40 27 29 28 28
4—6 kertaa viikossa 4 1 5 3 4 3 4 3 2 3
2—3 kertaa viikossa 6 2 2 5 3 3 4 6 3
Kerran viikossa 9 5 4 7 9 6 5 8 7 7
Miehet 2—3 kertaa kuukaudessa 5 8 5 6 11 4 4 7 5 6
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin 18 17 8 16 25 12 15 16 16 16
Ei lainkaan 30 34 55 36 42 33 42 33 35 36
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 212 131 84 427 142 278 171 255 96 322
Paivittain 18 17 9 15 3 49 15 15 15 15
4—6 kertaa viikossa 3 4 1 3 3 4 2 4
2—3 kertaa viikossa 6 4 4 5 5 3 4 5
Kerran viikossa 8 4 4 5 6 4 5 6
Naiset 2—3 kertaa kuukaudessa 11 11 3 9 10 6 7 11
Muutaman kerran vuodessa 20 17 13 17 21 8 16 18 16 18
tai harvemmin
Ei lainkaan 33 43 66 47 53 27 51 42 46 46
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 298 275 260 833 595 224 439 390 280 534

Khi® sukupuoli: p<0,001.

Khi? miehilla: ikdryhmé p<0,01, asumismuoto p<0,001.

Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,001, asumismuoto p<0,001, koulutus p<0,10.
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Liitetaulukko 51. Epéavirallisena omaishoitajana toimiminen taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Kylla 11 14 7 11 7 14 13 10 14 11
Michet En 89 86 93 89 93 86 87 90 86 89
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 216 129 83 428 141 281 174 252 95 324
Kylla 9 12 4 9 2 26 7 10 6 10
Naiset En 91 88 96 91 98 74 93 90 94 90
ase Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 303 280 263 846 598 233 444 399 281 545

Khi® miehill: asumismuoto p<0,05.
Khi? naisilla: ikdryhmé p<0,01, asumismuoto p<0,001, rahojen riittdminen p<0,05.
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Liitetaulukko 52. Kaytetyt palvelut tai etuudet taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Kunnallinen kotihoito 3 7 16 7 7 6 7 6 11 6
Yksityinen kotihoito 2 4 8 4 5 3 4 3 4 3
Ateriapalvelut 3 10 16 7 11 6 7 8 10 7
Siivouspalvelut 16 28 34 23 26 21 15 29 20 24
Miehet Paivatoiminta 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1
Kuljetuspalvelutuki 3 8 18 7 7 8 6 13 6
Omaishoidontuki 3 4 9 5 2 6 4 5 5 4
Joku muu palvelu tai etuus 4 8 7 5 5 6 5 6 9 5
Ei mikaan 73 55 37 60 62 60 67 55 55 62
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Kunnallinen kotihoito 5 8 22 11 12 10 14 8 14 10
Yksityinen kotihoito 2 4 8 5 5 4 3 7 3 5
Ateriapalvelut 3 7 16 8 8 8 8 9 9 8
Siivouspalvelut 24 33 34 30 30 32 24 39 26 33
Naiset Paivatoiminta 3 1 2 2 3 1 2 2 4 1
Kuljetuspalvelutuki 7 13 21 13 15 8 18 8 21 10
Omaishoidontuki 2 4 6 4 2 8 6 2 5 4
Joku muu palvelu tai etuus 5 7 10 7 7 7 7 7 8 7
Ei mikaan 62 46 33 47 48 46 49 46 48 48
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy seuraavissa kaytetyissa palveluissa tai etuisuuksissa: kunnallinen kotihoito, siivouspalvelut,
kuljetuspalvelutuki ja ei mikaan (palvelu tai etuus). Tilastollisesti merkitsevat (Khi?, p<0,05) erot miehilla ja naisilla on lihavoitu.
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Liitetaulukko 53. Koettu tarve lisapalveluille tai -etuuksille taustamuuttujien mukaan (%).

Ikéryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind

75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin

Kylla 16 31 38 23 23 23 30 19 37 20

Michet En 84 69 63 77 77 77 70 81 63 80
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 186 97 48 331 101 226 121 208 65 259

Kylla 25 43 50 38 38 38 40 35 53 30

Naiset En 75 57 50 62 62 62 60 65 47 70

aise

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 234 180 175 589 412 169 298 288 191 388

Khi® sukupuoli: p<0,001.
Khi® miehilla: ikdryhma p<0,001, koulutus p<0,05, rahojen riittdminen p<0,01.
Khi? naisilla: ikdryhma p<0,001, rahojen riittdminen p<0,001.
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Liitetaulukko 54. Palvelut tai etuudet, joita kokee tarvitsevansa lisaa taustamuuttujien mukaan (%).

Ikdryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind
75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas  / Huonosti Hyvin
Kunnallinen kotihoito 4 1 4 3 5 2 3 3 2 3
Yksityinen kotihoito 1 1 3 2 1 2 0 3 1 2
Ateriapalvelut 4 5 4 5 4 4 4 5 4
Siivouspalvelut 16 18 21 18 18 17 19 18 25 16
Miehet Paivatoiminta 2 2 2 2 5 1 3 2 3 2
g;&g};jﬁﬁ)"’e'”t”k' 8 13 16 11 9 12 13 9 19 9
Omaishoidontuki 2 6 6 4 2 5 4 3 4 3
Joku muu palvelu tai etuus 4 6 6 5 5 5 4 6 3 6
N 226 141 89 456 149 299 189 265 102 343
Kunnallinen kotihoito 3 4 7 4 5 2 6 3 8 3
Yksityinen kotihoito 2 5 3 3 2 2 3 3 2
Ateriapalvelut 3 4 6 4 4 5 5 4 6 3
Siivouspalvelut 21 30 31 27 28 25 29 25 38 22
Naiset Paivatoiminta 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3
ggﬂ:};jﬁﬁ)'ve'“t”k' 9 16 24 16 17 14 16 16 20 14
Omaishoidontuki 3 4 3 2 6 5 1 5 2
Joku muu palvelu tai etuus 6 7 8 7 6 9 6 8 9 6
N 333 309 297 939 671 252 506 427 317 600

Tilastollisesti merkitseva ero (Khi®, p<0,05) sukupuolen mukaan esiintyy siivouspalveluiden ja kuljetuspalvelutuen tarpeessa. Tilastollisesti merkitsevat (Khi®, p<0,05) erot

miehilla ja naisilla on lihavoitu.
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Liitetaulukko 55. Koettu riittdva tietdmys oman asuinalueen vanhusten palveluista taustamuuttujien mukaan (%).

Ikaryhma Asumismuoto Koulutus Rahojen riittdminen
Vahemman
Jonkun kuin Siina ja siind

75—79 80—84 85+ Kaikki Yksin kanssa ylioppilas  Ylioppilas / Huonosti Hyvin

Kylla 49 50 42 48 52 46 44 51 35 52

Michet n 51 50 58 52 48 54 56 49 65 48
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 215 133 83 431 142 282 176 253 96 325

Kylla 42 49 41 44 45 41 43 45 40 45

Naiset En 58 51 59 56 55 59 57 55 60 55

aise

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 313 292 276 881 627 239 476 400 297 563

Khi® miehilld: rahojen riittaminen p<0,01.
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Saatekirje ja kyselylomake
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VKKK O Tkiinstituutti

Vanhuksen koti keskelld kaupunkia

22.10.2008

Arvoisa vastaanottaja,

Ikdinstituutti on vanhuuden ja vanhenemisen tutkimus- ja kehittdmis-organisaatio. Instituutissa
tutkitaan ikddntyneiden ihmisten arkea ja kehitetddn heille suunnattuja palveluja.

Ikdinstituutissa on alkanut Raha-automaattiyhdistyksen tuella projekti, jonka keskeisena tavoitteena
on kartoittaa Helsingin Kampinmalmin alueen asukkaiden toimintakykyi, arkiselviytymistd ja
toimintaa seki niihin vaikuttavia tekijoitd. Tama kysely on osa kyseistd projektia.

Kysely on ldhetetty kaikille Kampinmalmin alueella asuville 75 -vuotiaille ja sitd vanhemmille
henkildille. Osoitetiedot on saatu Viestorekisteri-keskuksesta*. Kysely sisdltdd kysymyksid muun
muassa eldméntilanteesta, toimintakyvysté sekd terveyteen liittyvisti tekijoista.

Kaikki tiedot kisitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset esitetdidn ainoastaan aluetta
kuvaavina tilastoina, joista yksittdisen vastaajan tietoja ei pystytd tunnistamaan.

Lisdtietoja tutkimuksesta antavat tarvittaessa projektitutkija Elisa Virkola, puhelin (09) 6122 1619 ja
tutkija Tommi Sulander, puhelin (09) 6122 1630. Projektista voitte lukea lisdd Ikédinstituutin
Internet-sivuilta: www.ikainst.fi.

Pyydamme Teitd ystdvillisesti (tarvittaessa toisen henkilon avustuksella) vastaamaan tdhén
kyselyyn 6.11.2008 mennessd. Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, johon ei tarvita
postimerkkid.

Vastaaminen on vapaaehtoista, mutta jokaisen henkilon vastaus on tidrked. Vastaamalla tdhin
kyselyyn annatte arvokkaan avun ikdihmisten kotona asumisen tukemiseksi, terveyden edistamiseksi
ja erilaisten palvelumuotojen kehittamiseksi. Yhteistyosti kiittéden,

Sirkkaliisa Heimonen Pertti Pohjolainen
Projektipaillikko Projektipaillikko
Psykologian tohtori Dosentti

Sairaanhoitaja Liikuntatieteiden tohtori

* Osoitelidhde: Viestotietojirjestelmd, Viaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki
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VASTAUSLOMAKE

TAUSTATIEDOT

Ympyroikaa Teita koskeva vaihtoehto tai kirjoittakaa vastaus
sille varatulle viivalle.

1. Mika on sukupuolenne?

1 mies
2 nainen

2. Mina vuonna olette syntynyt?

3. Mika on tamanhetkinen siviilisaatynne?

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

AWM=

4. Mika on peruskoulutuksenne?

1 vahemman kuin kansakoulu
2 kansakoulu
3 keskikoulu
4 ylioppilas
5. Mika oli asemanne tyoyhteisdssa ennen elakkeelle siirtymista?
1 tydnantaja
yksityisyrittaja
ylempi toimihenkild
alempi toimihenkild

tydntekija

oo O~ W DN

en ole ollut téissa kodin ulkopuolella
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Kuinka hyvin rahanne riittavat paivittaisiin menoihinne pakollisten
menojen (esim. asumis- ja ruokamenojen) jalkeen?

1 erittain hyvin

2 melko hyvin

3 siind ja siina (rahat riittavat vain tarpeellisiin menoihin, ylimaaraista ei
jaa)

4 melko huonositi

5 erittain huonosti

Mika on paaasiallinen asumismuotonne?

1 yksityisasunnossa itsenaisesti
yksityisasunnossa palveluiden turvin
palvelutalossa itsenaisesti

palvelutalossa palveluiden turvin

oa B~ W N

muu, mika?

Kenen kanssa asutte?

1 yksin

2 kahdestaan avio/avopuolison kanssa

3 muiden henkildiden ja avio/avopuolison kanssa

4 muiden henkildiden kanssa

Onko asuintalossanne kaytossa hissi?

2 kylla
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TERVEYS

10. Onko oma terveydentilanne yleisesti ottaen
1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen

4 melko huono

5 huono

11. Onko Teilla ollut ruumiillisia kipuja viimeisen kuukauden (30 pv)

aikana?

1 ei ole ollut

2 hyvin lievia kipuja

3 kohtalaisia kipuja

4 voimakkaita Kipuja

5 hyvin voimakkaita kipuja

12. Kuinka pitka olette?

senttimetria

13. Kuinka paljon nykyisin painatte kevyissa vaatteissa?

kiloa
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14. Ympyroikaa kaikki Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
ladkarin toteamat tai hoitamat sairaudet.

0O NO OV, WOWN =

N ) a4 = bl  a
OCWoOUNOODOGR,WN-—=OO

N
—

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

sokeritauti

sepelvaltimotauti

nivelreuma

nivelrikko

selan kulumavika, muu selkasairaus

osteoporoosi (luun kalkkikato)

kaatumisen tai muun vastaavan syyn aiheuttamia murtumia
keuhkoahtaumatauti (COPD)

tahaton virtsankarkaaminen

astma

vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti, mahahaava)

syopa, minka elimen
masennus

muu psyykkinen sairaus

kaihi

aivoverenkiertohairidita

aivoinfarkti

muu hermoston sairaus (esim. Parkinsonin tauti, epilepsia, MS-tauti)

dementiasairaus (esim. Alzheimerin tauti, vaskulaarinen dementia,
Lewyn kappale-tauti)

muu sairaus, mika?
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15. Ympyroikaa seuraavista oireista ne, jotka rajoittavat paivittaista
toimintaanne.

rintakipu rasituksessa

nivelsarky

alaselan sarky tai iskias

niska- tai hartiavaiva

katkokavelyoire

hammassarky

pitkittynyt, hairitseva yska

turvotus jaloissa

jalkoihin liittyva muu ongelma

10 ihottuma

11 paansarky

12 unihairiot

13 muistihairiot

14 masentuneisuus

15 huimaus

16 vasymys

17 laihtuminen

18 ruoansulatusvaivat (esim. ilmavaivat, ripuli)
19 virtsaamiseen liittyva oire

20 joku muu oire, mika?

ONOO O A~ WDND —

©

ELAMANLAATU

16. Koetteko elamanne talla hetkella turvalliseksi tai turvattomaksi?

1 erittain turvalliseksi
melko turvalliseksi
vaikea sanoa

melko turvattomaksi

g B~ W N

erittain turvattomaksi
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17. Kuinka usein tunnette itsenne onnelliseksi ja elamasta
kiinnostuneeksi?

1

2
3
4
5

l&hes aina
melko usein
silloin talldin
hyvin harvoin

en koskaan

18. Oletteko kokenut viime aikoina (ympyroikaa kaikki Teita koskevat
vaihtoehdot)

1

o O~ W N

aloitekyvyttomyytta
vaikeuksia tehda paatoksia
haluttomuutta elaa
ahdistuneisuutta

pelkoja

en mitaan naista

19. Minkalaiseksi arvioisitte oman elamanlaatunne neljan viime viikon
ajalta? Merkitkaa pystyviiva siihen kohtaa janalle, joka kuvaa
arviotanne elamanlaadustanne.

0 100
huonoin paras
mahdollinen mahdollinen
elamanlaatu elamanlaatu

20. Koetteko yksinaisyytta?

1

2
3
4

en koskaan
silloin talldin
melko usein

hyvin usein
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21. Kuinka usein pidatte yhteytta lahisukulaisiinne tai ystaviinne?
1 lahes paivittain
2 muutaman kerran viikossa
3 muutaman kerran kuukaudessa
4 muutaman kerran vuodessa
5 harvemmin
6 minulla ei ole elossa olevia sukulaisia tai ystavia

22. Millaisia asioita toivotte voivanne tulevaisuudessa tehda?

ELINTAVAT

23. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana muuttanut
tottumuksianne terveydellisten nakokohtien perusteella?
Ympyroikaa kaikki muuttamanne tottumukset.

vahentanyt rasvan maaraa
muuttanut rasvan laatua
lisannyt kasvisten kayttoa
vahentanyt sokerin kayttoa
vahentanyt suolan kayttéa
lopettanut tupakoinnin
vahentanyt alkoholin kaytt6a
lisannyt liikkuntaa
laihduttanut

CoNOOOTR~WN —

Ravinto
24. Miten hyvin pystytte pureskelemaan ruokanne?
1 pystyn pureskelemaan kaikentyyppista ruokaa (myés esimerkiksi
jalkiuunileipaa)
2 kovan ja sitkean pureskelu tuottaa jonkin verran vaikeuksia
3 kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa

4 mink&an ruoan pureskelu ei onnistu
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25.

26.

Miten usein olette syonyt vihanneksia tai juureksia (ei perunaa)
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai
tuoresalaattina?

1 en kertaakaan
2 1-2paivana
3 3-5paivana
4 6 —7 paivana

Miten usein olette syonyt tuoreita tai pakastettuja marjoja tai
hedelmia viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?

1 en kertaakaan
2 1-—2péivana
3 3 -5paivana
4 6 —7 paivana

Alkoholinkaytto

27.

28.

29.

Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt mitaan
alkoholijuomia (olutta, viinia tai vakevia)?

1 kylla
2 en

Kuinka usein kaytatte alkoholia?

en lainkaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

noin 1 — 2 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

useana paivana viikossa, mutta en paivittain
joka paiva

OO0k, wWN—

Onko joku laheisenne tai ystavanne, laakari tai joku muu ollut
huolissaan alkoholinkaytostanne tai ehdottanut etta vahentaisitte
juomista?

1 ei

2 on, mutta ei viimeisen vuoden aikana
3 kylla, viimeisen vuoden aikana
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Tupakointi

30. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain

2 satunnaisesti

3 en, koska olen lopettanut
4 en ole koskaan tupakoinut

31. Miten paljon poltatte tai poltitte ennen tupakoinnin lopettamista
keskimaarin paivassa?

kpl savukkeita paivassa (tai sikareita/piipullista)

Liikunta ja harrastukset
32. Kuinka usein kavelette ulkona vahintaan puoli tuntia?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
en lainkaan

NooahhwihNh—=

33. Kuinka usein liikutte vahintaan puoli tuntia niin, etta lievasti
hengastytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
en lainkaan

No ok~ wND =
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34. Mita kuntoliikuntaa harrastatte? Ympyroikaa kaikki harrastuksenne.

reipasta kavelya

holkkaa

uintia tai vesijuoksua

kotivoimistelua

pyorailya

hiihtoa

tanssia

ohjattuja liikuntaryhmia (esim. joukkuepelit, rynmavoimistelu,
vesivoimistelu)

9 kuntosaliharjoittelua

10 muuta, mita
11 en mitdan

oONOOOTPR~,WN —

35. Millainen on mielestanne nykyinen ruumiillinen kuntonne?
1 erittdin hyva

2 melko hyva

3 tyydyttava

4 melko huono

5 erittain huono

36. Onko Teilla jokin mielenkiinnon kohde tai harrastus, joka on Teille
tarkea?

1 ei
2 kylla, mika se on?

37. Oletteko joutunut ikaantymisen myota luopumaan jostakin Teille
tarkeasta harrastuksesta tai mielenkiinnon kohteesta?

1 en
2 kylla, mista?
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38.

39.

40.

Kuinka usein vietatte aikaa lahipuistoissa tai muilla alueilla, joissa
on puita ja kasveja?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
en lainkaan

NO O h~ WD —

Niina paivina, jolloin vietatte aikaa lahipuistoissa tai viheralueilla,
kuinka pitkan ajan oleskelette siella keskimaarin?

minuuttia

Rajoittaako jokin asuinymparistéonne liittyva tekija osallistumistanne
toimintaan asuinalueellanne? Ympyroikaa kaikki Teita rajoittavat tekijat.

1 hankaluudet paasta asunnosta ulos

hankaluudet liikkua asuinalueella

pitkd / hankala matka harrastuksiin

istuinpenkkien puuttuminen liikkumisreittien varrelta
kaverin / ystavan puuttuminen

kuljetuksen puuttuminen

avustajan puuttuminen

0o N o o b~ WD

kiinnostavan toiminnan puuttuminen
9 turvattomuus

10 entieda alueella olevasta toiminnasta
11 muu, mika?
12 ei mikian

TOIMINTAKYKY JA PALVELUJEN KAYTTO

41.

Onko nakonne kyllin hyva tavallisen sanomalehtitekstin
lukemiseen? (silmélasien kanssa tai ilman)

1 en pysty lukemaan lainkaan

2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa jonkin verran vaikeuksia
3 pystyn lukemaan vaikeuksitta
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42.

43.

Pystyttek6é kuulemaan, mita usean henkilon valisessa keskustelussa
sanotaan? (kuulokojeen kanssa tai ilman)

1 en pysty
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 pystyn kuulemaan vaikeuksitta

Kykenetteko selviytymaan seuraavista toiminnoista? Selviatteko niista yksin
vai tarvitsetteko toisen henkilon apua? Ympyroikaa kunkin rivin kohdalla se
numero, joka parhaiten vastaa Teidan tilannettanne.

en kylla, kylla, kylla,
kykene jos yksin yksin
edes joku mutta ilman

autettuna auttaa se on vaikeuksia

hankalaa
kykenettekd kulkemaan portaita 1 2 3 4
kykenettekd kavelemaan yhtajaksoisesti
400 metria (esim. korttelin ympaéri) 1 2 3 4
kykenettekd asioimaan
kodin ulkopuolella 1
kykenetteko likkumaan ulkona 1
kykenettekO kantamaan painavia tavaroita,
esim. 5 kg:n ostoskassia sata metria 1 2 3 4
kykenettekd valmistamaan ruokanne 1 2 3 4
kykenettekd sydomaan itse 1 2 3 4
kykenettekd peseytyméan ja kylpem&an 1 2 3 4
kykenettekd pukeutumaan
ja riisuuntumaan itse 1 2 3 4
kykenettekd padsemaan vuoteeseen
ja vuoteesta 1 2

kykenettekd kdyttdméan WC:a 1 2
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44,

45.

46.

47.

Kaytatteko palveluja tai etuuksia? Ympyroikaa seuraavista ne, jotka
Teilla on kaytossa.

kunnallinen kotihoito
yksityinen kotihoito
ateriapalvelut

siivouspalvelut

paivatoiminta
kuljetuspalvelutuki (taksikortti)
omaishoidontuki
joku muu, mika?
en kayta mitaan palveluja

ooo~NOoOOOTR~rOWON—

Tarvitsetteko enemman palveluja tai etuuksia?

1 kylla (vastatkaa kysymykseen 46)
2 en (siirtykaa kysymykseen 47)

Ympyroikaa kaikki ne palvelut tai etuudet, joita koette tarvitsevanne
lisaa.

kunnallinen kotihoito
yksityinen kotihoito
ateriapalvelu

siivouspalvelu

paivatoiminta
kuljetuspalvelutuki (taksikortti)
omaishoidontuki

joku muu palvelu tai etuus,
mika?

ONOOTRWN —

Kuinka usein joku laheinen ihminen auttaa Teita arkitoimissanne?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
ei lainkaan

NoOoOoah~howNn =
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

Kuinka usein Te autatte jotakuta laheista ihmista?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
ei lainkaan

NO O~ WN =

Toimitteko epavirallisena omaishoitajana (eli ette saa
omaishoidontukea)?

1 kylla, kenelle (puolisolle
tms.)?

2 en

Koetteko tietavanne riittavasti asuinalueenne vanhusten
palveluista?

1 kylla
2 en

Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kieltavasti, niin mista
haluaisitte lisaa tietoa?

Osalle vastaajista tullaan tekemaan tarkempi toimintakyvyn
arviointi. Jos Teidat valitaan, niin oletteko kiinnostunut tasta
mahdollisuudesta?

1 kylla
2 en
3 en osaa sanoa

Taytittekd lomakkeen yksin vai auttoiko Teita siina joku muu?

1 taytin yksin
2 minua auttoi toinen henkild.
Kuka?
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54. Haluatteko lisata jotakin tai antaa palautetta kyselysta?

Pyydamme Teita viela ystavallisesti tarkistamaan,
etta olette vastannut jokaiseen kysymykseen.

LAMMIN KIITOS VASTAUKSESTANNE
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